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фізіологічних параметрів тварин сприяє розвитку дослідницьких навичок та підготовці 
студентів до сучасних вимог ветеринарної практики [4]. 

Висновки. Аналіз наукових джерел показав, що класичні лекційні та лабораторні 
форми навчання у поєднанні з інноваційними освітніми технологіями формують оптимальну 
модель викладання фізіології тварин. Використання активних методів навчання, цифрових 
симуляцій та міждисциплінарних підходів підвищує мотивацію студентів, забезпечує глибше 
засвоєння матеріалу та розвиває навички критичного аналізу. Це створює підґрунтя для 
більш якісної підготовки ветеринарних лікарів, здатних ефективно інтегрувати 
фундаментальні знання у клінічну практику. 

Подальший розвиток методологій викладання фізіології тварин у ветеринарній освіті 
передбачає ширше впровадження штучного інтелекту та віртуальної реальності у навчальний 
процес, що дозволить імітувати фізіологічні реакції в реальному часі. Перспективними є 
створення відкритих цифрових платформ із доступом до інтерактивних матеріалів, розвиток 
міжуніверситетських освітніх проєктів та формування єдиних стандартів викладання 
фізіології у міжнародному контексті. Також важливим напрямом є розробка критеріїв 
оцінювання ефективності різних методів навчання для забезпечення об’єктивного контролю 
якості освітнього процесу. 
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Психосоматичні розлади у продуктивних тварин становлять міждисциплінарну 

проблему, яка поєднує ветеринарну медицину, етологію, нейрофізіологію та зоотехнію. 
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обмеження рухової активності, гіперпродуктивність та інтенсивні технології годівлі  –  

можуть спричиняти дисбаланс у нейроендокринній регуляції, що проявляється як у 

фізіологічних, так і в поведінкових порушеннях [1, 2]. У великій рогатій худобі, свиней та 

птиці психосоматичні механізми зумовлюють зниження імунної резистентності, підвищену 

захворюваність, зменшення відтворювальних показників і втрати продуктивності [3, 4]. 

Особливої актуальності проблема набуває в умовах сучасних підходів до добробуту 

тварин, де наголошується на важливості не лише відсутності хвороб, а й підтриманні 

оптимального психоемоційного стану [5]. Накопичені дані свідчать, що порушення 

адаптаційних механізмів можуть мати кумулятивний ефект, зумовлюючи розвиток патологій 

шлунково-кишкового тракту, респіраторної системи та репродуктивної сфери [6]. Таким 

чином, вивчення психосоматичних розладів у продуктивному тваринництві є ключовим як 

для підвищення ефективності виробництва, так і для забезпечення добробуту тварин. 

Метою даної оглядової роботи є систематизація сучасних даних щодо 

психосоматичних розладів у продуктивних тварин, визначення основних стресових чинників 

виробничого середовища, аналіз їхнього впливу на фізіологічний стан і продуктивність, а 

також окреслення напрямів подальших досліджень у цій сфері. 

Методи дослідження. Дослідження виконано у форматі літературного огляду. 

Джерельна база формувалася шляхом пошуку у базах даних Scopus, Web of Science, PubMed 

та CAB Abstracts. Критеріями відбору були: академічні рецензовані публікації англійською 

мовою, опубліковані переважно упродовж останніх 10–15 років, що стосуються впливу 

стресу на продуктивних тварин та розвитку психосоматичних розладів. Додатково 

враховувалися фундаментальні джерела класичного характеру для забезпечення історико-

наукового зв’язку. Загалом було проаналізовано понад 50 робіт, з яких 7 включено до тексту 

як найбільш релевантні. 

Результати. Аналіз сучасних досліджень підтверджує, що психосоматичні розлади у 

продуктивних тварин мають багатофакторну природу, де стресові впливи середовища 

виступають основними тригерами патологічних змін. Найбільш поширеними є порушення у 

великої рогатої худоби (зниження фертильності, підвищена захворюваність на мастити, 

метаболічні розлади), у свиней (шлунково-кишкові патології, агресивна поведінка, 

канібалізм) та птиці (зниження яйценосності, розлади кістково-м’язової системи) [3, 6]. 
Ключовими механізмами, що опосередковують розвиток психосоматичних змін, є 

активація гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової осі, хронічне підвищення рівня кортизолу та 
порушення регуляції імунної системи [4]. Встановлено, що тривалий вплив негативних 
факторів, таких як дефіцит простору, соціальна ізоляція чи неконтрольовані технологічні 
маніпуляції, зумовлює хронічний стрес, що проявляється як соматичними патологіями, так і 
поведінковими змінами [1,2]. 

У той же час, застосування практик, орієнтованих на добробут тварин, включаючи 
забезпечення адекватного простору, соціальних контактів та обмеження больових 
маніпуляцій, дозволяє зменшити інтенсивність психосоматичних порушень, що має прямий 
позитивний вплив на продуктивність і репродуктивні показники [5, 7]. 

Висновки. Психосоматичні розлади у продуктивних тварин є суттєвим фактором, що 
впливає як на стан здоров’я тварин, так і на економічну ефективність виробництва. Вони 
обумовлені складною взаємодією між середовищними стресорами, фізіологічними 
механізмами адаптації та поведінковими реакціями. Застосування сучасних науково 
обґрунтованих підходів до менеджменту добробуту тварин дозволяє зменшити ризик 
психосоматичних порушень і покращити продуктивність. 

Подальші дослідження мають бути спрямовані на інтеграцію нейрофізіологічних, 
імунологічних і поведінкових показників для ранньої діагностики психосоматичних 
розладів; впровадження цифрових технологій моніторингу (сенсорів, систем відеоаналізу, 
алгоритмів штучного інтелекту) для оцінки стресу у тварин; розробку біоетично 
орієнтованих систем утримання та менеджменту, що одночасно підвищуватимуть 
продуктивність і забезпечуватимуть добробут тварин. 
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Цілісність кишкового бар'єру є критичною для здоров'я та продуктивності бройлерів, 

забезпечуючи селективне засвоєння поживних речовин і захист від патогенів. E-cadherin, як 

ключовий білок адгезії епітеліальних клітин, підтримує структурну цілісність епітелію, 

запобігаючи проникненню шкідливих агентів і сприяючи ефективній абсорбції. TNF-α, про-

запальний цитокін, регулює імунну відповідь, активуючи імунні клітини, але його надмірна 

експресія може призводити до пошкодження тканин і системного запалення. Останні 

дослідження фокусуються на кормових добавках, таких як моногліцериди з 

коротколанцюговими жирними кислотами (M-SCFA), для модуляції цих факторів, з 

потенціалом покращення морфології кишечника, зниження запалення та підвищення 

продуктивності. Наприклад, суміші моногліцеридів з бутірною, каприловою та каприновою 

кислотами показали позитивний вплив на бар'єрну функцію та імунну відповідь у бройлерів. 

Метою дослідження було оцінити вплив M-SCFA на експресію E-cadherin (індикатор 

бар'єру) та TNF-α (маркер імунної відповіді) у тканинах порожньої кишки (jejunum) курчат-

бройлерів. Експресію визначали за допомогою ПЛР у курчат віком 14, 21, 28, 35 та 42 дні, 

розділених на контрольну та дослідну групи (остання отримувала M-SCFA з 14-го по 37-й 

день). Це узгоджується з механізмами, де E-cadherin формує міжклітинні контакти, а TNF-α 

активує шляхи запалення, такі як NF-κB-залежна регуляція експресії. 

Результати визначення експресії E-cadherin показали тенденцію до підвищення в 

дослідній групі із значущими відмінностями на 21-му дні (1.54 ± 0.30 vs 1.02 ± 0.22, 
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