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застосування нових класів препаратів (наприклад, нейропептидів, пробіотиків із 

психотропним потенціалом). Важливим є також інтеграція цифрових технологій (сенсорів, 

систем штучного інтелекту) для об’єктивного моніторингу поведінки та фізіологічних 

параметрів тварин у процесі терапії. 
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Фармація — це комплексна науково-практична галузь, яка вивчає та регулює 

створення, дослідження, виробництво, зберігання, контроль якості та реалізацію лікарських 

засобів. Вона вирішує питання пошуку оптимальних джерел ліків, синтезу сучасних 

препаратів, забезпечуючи їх безпеку та ефективність для пацієнтів [3,с.6].  

На сьогодні перед фармацією стоять актуальні питання – вивчення особливості 

утворення лікарських форм, комбінування лікарських речовин та їх раціональне 

застосування. Цією проблемою займається така галузь, як доказова медицина [1,с.20; 

4,с.17]. Це новий підхід до вивчення направленості дії лікарських речовин, технології 

ліків, аналізу, підсумування чи інтерпретації наукової інформації щодо раціонального 

використання ліків. Основною метою принципів доказової медицини є оптимізація 

якості надання лікувальної допомоги з точки зору безпечності, ефективності, вартості та 

інших показників [2, с 68; 5,с.89]. 

Чи потрібно це ветеринарній медицині?  На сьогодні, нажаль, жоден практичний лікар 

не володіє достатнім досвідом використання інформації щодо різноманітності клінічних 

https://doi.org/10.1079/9781786393401.0000
https://doi.org/10.1016/C2009-0-64030-1
https://doi.org/10.1016/C2009-0-64030-1
https://doi.org/10.22233/9781910443327
https://doi.org/10.1007/978-3-030-27281-7
https://doi.org/10.1007/978-3-030-27281-7
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010418-102936
1
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ситуацій. Інформація у підручниках і довідниках часто старіє ще до їх публікації. Наявний 

широкий спектр лікарських засобів на фармацевтичних ринках тому гостро стоїть проблема 

їх раціонального застосування у практичній діяльності.  

Внаслідок цього виникла потреба у критичній оцінці інформації та виборі системних 

підходів для прийняття рішень практичними лікарями по застосуванню ліків з лікувальною, 

діагностичною, профілактичною та іншою метою. 

Сам термін "доказова медицина" може викликати неоднозначне відношення лікарів,  

тому що необхідність підтвердження ефективності та безпечності лікарських засобів  не 

викликає сумніву [3 с.5]. Питання полягає в тому, що може бути  доказом ефективності та 

безпечності лікування. Кожний лікар цілком  обґрунтовано вважає, що він у своїй практиці 

орієнтується на реальних наукових фактах,  та чи так це насправді?  

Проблема безпечності ліків в останні роки стала однією з  най актуальніших проблем 

охорони здоров‘я у світі. Це викликано: появою багатьох лікарських засобів високої 

біологічної активності, збільшеною сенсибілізацією тварин до хімічних чи біологічних 

сполук, нераціональним введенням ліків, взаємодією препаратів між собою та з біологічно 

активними добавками (БАД) з використанням недоброякісних препаратів. Внаслідок цього у 

багатьох пацієнтів виникають важкі, нерідко незворотні ускладнення, збільшується кількість  

летальних випадків, викликаних лікарською терапією [4 с.112; 6, с.215]. 

Це зумовлює наступні висновки:  хвора тварина повинна отримувати лише ті ліки, в 

яких є нагальна необхідність; якщо комбінований препарат містить речовину, прийом якої 

хворий не потребує, слід відмовитись від нього; чим вища вірогідність виникнення взаємодії 

між ліками, тим ретельніше повинна контролюватись терапія. 
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