
Флешмоб #НеВдарАпідтягнись/ 

#НеВдарАпідтягнись 

1.Я підтримую флешмоб #НеВдарАПідтягнись! А ти? 

2.Покажи, що ти здатний на більше, ніж на насильство. 

#НеВдарАПідтягнись" 

3.Насильство ніколи не вирішує проблем. Давайте об'єднаємося і доведемо, 

що сильніші ті, хто обирає мир і спорт. #НеВдарАПідтягнись" 

4. Ми обираємо силу духу, а не силу кулаків. Давайте разом покажемо, що 

спорт – це не просто фізична активність, а шлях до самовдосконалення і 

взаємоповаги. #НеВдарАПідтягнись" 

5. Сила в єдності! #НеВдарАПідтягнись 

6. Спорт замість насильства! #НеВдарАПідтягнись 

7. Змінюємо світ, починаючи з себе! #НеВдарАПідтягнись" 

8. Будь прикладом для інших! Об’єднаймося задля здорового і мирного 

суспільства. #НеВдарАПідтягнись 

9. Сильніший той, хто підтягується! #НеВдарАПідтягнись" 

10 Спорт – це круто! #НеВдарАПідтягнись 

11 Друзі – це сила! Підтримуймо один одного! #НеВдарАПідтягнись 

12. Мозок - найсильніший м'яз! Тренуй його! #НеВдарАПідтягнись 

13 Справжня сила - це вміння керувати своїми емоціями! 

14 Будь сильним, будь спокійним! #НеВдарАПідтягнись" 

15. Розвивай емоційний інтелект, стань лідером! 

16 Тренуй тіло, розум і волю! #НеВдарАПідтягнись 

17 Я обираю розвиток, а не насильство! Приєднуйся! #НеВдарАПідтягнись" 

18 Насильство – це ознака слабкості, а не сили! #НеВдарАПідтягнись 

19 Справжня сила – в розумі, а не в кулаках! #НеВдарАПідтягнись 

20. Сильні люди будують, а не руйнують! #НеВдарАПідтягнись 

 


