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Загалом, фітогенні добавки з чебрецем мають значний потенціал як безпечна 
альтернатива антибіотикам. Їх ефективність залежить від форми, дози, поєднання з іншими 
компонентами та віку тварин, що потребує подальших досліджень для оптимізації 
застосування у свинарстві. 
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МІНЕРАЛЬНИЙ СКЛАД АРАХІСУ РІЗНИХ ВИРОБНИКІВ 
 

Щодня людині, залежно від її віку, рівня фізичної активності та ряду інших факторів, необхідна певна 

кількість калорій, яку вона отримує з поживних харчових продуктів. Перспективним джерелом поживних 

речовин, важливих для підтримання здоров’я, є арахіс, який містить NH4, K, Na, Mg, Са, S, Р.  
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MINERAL COMPOSITION OF PEANUTS FROM VARIOUS MANUFACTURERS 
 

Every day, depending on age, physical activity level, and a number of other factors, a person needs a certain 

amount of calories, which they obtain from nutritious foods. Peanuts, which contain NH4, K, Na, Mg, Са, S, Р. 
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Останніми роками простежується стійка тенденція до здорового способу харчування, 

поширення вегетаріанства, веганства, а також споживання органічних і безглютенових 

продуктів [1, 2]. 

Харчові вподобання населення періодично змінюються, проте дедалі більше людей 

надають перевагу якісним і безпечним продуктам, що сприяють зміцненню здоров’я. У 

зв’язку з цим зростає потреба у вивченні харчової цінності найбільш затребуваних продуктів. 

Одним із таких є арахіс, який зазвичай споживають у смаженому або підсоленому вигляді [4, 

5]. 

Метою даного дослідження є визначення мінерального складу арахісу різних 

виробників, що реалізується у торговельних мережах України. 

Арахіс являє собою цінний харчовий продукт із високою поживною цінністю, багатий 

на вітаміни, мінерали, ненасичені жирні кислоти та інші важливі біологічно активні 

речовини, які позитивно впливають на організм людини [3, 5].  

Отже, вивчення мінерального складу смаженого солоного арахісу є актуальним з 

погляду оцінки його поживності та виявлення можливих змін, що відбуваються під час 

технологічної обробки. Такі дослідження поглиблюють наукові знання про якість цього 



25  

продукту та сприяють формуванню практичних рекомендацій для споживачів і виробників 

[2, 5]. 

У період з 2023 по 2025 роки світове виробництво арахісу досягло 51,318 млн тонн, 

серед яких провідними країнами-виробниками є США — 2,9 млн т, Індія — 7,1 млн т, Китай 

— 19 млн т, Нігерія — 4,3 млн т, Судан — 2 млн т та інші регіони світу [3, 4].  

Наукові дослідження останніх років засвідчують, що арахіс, підданий смаженню та 

солінню, зберігає значну частину мікро- і макроелементів, хоча й зазнає певних змін у 

своєму складі. Зокрема, вміст таких мінералів, як магній, фосфор, калій і цинк, залишається 

на досить високому рівні навіть після термічної обробки [3, 5, 6]. 

Для проведення аналізу були відібрані зразки смаженого солоного арахісу, що 

реалізується у різних торговельних мережах під торговими марками Felix Peanuts, Козацька 

Слава та Big Bob (рис. 1). 

Лабораторні випробування проводилися у м. Львів в Державному науково-дослідному 

контрольному інституті ветеринарних препаратів та кормових добавок.  

За результатами визначення вмісту мінеральних речовин у смаженому солоному арахісі 

різних виробників встановлено, що представлені зразки містять у 100 г продукту: Амонію 

557,4 - 946,7 мг, Калію 816,8 - 877,6 мг, Натрію 33,0 - 59,0 мг, Магнію 203,6 - 225,2 мг, 

Кальцію 68,1 - 96,6 мг, Сульфуру 490,0 - 560,0 мг, Фосфору 270,0 до 290,0 мг. 

 

 
 

               Felix Peanuts                         Козацька Слава                          Big Boв 
 

Рис.1. Мінеральний склад арахісу смажено солоного, %. 
 

На основі аналізу діаграми можна виділити такі особливості: смажений солоний арахіс 
торгової марки Big Bob за вмістом NH₄, S та P суттєво перевищує показники інших 
виробників; за кількістю Mg він майже не поступається продукції Felix Peanuts. Арахіс 
марки Козацька Слава відзначається найвищим вмістом Na порівняно з іншими зразками, що 
надає йому більш вираженого солоного смаку, при цьому загальний мінеральний склад 
залишається подібним.  

Отримані результати свідчать, що мінеральний склад арахісу може змінюватися 
залежно від умов вирощування, способів обробки, зберігання та особливостей технології 
виробництва готової продукції.  

Тому доцільно проводити регулярний моніторинг для уточнення вмісту мінералів, хоча 
всі досліджені зразки відповідали встановленим нормативам. 
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