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The work aimed to comprehensively study the impact of innovative feed additives on the physiological 

state, growth, and development of common carp (Cyprinus carpio). The object of the research was two-
year-old common carp (Cyprinus carpio). Three hundred fish specimens were selected for the experiment, 
with an average initial weight of ~250 g. All selected fish were divided into three groups of 100 specimens 
each: the Control group (C) received standard feed without innovative additives. Experimental group 1 
received feed with the prebiotic inulin. Experimental group 2 received feed with probiotics containing 
Bacillus spp. and Lactobacillus spp. The studies found that at the end of the year, the live weight of fish 
receiving innovative additives was higher, compared to the control group, by 70 g when using inulin and by 
120 g when using probiotics. Optimal growth of carp is observed at water temperatures of 20–24 °C (June–
August), after which the growth rate decreases. Adding inulin and probiotics to the feed improves protein 
digestion. It increases the moisture content of the intestinal contents, especially in the group with probiotics, 
reducing their fat component and carbohydrate content. Inulin also positively affects the composition of the 
intestinal contents, especially in terms of protein digestion, but its effect is less pronounced than that of 
probiotics. Adding inulin and probiotics improves the sanitary condition of water bodies, an essential factor 
in maintaining fish health and ecological balance. Both additives demonstrate a similar effect in reducing 
microbial pollution, which indicates their effectiveness in improving the quality of the aquatic environment. 
Feeding fish with probiotics and inulin significantly improves their productivity, increases survival, feed 
digestion, and contributes to greater weight gain. The most effective probiotics provided the highest average 
daily gain, the best feed conversion ratio, and maximum survival. 

 
Key words: aquaculture, fisheries, pond, fish biological indicators, two-river common carp (Cyprinus 

carpio), growth indicators, gastrointestinal tract content, fish health, feeding, feed, inulin, probiotics. 
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Мета роботи полягала у комплексному дослідженні впливу інноваційних добавок у кормах на фізіологічний стан, ріст та роз-
виток коропа звичайного (Cyprinus carpio). Об’єктом досліджень слугували дворічки коропа звичайного (Cyprinus carpio). Для 
постановки досліду було відібрано 300 екземплярів риб, у яких середня початкова маса становила ~250 г. Усі відібрані риби були 
розділені на три групи по 100 екземплярів у кожній: Контрольна група (К) одержувала стандартний корм без інноваційних доба-
вок. Дослідна група 1 одержувала корм із пребіотиком інуліном. Дослідна група 2 одержувала корм із пробіотиками, що містили 
Bacillus spp. і Lactobacillus spp. Дослідженнями встановлено, що наприкінці року жива маса риб, які отримували інноваційні добав-
ки, на кінець року виявилася вищою, порівняно з контрольною групою, на 70 г за застосування інуліну і на 120 г при застосуванні 
пробіотиків. Оптимальний ріст коропа спостерігається за температури води 20–24 °C (червень–серпень), після чого темпи рос-
ту знижуються. Додавання інуліну та пробіотиків до корму поліпшує засвоєння білків і підвищує вологість вмісту кишечнику, 
особливо в групі з пробіотиками, зменшує його жирову складову і вміст вуглеводів. Інулін також позитивно впливає на склад 
вмісту кишечнику, особливо в аспекті білкового засвоєння, але його вплив менш виражений порівняно із пробіотиками. Додавання 
інуліну та пробіотиків поліпшує санітарний стан водойм, що є важливим фактором для підтримки здоров’я риб і екологічної 
рівноваги. Обидві добавки демонструють схожий ефект щодо зниження мікробного забруднення, що свідчить про їхню ефектив-
ність у поліпшенні якості водного середовища. Згодовування рибам кормів із пробіотиками та інуліном значно поліпшує її продук-
тивні показники, підвищує виживаність, засвоєння корму та сприяє більшому приросту маси. Найефективнішими виявилися про-
біотики, які забезпечили найвищий середньодобовий приріст, найкращий коефіцієнт конверсії корму та максимальну вижива-
ність. 

 
Ключові слова: аквакультура, рибне господарство, став, рибницько-біологічні показники, дворічка коропа звичайного 

(Cyprinus carpio), показники росту, вміст шлунково-кишкового тракту, здоров’я риби, годівля, корми, інулін, пробіотики. 
 

Вступ 
 
Компоненти кормів для риб є важливими для за-

безпечення їхнього нормального росту, розвитку та 
здоров’я, oсновними з компонентів є білки, жири, 
вуглеводи, вітаміни, мінерали та біологічно активні 
добавки. Кожен з них виконує специфічну роль у 
фізіологічних процесах, а їхній правильний баланс у 
раціоні риб – основа успішної годівлі (Palamarchuk et 
al., 2019; Baturevych & Bersan, 2020). 

Білки є основним структурним компонентом тка-
нин риб, а також важливим джерелом амінокислот, 
необхідних для росту, відновлення клітин та функціо-
нування організму. Вони є важливою складовою кор-
му, оскільки забезпечують організм гідробіонтів не-
обхідними амінокислотами, які не синтезуються орга-
нізмом і є необхідність надходження з кормом. Дже-
рела білків для риб у кормах включають рибне боро-
шно, соєвий протеїн, черв’яків, водорості й  інші рос-
линні та тваринні компоненти. Норма споживання 
протеїну залежить від виду риби, стадії її розвитку та 
умов утримання, але зазвичай він складає від 30 до 
50 % у складі корму (Kolesnyk et al., 2019; Kolesnyk et 
al., 2020; Bekh et al., 2020; Palamarchuk et al., 2020). 

Жири – основне джерело енергії в раціоні риб і за-
безпечує їх енергетичні потреби для активного росту, 
підтримки життєдіяльності та теплорегуляції. Жири 
містять насичені, мононенасичені та поліненасичені 
жирні кислоти, особлива увага приділяється омега-3 
та омега-6 жирним кислотам. Ці жирні кислоти є важ-
ливими для нормального функціонування серцево-
судинної системи та нервової тканини. Джерела жирів 
включають рибну та рослинні олії (соєва чи лляна), а 
також рибне борошно. Вміст жиру в кормах для гід-
робіонтів залежить від їхнього віку, виду та інтенсив-
ності годування, і зазвичай варіюється від 10 % до 
20 % у складі корму (Lialyk et al., 2020; Zharchynska & 
Hrynevych, 2023). 

Вуглеводи виконують роль головного джерела 
енергії для риб, забезпечуючи їх потреби в глюкозі, 
підтримуючи метаболізм. Сприяють нормалізації 
процесів травлення та обміну речовин, допомагають у 
синтезі глікогену та забезпечують енергію для нерво-
вої системи. Основними джерелами вуглеводів є зер-

нові культури, картопля, водорості та рослинні ком-
поненти. Вуглеводи можуть бути як швидко засвою-
ваними (цукри), так і складними (крохмаль), що за-
безпечує поступове постачання енергії організму риб. 
У кормі для гідробіонтів вуглеводи зазвичай склада-
ють 10–30 % складу корму (Deren et al., 2022; 
Kovalenko & Zubchevskyi, 2022; Zhang et al., 2023; 
Abdellatif et al., 2024). 

Вітаміни в кормі для риб необхідні для підтримки 
нормального метаболізму та запобігання різним хво-
робам. Основні групи вітамінів, які повинні бути при-
сутні в раціоні риб, включають вітаміни A, D, E, K, а 
також вітаміни групи B, C та інші. Вітамін A підтри-
мує здоров’я шкіри і зору, вітамін D необхідний для 
засвоєння кальцію і фосфору, вітамін E є потужним 
антиоксидантом, а вітаміни групи B беруть участь у 
метаболізмі вуглеводів, білків і жирів. Дефіцит віта-
мінів може призвести до порушень росту, захворю-
вань і зниження імунітету. Вітаміни додають до кор-
му в синтетичному або природному вигляді (Koryliak 
et al., 2019; Osadcha & Hrynevych, 2023; Deren et al., 
2024). 

Мінерали, необхідні для раціону, поділяються на 
макро- та мікроелементи. Їхня роль у раціоні риб 
важлива для підтримки нормального функціонування 
організму. Макроелементи (кальцій, фосфор, магній, 
натрій, калій) необхідні для розвитку кісткової ткани-
ни, нервової системи, м’язів та підтримки водно-
сольового балансу. Мікроелементи (залізо, мідь, цинк, 
йод, селен, марганець) важливі для ферментативних 
процесів, обміну речовин, кровотворення та імуніте-
ту. Дефіцит або надлишок мінералів може негативно 
вплинути на здоров’я риб і їхню здатність до розмно-
ження. Мінеральні речовини додаються до корму у 
вигляді добавок або як частина компонентів, таких як 
морська сіль або рибне борошно (Baturevych, 2019; 
Adegboye et al., 2020; Tayyaba et al., 2024). 

Якість і кількість компонентів корму є визначаль-
ною, наскільки ефективно риба може використовува-
ти поживні речовини для своїх потреб. Білки, жири, 
вуглеводи, вітаміни і мінерали – основні джерела 
енергії та “будівельних матеріалів” для організму 
риби. Якщо корм має високу якість (наприклад, міс-
тить високоякісні білки, збагачений необхідними 
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жирними кислотами та вітамінами), риба буде здатна 
швидше рости, мати гарну якість м’яса та здоров’я. 
Водночас недостатній вміст поживних речовин у кор-
мі може призвести до уповільнення росту, ослаблення 
імунітету, і як наслідок – захворювань. Кількість по-
живних компонентів також має важливе значення, 
зокрема, надмірна кількість білка може призвести до 
надлишку азотистих сполук в організмі риби, що 
погіршує якість води та може спричинити інтоксика-
цію (Abdullah et al., 2020; Dawood, 2021; Mohammed et 
al., 2024). 

Оптимальне співвідношення поживних речовин 
важливе для здоров’я риб і забезпечення їх нормаль-
ного розвитку. Кожен вид риби має свої потреби у 
співвідношенні білків, жирів, вуглеводів та інших 
нутрієнтів, залежно від їхнього віку, стадії розвитку, 
умов утримання та інтенсивності годування. Напри-
клад, для молодих риб, які активно ростуть, необхідно 
забезпечити високий вміст білка (до 50 % у складі 
корму), оскільки білки є основним матеріалом для 
побудови тканин (Zeb & Javed, 2018; Deren et al., 
2024). Для дорослих риб, особливо в періоди спокою 
або відпочинку, потреба в білках зменшується, і пере-
вага є в енергії, яку риба отримує від жирів і вуглево-
дів. Ідеальне співвідношення між білками, жирами та 
вуглеводами дозволяє рибам досягати високих ре-
зультатів у рості, репродуктивності та витривалості 
(Kolesnyk et al., 2019; Syrovatka et al., 2021). 

Нестача або надлишок окремих компонентів у ко-
рмі може мати серйозні наслідки для здоров’я і розви-
тку риби. Дефіцит білка може призвести до уповіль-
нення росту, зниження якості м’яса, порушень функ-
цій травної системи (Symon et al., 2020; Onyshchuk et 
al., 2024; Hrynevych et al., 2024). 

Дефіцит жирів може призвести до погіршення 
енергетичного балансу риби, уповільнення її темпу 
росту, що впливає на загальний стан. Дефіцит необ-
хідних жирних кислот: омега-3 та омега-6, впливає на 
процес відтворення гідробіонтів. Надлишок жирів 
може призвести до ожиріння, погіршення якості води 
і виникнення проблем з травленням, що характеризу-
ватиме низьку ефективності корму (Kolesnyk et al., 
2019; Lialyk et al., 2020). 

Дефіцит вуглеводів призводить до зниження енер-
гетичного рівня риби, що ускладнює її активність і 
знижує продуктивність. Надлишок вуглеводів може 
викликати ожиріння та порушення в метаболізмі ри-
би, а також збільшити кількість відходів, що погір-
шують якість води, особливо якщо це інтенсивна 
годівля. Дефіцит вітаміну C може спричинити скор-
бут, а нестача вітаміну A – проблеми з зором і шкі-
рою. Дефіцит вітамінів групи B може призвести до 
порушень у обміні речовин, а відсутність вітаміну D –
до порушення кальцієвого обміну. Надлишок вітамі-
нів може бути токсичним, особливо для жиророзчин-
них вітамінів (A, D, E, K), що може спричинити інто-
ксикацію і негативно вплинути на загальний стан 
риби (Aslam et al., 2021). 

Дефіцит мінералів (наприклад, кальцію, фосфору, 
йоду) характеризується порушенням кісткової струк-
тури, проблемами з ростом та розмноженням, а також 
до порушення функцій органів. Надлишок мінералів 

може спричинити порушення водно-сольового балан-
су, що може негативно позначитися на здоров’ї риби 
та її здатності до відтворення (Dobrianska et al., 2019). 

У рибництві використовують різні типи кормів. 
Кожен тип корму має свої особливості, переваги та 
недоліки, а їх вибір залежить від виду риб, умов ут-
римання, а також мети вирощування (Koryliak, 2019; 
Mohammed et al., 2024). 

Дефіцит або надлишок компонентів спричинює 
серйозні порушення у фізіологічному стані риби та 
знижує її продуктивність (Dobrianska et al., 2021). 
Враховуючи сучасні тенденції в аквакультурі, важли-
вим є не лише збалансування кормів, а й використан-
ня додаткових біологічно активних речовин, таких як 
пробіотики, пребіотики та ферменти, що сприяють 
поліпшенню засвоєння поживних речовин і зміцнен-
ню здоров’я риби.  

Одним із найбільш перспективних пребіотиків в 
аквакультурі є інулін – полісахарид, поліцукридний 
ланцюжок якого складається переважно з залишків D-
фруктози, з’єднаних між собою l,2-глюкозидними 
зв’язками (Meyer et al., 2009; Mo et al., 2015). Міс-
титься в багатьох рослинах, зокрема часнику, цибулі, 
бананах, а також в коренях цикорію, топінамбура та 
ін. Сприяє розвитку корисної мікрофлори кишківни-
ка, забезпечуючи її живлення. 

Науковцями (Ibrahem et al., 2010; Ahmdifar et al., 
2010; Eshaghzadeh et al., 2015; Mousavi et al., 2016; 
Hunt et al., 2019; De La Cruz-Marin et al., 2023) встано-
влено, що інулін, доданий до раціону молоді Huso 
huso, Larimichthys crocea, Piaractus brachypomus, 
Atractosteus tropicus, Oreochromis niloticus, 
Oncorhynchus mykiss, Cyprinus carpio позитивно впли-
ває на ріст, вроджену імунну відповідь гідробіонтів, 
сприяє стійкості до факторів стресу та захворювань, а 
також підвищує антиоксидантну здатність. 

Інулін можна включати до складу кормів для різ-
них видів риб та ракоподібних. Використовується 
також як часткова заміна традиційних джерел вугле-
водів, таких як кукурудза, пшениця, без шкоди для 
якості або смакових якостей корму. Інулін також мо-
жна поєднувати з пробіотиками або антиоксидантами 
для створення синергетичного ефекту (Mo et al., 2015; 
Hunt et al., 2019).  

Таким чином, правильний підбір і оптимізація 
складу кормів є запорукою ефективного вирощування 
риби, забезпечення високих показників продуктивно-
сті та екологічної стійкості аквакультури. 

 
Мета дослідження 

 
Мета полягає у комплексному дослідженні впливу 

інноваційних добавок у кормах на фізіологічний стан, 
ріст та розвиток коропа звичайного (Cyprinus carpio). 

 
Матеріал і методи досліджень 

 
Об’єктом досліджень слугували дворічки коропа 

звичайного (Cyprinus carpio). Для постановки досліду 
було відібрано 300 екземплярів риб, у яких середня 
початкова маса становила ~250 г. Усі відібрані риби 
були розділені на три групи по 100 екземплярів у 
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кожній: Контрольна група (К) одержувала стандарт-
ний корм без інноваційних добавок. Дослідна група 1 
(І) одержувала корм із пребіотиком інуліном. Дослід-
на група 2 (П) одержувала корм із пробіотиками, що 
містили Bacillus spp. і Lactobacillus spp. Нормування 
інуліну та пробіотиків у дослідних кормах наведено у 
таблиці 1. 

Дослід проводили у повносистемному ставовому 
господарстві Чернігівської області, у складі якого є 
риборозплідник і племінний репродуктор. 

Дослід проводили у виробничих ставках площею 
приблизно 0,5 га кожен. 

Дослід тривав 12 місяців (зима–весна–літо–осінь). 
Температура води контролювалася щомісяця (+2... 
+23 °C). Рівень розчиненого кисню становив 6–9 мг/л. 

Для оцінки впливу кормів, що містять інноваційні 
добавки, на ріст, розвиток і фізіологічні показники 
коропа звичайного визначали щомісяця масу риб 
методом зважування 10 % особин із кожної групи. 

Для моніторингу росту та розвитку коропа зви-
чайного (Cyprinus carpio) за згодовування кормів з 
інноваційними добавками використовували показни-
ки, які наведені у табл. 2. 

 
Таблиця 1 
Нормування інуліну та пробіотиків у дослідних кормах 
 

Показник 
Контрольний корм 

(без добавок) 
Корм з інуліном Корм з пробіотиками 

Інулін (%) 0 2–3 % 0 
Пробіотики (КУО/г) 0 0 10⁶–10⁷ 

Примітки: інулін додавали у концентрації 2–3 % (20–30 г на 1 кг корму); пробіотики (мікроорганізми Bacillus spp., 
Lactobacillus spp.) вводили у кількості 10⁶–10⁷ колонієутворюючих одиниць (КУО) на грам корму; добавки не збільшували 
масу корму, а частково замінювали вуглеводи або наповнювачі 

 
Таблиця 2 
Показники моніторингу росту та розвитку коропа звичайного (Cyprinus carpio) за згодовування кормів з інно-
ваційними добавками 
 

Показник 
Контрольний корм  

(без добавок) 
Корм з інуліном Корм з пробіотиками 

Початкова маса (г) X1 Y1 Z1 
Кінцева маса (г) X2 Y2 Z2 
Середньодобовий приріст (г/добу) (X2 - X1) / T (Y2 - Y1) / T (Z2 - Z1) / T 
Коефіцієнт конверсії корму K1 K2 K3 
Виживаність (%) S1 S2 S3 
Загальний приріст маси (%) ((X2 - X1) / X1) * 100 ((Y2 - Y1) / Y1) * 100 ((Z2 - Z1) / Z1) * 100 
Біохімічний склад тіла (білки, жири, 
зола) 

B1, F1, A1 B2, F2, A2 B3, F3, A3 

Загальний стан здоров’я Норма/ відхилення Покращений/ відхилення Покращений/ відхилення 
Примітка: X1, Y1, Z1 – початкова маса риби у відповідних групах; X2, Y2, Z2 – кінцева маса риби; T – тривалість експери-
менту (у днях); K1, K2, K3 – коефіцієнти конверсії корму (спожитий корм/приріст маси); S1, S2, S3 – виживаність риби у 
відсотках; B1, F1, A1, B2, F2, A2 та B3, F3, A3, – вміст білка, жиру та золи у тканинах риби 
 

Фізіологічний стан риб визначали шляхом оціню-
вання підвищення росту, виживаності (%) у кожній 
групі риб і збільшення кількості МАФАнМ у вмісті 
кишечнику. Визначали кількість МАФАнМ шляхом 
висівання проб на рибопептонний агар з наступним 
термостатуванням посівів за температури 37 °C упро-
довж 24–48 годин у термостаті. 

 
Результати та їх обговорення 

 
Дослідження росту та розвитку коропа звичайного 

(Cyprinus carpio) за згодовування кормів з інновацій-
ними добавками дає можливість підвищити продук-
тивність аквакультури, поліпшити здоров’я та опір-
ність риби, поліпшити якість продукції і зменшити 
вплив аквакультури на довкілля. Моніторинг росту 
дволіток коропа звичайного у ставках при згодову-
ванні кормів, що містять інноваційні добавки, наведе-
но у табл. 3. 

Аналіз результатів досліджень вказує, що у січні 
температура води становила 2 °C і початкова середня 
маса риб контрольної групи становила 250 г, 1 дослі-
дної групи була дещо вищою – 252 г і найвищою була 
у 2 групі, якій до корму додавали пробіотики – 253 г. 
Така різниця у середній масі риб є незначною і вона 
не повинна впливати на показники досліду.  

У лютому досліджувані показники залишилися та-
кими ж, як і в січні, що, на нашу думку, обумовлено 
такою ж, як в січні, низькою температурою води.  

У березні, коли вода нагрілася до 4 °C, у риб поча-
вся набір живої маси, яка зросла, порівняно із лютим, 
у контрольній групі на 5 г і становила 255 г, у 1 дослі-
дній групі – на 6 г і становила 258 г, у 2 дослідній 
групі  – на 7 г і становила 260 г. Така різниця живої 
маси між контрольною та 1 і 2 дослідними групами 
залишилася незначною, що, на нашу думку, вказує 
про те, що низькі температури не сприяли росту риб. 
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Таблиця 3 
Моніторинг росту дволіток коропа звичайного (Cyprinus carpio) у ставках з урахуванням реальних температур 
за згодовування кормів, що містять інноваційні добавки (маса (г) 

 

Місяць 
Температура 
води (°C) 

Групи 
Контрольна Дослідна 1 Дослідна 2 

Січень 2 250 252 253 
Лютий 2 250 252 253 
Березень 4 255 258 260 
Квітень 10 280 295 300 
Травень 16 340 370 390 
Червень 20 450 490 520 
Липень 23 580 640 680 
Серпень 22 690 760 810 
Вересень 18 750 820 870 
Жовтень 12 780 850 900 
Листопад 6 790 860 910 
Грудень 3 795 865 915 

 
З підвищенням у квітні температури води до 10 °C 

приріст маси суттєво зріс. У контрольній групі серед-
ня маса риб зросла, порівняно із березнем, на 25 г і 
досягла 280 г, тимчасом як у 1 дослідній групі риб 
вона зросла на 37 г і становила 295 г, а в 2 дослідній 
групі – аж на 40 г і досягла 300 г. Такий результат 
свідчить, що риби, які отримували корм із добавками 
інуліну і пробіотиків, почали випереджати за темпами 
росту контрольну групу. 

На кінець весняного періоду, у травні, зростання 
температури води до 16 °C призвело до ще інтенсив-
нішого підвищення середньої маси риб. У контроль-
ній групі вона зросла, порівняно із квітнем, на 60 г і 
досягла 340 г, у 1 дослідній групі – на 75 г і досягла 
370 г, а в 2 дослідній групі – на 90 г і досягла 390 г. 
Перевага за середньою масою риб дослідних груп, 
порівняно із контрольною групою, була значною, і 
становила у першій і другій дослідній групах відпо-
відно 30 і 50 г більше. Одержані результати вказують 
на ефективність кормів, що містять кормові добавки. 

Літній період (червень – серпень) вважається най-
важливішим для нарощування живої маси риб. Так, у 
червні температура води досягнула позначки 20 °C, 
що відповідає оптимальним умовам для росту риби. 
Жива маса контрольної групи коропа становила 450 г, 
1 дослідної досягла 490 г, а 2 дослідної – 520 г. У 
літній період жива маса риб 1 дослідної групи була 
вищою на 40 г, а 2 групи  – на 70 г порівняно із конт-
рольною групою риб. 

У липні температура води зросла на 3 °C, порівня-
но з температурою води в червні, і становила 23 °C. За 
цих умов у контрольній групі риб середня маса стано-
вила 580 г, у 1 дослідній – 640 г, і в 2 дослідній групі 
– 680 г. Перевага за середньою масою дослідних груп 
риб продовжувала зростати, що підтверджує вплив 
добавок на краще засвоєння корму та приріст маси. 

У серпні температура води дещо знизилася, порів-
няно із попереднім місяцем, і становила 22 °C, проте 
за таких умов риба продовжувала активно рости. При 
цьому в контрольній групі середня маса риб досягла 
690 г, у 1 дослідній групі – 760 г і в 2 дослідній групі 
– 810 г. Різниця середньої маси риби між контроль-
ною групою стала ще більш вираженою і становила у 
першій групі 70 г і у другій дослідній групі 120 г. 

Осінній період (вересень – листопад) супроводжу-
вався зниженням температури. У вересні температура 
води впала до 18 °C і набирання живої маси рибою 
почало сповільнюватися, але не припинилося. Серед-
ня маса риб в контрольній групі досягла 750 г, в пер-
шій групі дослідній групі – 820 г і в другій дослідній 
групі – 870 г. Різниця між групами за середньою ма-
сою залишалася стабільною, хоча загальна маса зрос-
ла. 

У жовтні температура продовжувала знижуватися 
і в середньому за місяць становила 12 °C. Зниження 
температури води знайшло своє відображення на 
приростах живої маси риб. У контрольній групі риб 
середня вага риби становила 780 г, першої дослідної 
групи – 850 г і найвищою вона була у другій дослід-
ній групі – 900 г. Додавання до корму інуліну призве-
ло до збільшення маси однієї риби, порівняно із конт-
рольною групою, на 70 г, а пребіотиків – на120 г. 

У листопаді, коли температура води знизилася до 
6°C, ріст риб майже припинився, що відображено у 
приростах, порівняно із жовтнем. У контрольній групі 
середня маса риб становила 790 г, у першій дослідній 
групі – 860 г і у другій дослідній групі становила 910 
г, що вище, порівняно із жовтнем, у відповідних гру-
пах лише на 10 г. Це вказує, що навіть наприкінці 
сезону вирощування риби у групах, які отримували 
інноваційні добавки, зберігалася міжгрупова перевага. 

З настанням зими та зниженням температури до 
3°C ріст риб майже припинився, проте кінцева жива 
маса риб все ж таки показує стабільну перевагу дослі-
дних груп над контрольною групою. У грудні середня 
маса однієї риби в контрольній групі становила 795 г, 
в першій дослідній групі – 865 г і в другій дослідній 
групі – 915 г. При цьому жива маса риб, які отриму-
вали інноваційні добавки, на кінець року виявилася 
вищою, порівняно із контрольною групою, на 70 г за 
застосування інуліну і на 120 г – при застосуванні 
пробіотиків.  

Таким чином, як видно з наведених у таблиці да-
них, стабільно кращий ріст дволіток коропа впродовж 
року підтверджує ефективність інноваційних кормо-
вих добавок, особливо в теплі місяці, коли ріст риби є 
найактивнішим. 
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Отже, наприкінці року жива маса риб, які отриму-
вали інноваційні добавки, виявилася вищою, порівня-
но із контрольною групою, на 70 г за застосування 
інуліну і на 120 г  – при застосуванні пробіотиків. 
Оптимальний ріст коропа спостерігається за темпера-
тури води 20–24 °C (червень–серпень), після чого 
темпи росту знижуються. 

Біохімічний аналіз вмісту кишечнику коропа є ва-
жливим результатом, який свідчить, як впливають 

корми на забезпечення темпу росту та розвитку риб. 
Аналіз дозволяє точно визначити вміст білків, жирів, 
вуглеводів, що необхідно для забезпечення збалансо-
ваного раціону, який відповідає потребам коропа на 
різних стадіях розвитку. Результати біохімічного 
аналізу вмісту кишечнику коропа звичайного 
(Cyprinus carpio) у контрольній групі (без добавок) та 
в експериментальних групах із додаванням інуліну та 
пробіотиків наведено на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Біохімічний аналіз вмісту кишечнику коропа звичайного (Cyprinus carpio) у контрольній групі  

(без добавок) та в експериментальних групах із додаванням інуліну та пробіотиків 
 

Аналіз результатів дослідження складу вмісту ки-
шечнику, які наведені у таблиці, поданій вище, пока-
зав, що на частку білків у контрольній групі припада-
ло 35 %, 1 групи, раціон яких містить інулін, – 36 % 
(+2,86 % до контрольної групи) і 2 групи, що містить 
пробіотики, – 36,6 % (+4,6 % до контрольної групи).  

Таким чином додавання інуліну до корму сприяло 
підвищенню у вмісті кишечнику рівня білків на 2,86 
%, що може бути зумовлено підвищенням засвоєння 
амінокислот та стимуляцією росту корисної мікроф-
лори в кишечнику. Проте пробіотики мали ще біль-
ший вплив +4,6 % порівняно з рибами контрольної 
групи. 

Дослідження кількості жиру у вмісті кишечнику 
риб показали, що у риб контрольної групи його було 
8 %, у риб першої групи, яким до корму додавали 
інулін, 7,5 %, що нижче на 0,5 % порівняно із вмістом 
кишечнику риб контрольної групи. У риб другої дос-
лідної групи, яким згодовували корм з пробіотиками, 
7 %, що нижче на 1 %, порівняно із вмістом кишечни-
ку риб контрольної групи. 

Таким чином, у групах риб, які споживали корми з 
інноваційними добавками, спостерігається зниження 
у вмісті кишечнику рівня жирів. Додавання інуліну 
спричинило незначне зниження у вмісті кишечнику – 
на 0,5 %, тимчасом як пробіотики знизили рівень 
жирів у вмісті кишечнику на 1 %. Ці дослідження 
вказують про те, що пробіотики можуть поліпшити 

метаболізм жирів, сприяючи кращому їх використан-
ню організмом. 

Дослідження у вмісті кишечнику риб кількості ву-
глеводів показало, що у риб контрольної групи їх 
вміст становив 40 %, першої групи, яким до корму 
давали інулін, 38 % і риб другої групи, яким до корму 
додавали пробіотики, 36 %, що нижче на 4 % від кон-
трольної групи. 

Таким чином, інулін (група 1) сприяв зниженню 
вуглеводів у вмісті кишечнику на 2 %, тимчасом як 
пробіотики зменшили цей показник аж на 4 %. Зни-
ження рівня вуглеводів у вмісті кишечнику може бути 
пов’язане з активізацією обмінних процесів, де мік-
рофлора, стимульована пробіотиками, ефективніше 
переробляє вуглеводи. 

Інноваційні добавки до корму риб впливали і на 
кількість вологості вмісту кишечнику. Так, у вмісті 
риб контрольної групи вологість становила 10 %, у 
вмісті риб першої групи, яким до корму додавали 
інулін, вологість вмісту становила 10,5 %, що на 0,5 % 
більше, ніж у вмісті кишечнику риб контрольної гру-
пи, і у риб другої дослідної група, яким до корму 
додавали пробіотики, вологість вмісту становила 
11 %, що на 1 % більше ніж у вмісті кишечнику риб 
контрольної групи. 

Таким чином аналіз вмісту кишечнику показав не-
значне підвищення вологості у риб всіх експеримен-
тальних груп, особливо за використання пробіотиків. 
Це може бути наслідком поліпшеного утримання 
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вологи вмістом або змінами в його структурі через 
інноваційні добавки. 

 
Висновки 

 
Отже, додавання інуліну та пробіотиків до корму 

поліпшує засвоєння білків і підвищує вологість вмісту 
кишечнику, особливо в групі з пробіотиками, змен-
шує його жирову складову і вміст вуглеводів. Інулін 
також позитивно впливає на склад вмісту кишечнику, 
особливо в аспекті білкового засвоєння, але його 
вплив менш виражений, порівняно з пробіотиками.  

Додавання інуліну та пробіотиків поліпшує сані-
тарний стан водойм, що є важливим фактором для 
підтримки здоров’я риб і екологічної рівноваги. Оби-
дві добавки демонструють схожий ефект щодо зни-
ження мікробного забруднення, що свідчить про їхню 
ефективність у поліпшенні якості водного середови-
ща. 

 
Відомості про конфлікт інтересів  
Автори стверджують про відсутність конфлікту 

інтересів щодо їхнього викладу та результатів  
досліджень. 
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