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ідентифікують себе з певними партіями або кандидатами, які, на їхню думку, представляють 

їхню соціальну, етнічну, професійну чи релігійну групу. Голосування за "свого" кандидата 

посилює відчуття приналежності та значущості. 
Отже, політичний вибір є значно складнішим явищем, ніж просто раціональний акт.. Як 

свідчать праці Дрю Вестена, Деніела Канемана та Джорджа Лакоффа електоральна поведінка 
глибоко вкорінена в психологічних процесах. Так, емоції, когнітивні упередження та 
соціальна ідентичність відіграють ключову роль у формуванні рішень виборців. Ці 
ірраціональні чинники часто переважають над фактами та логікою, роблячи політичну 
боротьбу полем битви за почуття та переконання, а не лише за ідеї та програми. Розуміння 
цих механізмів є критично важливим для осмислення сучасних політичних процесів та 
ефективної комунікації в демократичних суспільствах. 
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Повномасштабне вторгнення Російської Федерації в Україну 24 лютого 2022 року стало 

не лише масштабною військовою та гуманітарною кризою, а й глибоким екзистенційним 

викликом, що вимагає філософського осмислення. В умовах тотальної війни, постійної 

загрози та непередбачуваності, українське суспільство демонструє виняткову стійкість і 

гідність. З огляду на це ставимо за мету  проаналізувати філософські основи цих феноменів, 

звернувшись до ідей стоїцизму, екзистенціалізму та української духовної традиції, щоб 

пояснити джерела внутрішньої сили нації в умовах, які здаються непереборними. 

Стоїчна філософія, що зародилася в Давній Греції, пропонує важливу відповідь на хаос 

https://www.google.com.ua/search?hl=uk&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22George+Lakoff%22
https://nashformat.ua/pdf-preview/myslennya-shvydke-j-povilne-709056?srsltid=AfmBOopFH7Ag5oaDunhM5CnUO0hbqwRCbNu1La2_pnjISo9oQkzziDWF
https://nashformat.ua/pdf-preview/myslennya-shvydke-j-povilne-709056?srsltid=AfmBOopFH7Ag5oaDunhM5CnUO0hbqwRCbNu1La2_pnjISo9oQkzziDWF
https://www.researchgate.net/publication/367796096_%20Teoria_socialnoi_identicnosti_%20ta_prognozuvanna_%20soci%20alnoi_povedinki_Osnovni_pidhodi
https://www.researchgate.net/publication/367796096_%20Teoria_socialnoi_identicnosti_%20ta_prognozuvanna_%20soci%20alnoi_povedinki_Osnovni_pidhodi


47 
 

і страждання. Її центральний принцип, відомий як дихотомія контролю, який вчить 

розрізняти те, що залежить від нас, і те, що знаходиться поза нашим впливом. У контексті 

війни це означає усвідомлення, що ми не можемо контролювати дії ворога, повітряні тривоги 

чи руйнування, але ми можемо контролюємо свої власні думки, емоції та реакції. 

Філософи-стоїки, такі як Епіктет та Марк Аврелій, наголошували, що справжня свобода 

полягає у звільненні від зовнішніх обставин та зосередженні на власній чесноті та 

внутрішній силі. В умовах війни ця філософія знаходить своє найпрактичніше втілення: 

замість того, щоб піддаватися паніці та відчаю, українці спрямовують свою енергію на дії як 

— волонтерство, допомогу армії, підтримку один одного, збереження робочих місць. Ця 

здатність концентруватися на особистій відповідальності допомагає зберегти внутрішню 

цілісність, відчуття контролю над власним життям і, як наслідок, гідність. 

Екзистенціалізм, філософія свободи та відповідальності, набуває особливої значущості 

в умовах тоталітарного насильства. Згідно з головною тезою Ж-П. Сартра, людина 

«приречена бути вільною» і несе повну відповідальність за свій вибір. Війна поставила 

кожного українця перед екзистенційним вибором: підкоритися чи чинити опір? Цей вибір 

став не просто політичним актом, а актом утвердження власного існування. 

У цьому контексті гідність стає не просто невід'ємним правом, а якістю, що 

здобувається через вибір. Це те, що відрізняє людину від жертви. В. Франкл, засновник 

логотерапії, у праці «Людина в пошуках справжнього сенсу» писав, що навіть у 

найстрашніших умовах концтабору людина може знайти сенс у стражданні та зберегти 

внутрішню свободу. Його ідея про те, що сенс не можна відібрати, є надзвичайно 

актуальною для українців, які шукають і знаходять сенс у своїй боротьбі за свободу і 

майбутнє [1]. 

Українська філософська думка історично була тісно пов'язана з ідеєю «Правди» — 

вищої моральної та онтологічної категорії. Вона відрізняється від західного поняття 

«істини», оскільки включає в себе не лише фактичну правильність, але й моральну 

справедливість, добро та гармонію. Цей пошук  Правди є однією з рушійних сил, що мотивує 

українців до боротьби проти несправедливості. 

Якщо звернутися до праць відомого національного мислителя Г. Сковороди, то 

знаходимо акцент на внутрішній свободі та пошуку «сродної праці», що дозволяє людині 

жити у злагоді з собою. В умовах війни ця ідея трансформувалася в пошук «своєї» боротьби 

— від волонтерства та інформаційної протидії до прямої участі у бойових діях. Ідея 

української гідності, що стала центральною після Революції Гідності, ґрунтується на 

усвідомленні власної цінності та прагненні до справедливості. Війна стала іспитом для цієї 

ідеї, довівши, що гідність є фундаментальним принципом, за який нація готова платити 

найвищу ціну. 
Російсько-українська війна продемонструвала, що філософія стійкості не є суто 

індивідуальною. Вона знаходить своє колективне вираження у солідарності. Солідарність — 
це не просто співчуття, а спільне усвідомлення відповідальності за інших, що базується на 
філософській ідеї «я-інше». В умовах війни солідарність перетворилася на механізм 
виживання та опору: масові волонтерські рухи, взаємодопомога, спільна відсіч. Це є 
втіленням філософського принципу, що людська гідність не може існувати ізольовано. Вона 
утверджується в спільності, що протистоїть загрозі разом. 

Отже, російсько-українська війна для українців — це не лише військові дії, а й 
філософське протистояння. Стійкість і гідність українців базуються на глибоких 
філософських принципах, що поєднують у собі стоїчне прийняття, екзистенціальну свободу 
вибору та унікальну українську ідею «Правди». Ці принципи дозволяють не лише виживати, 
а й зберігати людську сутність та внутрішню силу в умовах екзистенційної загрози. 
Українська філософія стійкості є живою, і вона продовжує формувати характер нації, яка 
відмовляється бути зломленою, утверджуючи свою гідність через опір. 
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