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стародавніх традицій, символів і метафор, навіть якщо вони більше не відповідають реаліям 

повсякденного життя. 

Фразеологія сільського господарства в німецькій мові має низку особливостей, серед 

яких — використання метафор, тісний зв'язок із природними циклами, історичними реаліями 

та соціально-культурними процесами. Незважаючи на зміну суспільно-економічної ситуації 

та урбанізацію, ці вирази зберігають своє значення і продовжують використовуватися, 

демонструючи неперервність зв'язку між людьми і природою. Сільське господарство, хоч і 

відійшло на другий план у сучасній економіці, залишається важливою частиною 

національної ідентичності, що виявляється і в мовних традиціях 
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Стаття присвячена дослідженню психологічних механізмів, що лежать в основі електоральної поведінки. 
У ній аналізується, як емоції (страх, гнів, надія), когнітивні упередження (упередження підтвердження, 

евристика доступності) та соціальна ідентичність впливають на політичний вибір виборців. На основі праць 

провідних науковців, таких як Дрю Вестен, Деніел Канеман і Джордж Лакофф, розглядається протистояння 

раціонального та ірраціонального у виборчому процесі. 

Ключові слова. Політичний вибір, виборець, емоції, когнітивні упередження, електорат, політична 
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The article investigates the psychological mechanisms underlying electoral behavior. It analyzes how emotions 

(fear, anger, hope), cognitive biases (confirmation bias, availability heuristic), and social identity influence voters' 

political choices. Drawing on the works of leading scholars such as Drew Westen, Daniel Kahneman, and George 

Lakoff, the paper examines the conflict between rational and irrational factors in the electoral process. 

Keywords: Political choice, voter, emotions, cognitive biases, electorate, political behavior. 
 

Політичний вибір часто представляють як раціональний процес, що базується на аналізі 

програм та фактів.  Однак сучасні дослідження доводять, що на виборчий процес впливає 

безліч факторів, що виходять за межі раціонального вибору. Серед них, як відзначають 

науковці, можна виділити кілька ключових психологічних та соціокультурних механізмів. Це 

і ефективні комунікації (ретельно підібрана символіка та політичний бренд);  формування 

емоційного зв'язку між виборцем і партією чи кандидатом, що ґрунтується на спільних 
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цінностях та ідентичності; адаптивна здатність політичних сил швидко реагувати на 

суспільні зміни та запити. І, звісно, психологічні маніпуляції (використання прийомів, що 

впливають на підсвідомість виборців, формуючи їхні уподобання та поведінку). 

Емоції та ірраціональні переконання відіграють зачасти ключову роль, часто 

переважаючи логіку. Розуміння цих психологічних механізмів є життєво важливим для 

аналізу політичної поведінки. 

Так, Дрю Вестен, професор психології та психіатрії в Університеті Еморі, у своїй книзі 

«Політичний мозок: роль емоцій у визначенні долі нації» (2007) стверджує, що виборці 

приймають рішення не стільки на основі раціональних міркувань, скільки на основі 

емоційних реакцій [Westen, D. (2007). The Political Brain: The Role of Emotion in Deciding the 

Fate of the Nation. New York: PublicAffairs]. 

Інший авторитетний американський науковець Джордж Лакофф у праці «Моральна 

політика: як мислять ліберали і консерватори» (1996) стверджує, що політичні погляди 

формуються не на основі раціональних фактів, а на глибинних, несвідомих моральних 

метафорах, що є емоційно забарвленими. Він аналізує, як політичний фреймінг, тобто спосіб 

подачі інформації, апелює до цих моральних систем, що значно впливає на сприйняття 

виборців [1]. Отже, емоції є потужним інструментом, що впливає на політичні вподобання. 

Їх можна розділити на позитивні та негативні, кожна з яких по-своєму впливає на виборця. 

Найсильніші емоції, які використовують у політичних кампаніях – це страх і тривога. 

Слушно заявляє Д. Вестен, що емоції, зокрема страх, формують політичні уподобання, 

спонукаючи людей шукати сильного лідера, готового навести порядок і захистити їх [4]. 

Політичні кандидати часто вдаються до тактики залякування, підкреслюючи загрози, які 

нібито, або ж існують, і представляючи себе як єдиних захисників. Наприклад, обіцянки 

посилити безпеку, боротися із «зовнішніми ворогами» чи «внутрішніми загрозами» 

апелюють до базових інстинктів самозбереження.  

Не менш мобілізуючою силою на користь кандидата є гнів. Люди, які відчувають гнів 

щодо існуючої влади, несправедливості чи певних політичних рішень, більш схильні до 

участі в протестах чи голосування за опозиційних кандидатів. Політичні сили часто 

намагаються мобілізувати виборців, викликаючи обурення щодо «еліт», «корупціонерів» або 

інших груп, які нібито є причиною усіх проблем. Також потужною емоцією є і надія, що 

мотивує людей вірити в краще майбутнє та голосувати за кандидатів, які обіцяють позитивні 

зміни. Такі кампанії, як «Ми можемо!» чи «Ми зробимо!» апелюють до бажання виборців 

мати стабільне та процвітаюче життя. Це викликає почуття колективної мети та єдності. 

Більше того, на вибір виборця впливають когнітивні упередження. Нобелівський 

лауреат Деніел Канеман у праці «Мислення, швидке та повільне» пояснює, що люди часто 

покладаються на ментальні «скорочення», що призводить до нераціональних суджень [2]. 

Виборці схильні шукати, інтерпретувати та запам'ятовувати інформацію, яка підтверджує 

їхні існуючі переконання, ігноруючи протилежні аргументи. Цей феномен пояснює, чому 

люди, які підтримують певну партію, схильні споживати новини лише з тих джерел, які 

відповідають їхній ідеології, що призводить до формування інформаційних «ехо-камер». 

Також люди оцінюють важливість події на основі того, наскільки легко вони можуть 

пригадати її приклади. Політики використовують це, постійно повторюючи певні меседжі, 

щоб зробити їх «доступними» для свідомості виборця, навіть якщо об'єктивні дані не 

підтверджують їхньої важливості. До прикладу, постійне акцентування уваги на проблемі 

корупції може змусити виборців вважати її найголовнішою, навіть якщо інші проблеми є 

більш актуальними. 

Не менш важливу роль відіграє соціальна ідентичність.  Відповідно до теорії соціальної 

ідентичності Генрі Теджфела та Джона Тернера: «Поведінка людини в групі передусім буде 

зумовлена тим, яка із соціальних груп у певному контексті є найбільш значущою для неї, а 

також тим, чи вдається підтримувати таким чином позитивний образ   і   оцінки   власної   

групи.   У   цьому   вимірі   головними  мотиваторами   і  предикторами поведінки є цінність 

групи та позитивність оцінки власної групи» [3]. Це пояснює, чому виборці часто 
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ідентифікують себе з певними партіями або кандидатами, які, на їхню думку, представляють 

їхню соціальну, етнічну, професійну чи релігійну групу. Голосування за "свого" кандидата 

посилює відчуття приналежності та значущості. 
Отже, політичний вибір є значно складнішим явищем, ніж просто раціональний акт.. Як 

свідчать праці Дрю Вестена, Деніела Канемана та Джорджа Лакоффа електоральна поведінка 
глибоко вкорінена в психологічних процесах. Так, емоції, когнітивні упередження та 
соціальна ідентичність відіграють ключову роль у формуванні рішень виборців. Ці 
ірраціональні чинники часто переважають над фактами та логікою, роблячи політичну 
боротьбу полем битви за почуття та переконання, а не лише за ідеї та програми. Розуміння 
цих механізмів є критично важливим для осмислення сучасних політичних процесів та 
ефективної комунікації в демократичних суспільствах. 
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Здійснено аналіз філософських  засад стійкості і гідності українського суспільства в умовах війни. 

Дослідження базується на ключових положеннях стоїцизму, що розрізняє контрольовані та неконтрольовані 

чинники, та екзистенціалізму, що акцентує на свободі вибору та відповідальності. Також аналізується вплив 

української духовної традиції, зокрема ідеї «Правди» та «Гідності» на формування колективного опору. 

Ключові слова: Стійкість, гідність, екзистенціалізм, стоїцизм, солідарність, етика. 
 

MELNYK L.M., candidate of political sciences, GREH I.M., assistant  

Bila Tserkva national agrarian university 
 

THE PHILOSOPHY OF RESILIENCE AND DIGNITY IN WARTIME: AN EXISTENTIAL 

AND ETHICAL DIMENSION 
 

This article analyzes the philosophical foundations of resilience and dignity within Ukrainian society during 

wartime. The study is based on key tenets of Stoicism, which distinguishes between controllable and uncontrollable 

factors, and Existentialism, which emphasizes freedom of choice and responsibility. It also examines the influence of 

the Ukrainian spiritual tradition, particularly the concepts of «Pravda» and «Hidnist» (Dignity), on the formation of 

collective resistance. 
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Повномасштабне вторгнення Російської Федерації в Україну 24 лютого 2022 року стало 

не лише масштабною військовою та гуманітарною кризою, а й глибоким екзистенційним 

викликом, що вимагає філософського осмислення. В умовах тотальної війни, постійної 

загрози та непередбачуваності, українське суспільство демонструє виняткову стійкість і 

гідність. З огляду на це ставимо за мету  проаналізувати філософські основи цих феноменів, 

звернувшись до ідей стоїцизму, екзистенціалізму та української духовної традиції, щоб 

пояснити джерела внутрішньої сили нації в умовах, які здаються непереборними. 

Стоїчна філософія, що зародилася в Давній Греції, пропонує важливу відповідь на хаос 
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