
  



 

Тютюнопалíння - вдихання диму тліючого 

висушеного листя тютюну. Найважливішим компонентом 

тютюнового диму є нікотин. Регулярне вживання нікотину 

викликає тютюнову залежність.Тривале і часте паління тютюну 

завдає значної шкоди здоров'ю курців, та оточуючих їх людей, 

що не палять i тварин. 



 



Склад  сумішів    вейпів 

 • пропіленгліколь та гліцерин – токсичні 

речовини; 

• токоферол  може викликати подразнення 

при вдиханні; 

•  ацетальдегід і формальдегід  мають 

канцерогенну дію; 

•  акролеїн  може спричинити незворотне 

пошкодження легенів; 

•  діацетил, діетиленгліколь  можуть 

викликати захворювання легень; 

•  нікель, олово, свинець – важкі метали; 

•  кадмій - токсичний метал,  викликає 

проблеми з диханням; 

• бензол – летюча органічна сполука, здатна 

викликати захворювання серцево-судинної та 

дихальної систем. 



Факти про куріння 

*На нашій планеті палять приблизно 1,3 мільярди людей 

*За 1 секунду на Землі викурюється 300 000 цигарок 

*Куріння викликає 6 % смертей в усьому світі 

*Щорічно від паління вмирає 3 мільйони людей 

*Загальна маса недопалків на планеті за 1 рік становить  

*2 520 000 тонн 
 



«Тютюнова» статистика України 

* В Україні щоденно курить 45 % дорослих чоловіків і 9 % дорослих жінок; серед 
молоді курить 45 % юнаків і 35 % дівчат; 

* 68 % курців заявили, що зацікавлені у відмові від куріння, а серед тих, хто будь-
коли курив щодня, 26 % вже є колишніми курцями; 

* Понад 90 % населення України підтримує заборону куріння на всіх робочих місцях; 

* Підтримка повної заборони реклами тютюну серед населення — 70 %; 

* 31 % вважає, що куріння кальяну призводить до серйозних захворювань; 

* Всього в країні нараховується близько 9 мільйонів активних курців, що складають 
третину всього працездатного населення країни; 

* Україна посідає 17 місце в списку країн-лідерів за кількістю курців; 

* Щорічно до числа курців долучаються не менш 100 000 українців; 

* Кожен четвертий підліток в Україні викурює першу сигарету у віці 10 років; 

* Україна є другою країною у світі (після Чилі), де у віці 13-15 років курять більш 
30 % юнаків і дівчат; 

* Україна займає ІІ місце за кількістю викурених цигарок на одного громадянина. На 
кожного українця припадає понад 2500 сигарет — майже 7 щоденно; 

* За офіційною статистикою в Україні щороку від хвороб пов'язаних з курінням 
помирає 120 тисяч чоловік. 
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Дихальна система 



Кровоносна система 

*Ішемічна хвороба серця;Стенокардія;Інфаркт 

міокарду. 



* Травна система 
 

 

 

Виразка                        

                   Рак 



Статева система 

*Безпліддя; 

*Викидні; 

*Затримка розвитку 

 плоду; 

*рак; 

*Порушення  

статевих ф-цій. 
 

 

 





Шкіра та зуби 

*Передчасне  

старіння; 

*Жовті зуби. 
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Вправа.  «Слоган  проти 

куріння».  

 1. Дві групи здобувачів освіти ,створюють 

власний постер, слоган проти куріння. 

2.Потім групи презентують роботи . 



  Рольова гра :    

« Товариш просить про допомогу» 

 
         

          

*1.Один здобувач освіти грає 

курця,який хоче кинути курити,але 

не знає як. 

*2.Другий товариша , який хоче 

допомогти. 

*Завдання: 

*Почути проблему 

*Дати товаришу пораду 

*Підтримати 

*Обговорення 

*Що вдалося ? 

*Що було складно? 

*Які слова підтримують а які – 

відштовхують  



 Вправа. «План Мій день без 

 сигарети» 

Розроби власну стратегію 

відмови або підтримки 

товариша. 

 

*1.Що можу зробити,коли виникає 

бажання курити? 

*2.Хто може мене підтримати? 

*3.Чим можу замінити куріння? 

*4. Що буде моєю нагородою за день 

без тютюну? 



Анкета «ПАЛІННЯ» 

*1.Чи палите Ви?(так, НІ) 

*2.Скільки цигарок викурюєте в день? 

*3.Палю тому, що ( заради інтересу, без 

причини, залежні, …..) 

*4.Чи відомо Вам про шкідливість 

паління?(так, ні) 

*5.Чи приємно Вам знаходитися у компанії з 

курцями? 

*6. Чи подобаються Вам дівчата  або хлопці , 

які палять ? 

*7. Чи хотіли б Ви , щоб  в майбутній вашій 

сімї палили діти? 



Як допомогти товаришу кинути палити 

*Слухай без осуду 

*Підтримуй,нагадуй про мету 

*Запропонуй разом займатися спорртом 

*Допоможи уникати спокус( компаній,ситуацій) 

 

  

 

Не варто 

Критикувати   .Погрожувати. Говорити 

«Ти слабак, якщо не кинеш!» 
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Підготувала практичний психолог: 
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