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Внаслідок Чорнобильської катастрофи водні екосистеми Полісся та 
частина водойм лісостепової зони зазнала радіоактивного забруднення 137Сб і 
90Бг, основна частка яких сконцентрувалася у донних відкладеннях. У водоймах 
ці радіонукліди досить легко перерозподіляються між абіотичними (вода, донні 
відкладення, зависі) та біотичними (гідробіонти різних трофічних рівнів) 
компонентами екосистеми, включаються в трофічний ланцюг і накопичуються 
в організмі гідробіонтів [1-2, 5-6]. Прісноводна риба є одним із джерел 
харчування людини, тому досить актуальним є вивчення біогенної міграції 
137Сб і 90Бг у водоймах рибогосподарського призначення, що зазнали 
радіоактивного забруднення [5].

Вченими Інституту гідробіології НАН України проведено великий обсяг 
наукових досліджень щодо вивчення поведінки 137Сб і 90Бг у водних 
екосистемах. При цьому, основна увага приділяється водоймам зони 
відчуження (Гудков Д. І., Кузьменко М. І., Каглян О. Є. та ін.), дніпровським 
водосховищам та водоймам Полісся (Волкова О.М., Дворецький А. І.) і значно 
менше водним екосистемам Лісостепу [1-8]. Ведення ставкового рибництва на 
радіоактивно забруднених територіях Лісостепу зумовило необхідність 
вивчення радіоекологічного стану рибоводних ставів та накопичення 137Сб і 90Бг 
у прісноводній рибі.
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Метою наших досліджень була оцінка накопичення радіонуклідів 137Cs і 
90Sr прісноводною рибою рибоводних ставів Центрального Лісостепу у 
віддалений період після Чорнобильської катастрофи.

Матеріал і методи досліджень. Моніторингові дослідження проводили в 
Таращанському рибгоспі Київської області впродовж 2010-2017 років. Для 
досліджень відбирали коропа, білого товстолобика, строкатого товстолобика, 
білого амура, карася сріблястого, окуня та щуку під час планового вилову у 
жовтні -  листопаді.

Дослідження активності 137Cs і 90Sr проводили на УСК «Гамма Плюс» з 
програмним забезпеченням «Прогрес 2000». Активність 137Cs визначали на 
сцинтиляційному гамма-спектрометричному тракті приладу в посудині 
Марінеллі, об'ємом 1л, у зразках після їх фізичного концентрування, а 90Sr -  на 
сцинтиляційному бета-спектрометричному тракті приладу після радіохімічного 
виділення оксалатним методом. Активність 137Cs і 90Sr у рибі розраховували на 
натуральну вологість (Бк/кг), [9, 10].

Результати досліджень та їх обговорення. В організм риб 137Cs і 90Sr 
надходять через зовнішній покрив, зябра та травний тракт з кормом. Основним 
джерелом накопичення 137Cs і 90Sr в організмі риби за період вирощування є 
споживання природних кормів ставу, що містять у собі 137Cs i 90Sr. Дослідження 
питомої активності 137Cs i 90Sr в рибі наведено у таблиці 1.

Найвища активність 137Cs і 90Sr була у рибі, вирощеній у нагульному ставі 
№ 1, де активність цих радіонуклідів у донних відкладеннях є найбільшою, а 
найнижча активність 137Cs і 90Sr визначалася у рибі нагульного ставу № 6, де 
активність радіонуклідів у донних відкладеннях найнижча. Це показує, що 
активність 137Cs і 90Sr прямопропорційно залежить від активності цих 
радіонуклідів у донних відкладеннях.

Таблиця 1
Питома активність 137Cs і 90Sr у рибі, M±m, п=5,Бк/кг

Вид риби Номер ставу 137Cs 90Sr

Короп

6 1,74±0,10 6,91±0,35
5 1,42±0,13 4,73±0,43
5а 1,54±0,12 6,15±0,36
4 2,20±0,25 7,67±0,61
3 1,82±0,15 4,85±0,31
1 2,76±0,19 8,60±0,52
1а 1,64±0,12 4,39±0,48
1б 2,10±0,22 6,42±0,82
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П родовж ення т аблиці 1

Білий товстолобик

6 2,13±0,11 3,86±0,19
4 2,90±0,17 4,48±0,36
3 2,87±0,21 2,80±0,13
1 3,58±0,25 5,23±0,58
1а 2,58±0,15 2,29±0,16
1б 3,65±0,34 3,59±0,39

Строкатий
товстолобик

6 2,62±0,23 4,95±0,54
5 2,46±0,28 3,72±0,33
5а 2,66±0,24 3,69±0,30
4 3,33±0,44 5,41±0,51
1 4,12±0,34 6,41±0,51

Білий амур
6 2,41±0,16 4,89±0,33
4 2,83±0,21 5,09±0,43
1 3,49±0,34 6,01±0,29

Карась сріблястий
6 1,45±0,07 6,11±0,35
4 1,97±0,16 6,61±0,19
1 2,43±0,16 7,61±0,65

Окунь
6 3,36±0,27 2,33±0,21
4 4,31±0,47 2,80±0,27
1 5,35±0,63 3,42±0,29

Звичайна щука
6 2,97±0,21 3,32±0,23
4 4,44±0,37 3,28±0,22
1 5,76±0,48 3,87±0,30

Серед представників рослиноїдних видів найвищі концентрації 137Сб 
виявлені у строкатого товстолобика -  4,12 Бк/кг, білого товстолобика -  3,58 
Бк/кг та білого амура -  3,49 Бк/кг. Інші представники мирних риб -  короп та 
карась сріблястий -  мали нижчу активність 137Cs, а саме: 2,76 Бк/кг та 2,43 Бк/кг 
відповідно. Щодо вмісту в організмі риб 9(̂ г, то найвищий рівень цього 
радіонукліда був у коропа -  8,60 Бк/кг та карася сріблястого -  7,61 Бк/кг.

Представники хижих видів риб, зокрема окунь та звичайна щука, у 
порівнянні з «мирними» рибами, характеризуються більш високим 
накопиченням 13" ^  в організмі і нижчим вмістом 9(̂ г. Максимальна активність 
1Т̂  становила 5,76 Бк/кг та 9(̂ г  -  3,87 Бк/кг. У тілі окуня зафіксовано 
5,35 Бк/кг 13̂  та 3,42 Бк/кг 90Бг.
Результати досліджень показали, що накопичення радіонуклідів 1Т̂  і 9(̂ г  в 
організмі прісноводних риб залежить не тільки від рівня забруднення водойм, 
віку риби, а й від їх виду. За здатністю накопичувати 1Т̂  види риб можна 
розмістити в наступній послідовності: карась < короп < білий амур < білий 
товстолобик < строкатий товстолобик < окунь < звичайна щука, а за здатністю 
накопичувати 90Бг -  в такій послідовності: окунь < звичайна щука < білий
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товстолобик < білий амур < строкатий товстолобик < карась сріблястий < 
короп.

Такий розподіл можна пояснити різним типом живлення різних видів риб. 
За даними літератури, у більшості вивчених прісноводних видів риб 
простежується чітка кореляційна залежність між активністю 137Сб і 9(̂ г в 
організмі та природних кормах, що свідчить про значну роль харчового шляху в 
надходженні цих радіонуклідів в організм риб з різним типом живлення. Як 
правило, основними кормами рослиноїдних риб є фітопланктон та вищі водні 
рослини, при цьому останні накопичують 13" ^  з донних ґрунтів через кореневу 
систему у більшій кількості, ніж 90Бг.

Короп та карась харчуються іншим раціоном. Мальки коропа живляться 
планктонними ракоподібними, а потім бентосними організмами. Дволітки 
коропа споживають в основному донні організми, а при їх нестачі -  поїдають 
зоопланктон. Основна їжа карася -  зоопланктон та зообентос. Донні та 
придонні організми, які входять до раціону коропа та карася, мають високу 
здатність акумулювати 9(̂ г з мулу.

Хижі види риб, а саме окунь та звичайна щука, у порівнянні з мирними 
рибами, характеризуються більш високим накопиченням в організмі 13" ^  і 
нижчим умістом 9(̂ г. Нижчий рівень 9(̂ г в організмі хижих риб можна 
пояснити тим, що основним їх кормом є інші види риб. При поїданні риб, в 
основному перетравлюється м’язова тканина, а кістки та луска, в яких 90Бг 
накопичується в максимальній кількості, виводяться з організму майже 
неперетравленими.

Висновки. 1. Накопичення 1Т̂  і 9(̂ г в організмі риб залежить від рівня 
забруднення ставків, віку та виду риби. Між активністю 1Т̂  і 9(̂ г у донних 
відкладеннях ставків та рибі відзначена пряма пропорційна залежність. В 
цілому активність 1Т̂  у вирощеній рибі становить не більше 5 Бк/кг, 90Бг -  6,5 
Бк/кг. Вирощена в господарстві риба за активністю 1Т̂  і 9(̂ г відповідає 
критеріям радіаційної безпеки і придатна до використання на продовольчі цілі.

2. Мирні види риб (короп, білий та строкатий товстолобик, білий амур та 
карась сріблястий) накопичують більше 9(̂ г, а хижі (окунь та щука) -  1Т̂ .  За 
здатністю накопичувати 1Т̂  види риб можна розмістити в такій послідовності: 
карась (1,5-2,4 Бк/кг ) < короп (1,4-2,7 Бк/кг) < білий амур (2,4-3,5 Бк/кг) < 
білий товстолобик (2,6-3,6 Бк/кг) < строкатий товстолобик (2,5-4,1 Бк/кг) < 
окунь (3,4-5,4) < щука (3,9-5,8 Бк/кг).

Щодо накопичення 9(̂ г, досліджувані види риб можна розташувати в 
послідовності: окунь (2,3-3,4 Бк/кг) < щука (2,6-3,9 Бк/кг) < білий товстолобик 
(2,3-5,2 Бк/кг) < білий амур (4,9-6,0 Бк/кг) < строкатий товстолобик (3,7
6,4 Бк/кг) < карась сріблястий (6,1-7,6 Бк/кг) < короп (4,4-8,6 Бк/кг).
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