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INTRODUCTION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL 

PROCESS OF PHYSICAL CULTURE 
 

The characteristics and experience of using innovative educational technologies in the physical education of 

education applicants are presented. Organization al and methodological features of the use of interactive teaching 

methods for the formation of knowledge of education applicants in the discipline "Physicale ducation" are presented. 
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Сучасний освітній процес у закладі вищої освіти вимагає використання інноваційних 

технологій, які дозволяють підвищити ефективність навчання та зробити його більш цікавим 

та захоплюючим. Упровадження інноваційних технологій в освітній процес фізичної 

культури сприяє покращенню якості навчання, розвитку мотивації та інтересу здобувачів 

освіти до занять фізичною культурою, а також формуванню здорового способу життя. 

Основним завданням сучасної системи фізичного виховання у закладахвищої освіти є: 

підвищення у здобувачів освіти рівня фізичної підготовленості,забезпечення оптимальних 

умов для їх фізичного розвитку, формуванняпотреби до систематичних занять фізичними 

вправами.   

Традиційний підхід до організації фізичного виховання студентської молоді не 

дозволяє в достатній мірі здійснювати вирішення основного завдання – всебічного розвитку 

особистості, що обумовлює доцільність розробки і впровадження в процес фізичного 

виховання здобувачів освіти різних інноваційних технологій [1]. 

Використання інноваційних технологій в фізичному вихованні здобувачів освіти 

повинно здійснюватися на основі інтегрального підходу, який обумовлює реалізацію 

здобувача освіти у навчальній, соціальній, професійній та суспільній діяльності [4]. 

У практиці фізичної культури найбільшого поширення набули ігровітехнології. 

Застосування багато складних ігрових технологій з урахуванням особливостей освітнього 

процесу з фізичної культури можливо внавчальній і позанавчальній діяльності. У першому 

випадку – включенням ігрових технологій в структуру традиційних видів занять і в логіку 

традиційних методів навчання, у другому – використанням нетрадиційних ігрових 

технологій. 

Серед інноваційних технологій, які застосовуються в освітньому процесі фізичної 

культури, можна виділити такі, як електронне навчання, використання сучасних засобів 

контролю та оцінювання рівня фізичної підготовленості здобувачів освіти, застосування 

ігрових та інтерактивних форм навчання, використання мобільних додатків та гаджетів для 

здоров’я.  

Упровадження інноваційних технологій в освітній процес фізичної культури потребує 

врахування психолого-педагогічних особливостей студентської молоді, їх індивідуальних 

потреб та інтересів, а також створення належних організаційних та матеріально-технічних 

умов для ефективного застосування нових технологій. 

Інноваційні технології в освітньому процесі фізичної культури дозволяють: покращити 

якість освіти (індивідуальний, адаптований підхід до потреб кожного здобувача освіти); 

зробити навчання більш цікавим та захоплюючим; підвищити мотивацію здобувачів освіти 

до навчання.  

Упровадження нових видів руховоїактивності в систему фізичного виховання закладів 

вищої освіти сприяєформуванню мотиваційно-ціннісного ставлення здобувачів освіти до 

занять,підвищує їх відвідуваність, призводить до позитивних змін показниківфізичного стану 

тих, хто займаються [2]. 

Однією з перспективних сучасних форм фізичного виховання здобувачів освітиє 

спортивно-орієнтоване фізичне виховання, що базується на принципахконверсії спортивного 

тренування, яке сприяє формуванню особистісноїфізичної культури здобувача освіти. 
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Самостійний вибір здобувачем освітивиду спорту(рухової активності) сприяє підвищенню 

його зацікавленості заняттями зфізичного виховання. При цьому з’являється можливість 

здійсненняіндивідуального підходу до навчання на заняттях конкретного здобувача освіти, 

атакож можливість удосконалюватися в обраному фізкультурно-спортивномунапрямі [3].  

Упровадження інноваційних технологій в освітній процес фізичної культури є 

важливим завданням, яке дозволяє підвищити ефективність навчання та зробити його більш 

цікавим та захоплюючим. 
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У розвідці досліджено нові формати літературно-художніх видань як вияв модифікації традиційної книги 

в сучасному медіапросторі. Звернуто увагу на такі різновиди нестандартних видань, як фліпбук, фензін, 

скетчбук, тревелбук, смешбук, джанкбук тощо. Більш розгорнуто проаналізовано видавничу й тематичну 

природу артбука як найцікавішого мистецького явищ, що ілюструє метаморфозу книги в останні десятиліття.  
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The investigation explored new formats of literary and artistic publications as a manifestation of the modification 

of the traditional book in the modern media space. Attention was paid to such types of non-standard publications as 

flipbook, fanzine, sketchbook, travelbook, smashbook, junkbook, etc. The publishing and thematic nature of the artbook 

as the most interesting artistic phenomenon, which illustrates the book's metamorphosis in recent decades, is analyzed 

in more detail. 
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Сучасний український видавничий ринок, що намагається задовольнити найвибагливіші 

читацькі та авторські запити в медіапросторі, ставить перед видавцем досить складні завдання, 

змушуючи його постійно бути готовим до роботи з творами будь-якого виду, жанру, тематики, 

способу виконання. Експериментальні проєкти, покликані протистояти витісненню друкованих 

видань цифровими пристроями, намагаються популяризувати книги завдяки їхній модифікації 

на рівні форми та змісту. Одним із найцікавіших явищ, що ілюструє метаморфозу книги в 

останні десятиліття, є поява таких різновидів літературно-художніх видань як артбуків – 

унікальної форми для втілення будь-якого нестандартного видавничого задуму, яка за 

особливістю технік виконання, та змістовим наповненням ні на що інше не схожа. Першими 
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