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Екологічний дизайн: навч. посіб. Житомир : ЖНАЕУ, 
2018. 419 c. 

ISBN 978-966-289-235-2 

У посібнику рослина розглядається як ідеальний об’єкт природи 
і поліпшувач соціально-культурного простору людини. 

Розглянуто умови виникнення, концептуальні та науково-
методологічні основи екологічного дизайну. Наведені характеристики 
природних та антропогенних засобів формування об’єктів екологічного 
дизайну, історичні аспекти розвитку його в Україні і за кордоном, теорія 
побудови композицій, фітоергономіка як наука про вплив рослин на 
здоров’я людини, особливості створення водних об’єктів (акваріумів, 
мікробасейнів, фонтанів, каскадів) для конкретних умов. 
Систематизовано та викладено основні концептуальні положення 
екологічного дизайну, його методичне забезпечення, особливості 
догляду за інженерно-технічними об’єктами екологічного дизайну, 
догляд за рослинами, їх захист від хвороб та шкідників. Розглядаються 
основні підходи в організації та плануванні екологічного дизайну. 

Видання розраховане для викладачів, аспірантів, магістрів, а 
також студентів всіх екологічних спеціальностей вищих навчальних 
закладів. 
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Екологический дизайн: учеб. пособие. Житомир : 
ЖНАЭУ, 2018. 419 c. 

ISBN 978-966-289-235-2 
В пособии растение рассматривается как идеальный объект 

природы и улучшитель социально-культурного пространства человека. 
Рассмотрены условия возникновения, концептуальные и научно-

методологические основы экологического дизайна. Приведены 
характеристики природных и антропогенных средств формирования 
объектов экологического дизайна, исторические аспекты развития его 
в Украине и за рубежом, теория построения композиций, 
фитоергономика, как наука о влиянии растений на здоровье человека, 
особенности создания водных объектов (аквариумов, микробассейнов, 
фонтанов, каскадов) для конкретных условий. Систематизированы и 
изложены основные концептуальные положения экологического 
дизайна, его методическое обеспечение, особенности ухода за 
инженерно-техническими объектами экологического дизайна, уход за 
растениями, их защиту от болезней и вредителей. Рассматриваются 
основные подходы в организации и планировании экологического 
дизайна. 

Издание предназначено для преподавателей, аспирантов, 
магистров, а также студентов всех экологических специальностей 
высших учебных заведений. 
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Dubovyi A. V., Blazhkevych T. P., Dubovyi V. I. Ecological design: 
textbook Zhytomyr: published by Zhytomyr National 
Agroecological University, 2018. 419 p. 

ISBN 978-966-289-235-2 

The plant is considered as an ideal object of nature and the agent 
facilitating the improvement of the human socio-cultural area. Conditions of 
origin, conceptual and scientific-methodological fundamentals of ecological 
design, the necessity as well as the characteristic of natural and 
anthropogenic means of forming the objects of ecological design, historical 
aspects of its development in Ukraine and abroad, the composition theory, 
phytoergonomics, as a science about the influence of plants on human 
health, peculiarities of the water objects creation (aquariums, micro-basins, 
fountains and cascades) for specific conditions are considered. The main 
conceptual provisions of ecological design, its methodical support, the 
peculiarities of maintaining the engineering and technical objects of 
ecological design, care of plants, their protection against diseases and pests 
are systematized and outlined. The main approaches to organizing and 
planning ecological design are considered. 

The edition is for teachers, post-graduate students, masters, as well 
as students of all environmental specialties of higher educational 
establishments. 
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Вступ 
Цей навчальний посібник присвячений екологічному 

дизайну – порівняно новому соціокультурному явищу та 
популярному сучасному напрямку, що активно формується, 
розвивається та залучає нових прихильників, професіоналів і 
шанувальників серед широких кіл споживачів, опановує новітні 
гуманітарні процеси і продукує актуальні технологічні ідеї. 

Метою екологічного дизайну є створення 
найоптимальніших умов задоволення першочергових людських 
потреб, не порушуючи при цьому рівноваги в навколишньому 
середовищі, та створення екологічно безпечного середовища 
життя людини. Все це можна досягти за дотримання у процесі 
господарювання основного закону екології – закону внутрішньої 
динамічної рівноваги. 

Будь-яка наука ґрунтується на системі постулатів – 
сукупності законів, що відображають реально існуючі явища 
природи, принципів, які розкривають механізми цих явищ, та 
правил або алгоритмів взаємодії природних об’єктів у цих 
явищах [25, c. 24]. 

Під час підготовки цієї книги автори спиралися на 
результати власних досліджень та наукових праць, проектних 
розробок, матеріали публікацій провідних фахівців у галузі 
дизайну, екодизайну, фітоергономіки, фітодизайну та інших 
суміжних дисциплін Вернадського В. І., Гродзинського А. М., 
Іванченко В. А., Кучерявого В. П., Сидоренка В. Ф., 
Сніжко В. В., Уварова А. В., Папанека В. та інших вчених. 

Саме до написання навчального посібника “Екологічний 
дизайн” спонукала авторів робота Фелікса Патурі “Растения – 
гениальные инженеры природы”, в якій автор спробував 
викласти свої геніальні наукові бачення щодо рослинного світу. 
У зв’язку із цим, автори посібника “Екологічний дизайн” 
поставили за мету передати окремі напрямки Ф. Патурі широкій 
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аудиторії любителів природи, доповнюючи окремі розділи 
власними дослідженнями і спостереженнями. 

У посібнику узагальнено основні аспекти життя рослин, 
які, не ускладнюючи свої умови росту та розвитку, сприяють 
покращанню життя людини та життєвого простору. Стало 
очевидним відзначити особливу роль рослин у повсякденному 
житті людини, використовуючи їх при будівництві житла. 
Більшість нових будівель, так чи інакше, враховує екологічний 
дизайн. Сенс такого дизайну в максимальному наближенні 
середовища проживання людей до природних умов. 

Рослини є особливим матеріалом для ландшафтного 
дизайну. Важливу роль відіграють рослини у покращанні 
психологічного стану людини. Створення яскравих барвистих 
акцентів з квіткових композицій додає фарб в сірий фон вулиць, 
різноманітна форма крон дерев і чагарників порушують 
агресивну прямолінійність міської забудови. Все це здатне 
поліпшити настрій, підвищити тонус і працездатність людини. 

Активно екологічний дизайн поширений і розвивається в 
Європі, а саме – у Німеччині, Великобританії, Іспанії, країнах 
Скандинавського півострову. Значно менше прикладів проектів 
цього напрямку можна виявити у дизайнерів Америки та Азії. 
Причини такого територіального поширення є очевидними – в 
політиці Західної Європи екологічні питання вирішуються на 
найвищому рівні: активно розвивається індустрія переробки та 
утилізації відходів, впроваджуються енергоощадні системи, 
розробляються нові методи проектування. 

В Україні ситуація дещо інша: фактично ми знаходимося 
на рівні рубежу століть, по відношенню до розвиненого світу. 
У нас вже використовуються екотехнології та дизайн, однак, це 
поодинокі випадки. При цьому попит на екологічні послуги 
досить високий. Головною проблемою, яка суттєво гальмує 
поширення екодизайну в Україні, є дорожнеча більшості 
матеріалів. У вітчизняних забудовників або замовників не так 
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багато грошей, тому вони воліють економити, вибираючи більш 
дешеві і популярні рішення. Втім, кожен може дозволити собі 
привнести частинку екостилю в будинок. Наприклад, купивши 
вази з глини з розписом, плетені кошики, гілки дерев і солому, 
скрині, постійно тримаючи живі квіти, все це доступно і завжди 
прикрасить квартиру.  

Особливістю екодизайну є врахування характеру, віку, 
соціального статусу і навіть темпераменту мешканців. Основним 
завданням екодизайнера є залучення у життєвий простір людини 
якомога більше позитивної енергії, і це вдається йому за 
допомогою рослин. Багато людей недооцінюють значення 
кімнатних квітів, вважають, що квіти є лише прикрасою будинку, 
ліками і навіть не передбачають, що квіти здатні відкрити перед 
людиною цілий світ гармонії, очистити будинок і захистити їх від 
неприємностей. Квіти допомагають розвивати творчі здібності, 
благотворно впливають на серцево-судинну систему і на 
фізичний, психологічний та енергетичний стан людини в цілому. 
Кімнатні квіти мінімізують шкідливий вплив домашньої техніки 
та синтетичних матеріалів у приміщенні, очищають простір 
навколо себе, створюють атмосферу комфорту, захищають 
приміщення від зовнішніх небажаних впливів. 

У місті рослини покращують естетичну обстановку, що 
позитивно позначається на психологічному стані людей, знижує 
їх емоційне та психологічне навантаження, в цілому сприятливо 
впливає на стан здоров’я, підвищує працездатність і стійкість до 
стресів, покращуючи “якість життя” людини. Отже рослини – це 
геніальні будівельники природи, які широко використовуються в 
екологічному дизайні. 
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Післямова 
Шановний читачу! Основна мета цього посібника – 

звернути увагу на прості, але надзвичайно важливі атрибути 
життя людей. На думку авторів, даний навчальний посібник 
варто не лише прочитати, але й знайти йому чільне місце у 
власній бібліотеці читача, якому властиві творчий підхід до 
вирішення екологічних проблем та прийняття оптимальних 
господарських рішень. 
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