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ДО ПРОБЛЕМИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ 
ПЕРШОГО КУРСУ ФАКУЛЬТЕТУ ПРАВА ТА ЛІНГВІСТИКИ 

 
Розглядається проблема соціально-психологічної адаптації студентів першого курсу факультету права та 

лінгвістики БНАУ. Представлено результати анкетування та опитування першокурсників. Проаналізовано 
складові процесу адаптації у ЗВО.  

Ключові слова: адаптація, форми адаптації, анкетування, складові процесу адаптації, студент-

першокурсник. 

 
Перший курс запам’ятовується усім студентам, а також їх батькам. Він насичений 

новими знайомствами, вимогами, подіями, емоціями і труднощами.  

Проблемі адаптації студентів до навчання в ЗВО присвятили свої роботи Л. Красовська, 

М. Прищак, О. Стягунова, Т. Спіріна, Ю. Зарюгіна, О.Мороз, В. Грушевський та інші 

науковці. 

Адаптацію студентів потрібно розглядати як комплексну проблему, в якій можна 

виділити соціальний, психологічний, фізіологічний та дидактичний чинники. Процес 

адаптації студентів першого курсу проходить на декількох рівнях. Протягом перших місяців 

навчання – до нової системи навчання, до зміни режиму, до нового колектику. Пізніше – 

формується студентський колектив, встановлюється побут, дозвілля, робота над 

самоосвітою. 

Вчені Н. Іщук та В. Лєсовий, фізіологічні проблеми пов’язують з пристосуванням до 

нових умов життя та навчання, зокрема, збільшення часу на самостійну роботу [3].  

Дидактичний чинник викликаний невідповідністю між системами вищої та середньої 

освіти: різноманіття нових форм навчання (лекція, семінарське заняття), збільшенням обсягу 

навчального матеріалу, вивченням фахової лексики. 

Психологічні труднощі виникають з переходом від шкільного до дорослого життя, 

невідповідністю сподівань, очікувань реальним умовам навчання. Виділимо ще 

несфомованість характеру першокурсників та часто завищену самооцінку. Це говорить про 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%9E$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9669724:%D0%9F%D0%B5%D0%B4.,%D1%96%D1%81%D1%82.%D0%BD.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9669724:%D0%9F%D0%B5%D0%B4.,%D1%96%D1%81%D1%82.%D0%BD.
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невміння реалістично оцінювати свої вчинки та поведінку. До психологічної складової 

адаптації відносимо й неусвідомлений вибір майбутньої професії. Під час роботи з 

абітурієнтами можна було спостерігати тиск батьків чи результатів ЗНО на вибір майбутньої 

спеціальності. 

Соціальна складова процесу адаптації – пристосування особистості до групи, 

взаємовідносини в ній, формування власного стилю спілкування та поведінки.  

За нашим дослідженням, через два місяці навчання, третина студентів ще не змогли 

адаптуватися до нових умов і включитися в навчальний процес. З метою визначення 

труднощів, які виникають під час адаптації першокурсників факультету права та лінгвістики  

до навчання у ЗВО, нами була використана рейтингова шкала труднощів адаптації С.С. 

Вітвицької та спеціально розроблена анкета [1]. 

Всього в опитуванні взяли участь 48 студентів перших курсів факультету права та 

лінгвістики Білоцерківського НАУ. 

Щодо рейтингової шкали труднощів, які виникають під час адаптації першокурсників у 

ЗВО, то респондентів найчастіше турбує пошук оптимального режиму праці та відпочинку в 

нових умовах (38 %) та невизначеність мотивації вибору професії (32 %). Також, чинниками, 

що спричиняють труднощі адаптації є відсутність навичок самостійної роботи (34 %) та 

невміння конспектувати, працювати з першоджерелами, словниками, довідниками (32 %). 

Аналіз результатів анкетування показав, що: 75% вчорашніх школярів обрали навчання 

в університеті тому, що: хочуть розширити свій кругозір, бути освіченою людиною; близько 

15 %   - цікаво пізнавати нове; і 5% першокурсників обрали цей університет через зручне 

розташування. 
Морально-психологічний клімат у групі 99 % респондентів оцінили як оптимістичний і 

дружелюбний; 1% - відмітили не зовсім комфортний клімат та помітні конфлікти. 
Найважчим на даному етапі навчання для 54% здобувачів є освоєння нової системи 

навчання та оцінювання; для 30% - пристосування до різних вимог викладачів; 16% 
відмітили великий обсяг самостійної роботи. 

Причинами, що сповільнюють адаптацію до навчання, опитуваними були визначені 
такі: 32% – напруга та втома від занять; 30% – власна неорганізованість та лінощі; 14% - 
невміння правильно розподіляти свій час; слабка шкільна підготовка – 18% ; недостатній 
інтерес до обраної спеціальності – 6%. Окремі студенти серед причин, що сповільнюють 
адаптацію до навчання у ЗВО вказали на  гіпер відповідальність, неадекватну (занижену) 
самооцінку та самонавіювання. 

75% здобувачів вже налагодили стосунки зі своїми одногрупниками протягом першого 
місяця навчання, 25% – частково. 

Найчастіше респондентів протягом перших тижнів навчання турбували проблеми 
невпевненості у своїх здібностях – 38%; порівняння себе і своїх досягнень з іншими 
студентами – 30%, внутрішня напруга  – 12%; 20% студентів зазначили, що особливого 
дискомфорту не відчували. 

Серед чинників, які б, на думку респондентів, сприяли швидшій адаптації до навчання 
в у ніверситеті, більшість студентів, 68% вказали на спільні екскурсії разом з групою та 
викладачами; 20% – участь у позанавчальних гуртках; 12% – на частіші візити куратора у 
групу. Окремі студенти вказали на бажання кращого ставлення старшокурсників до 
студентів першого курсу. 

На питання чи відповідає навчання в університеті вашим очікуванням, 45% студентів 
відповіли, що навчання в університеті виявилося цікавішим, ніж уявляли до цього; 32% – 
приблизно так і уявляли; 18% – не думали про це; 5% – очікували більшого. 

При вирішенні навчальних проблем студенти першого курсу найчастіше обирають такі 
стратегії: 38% обговорюють проблеми з одногрупниками або ж друзями; консультуються з 
батьками – 20%; 35% самостійно шукають шляхи вирішення проблемних ситуацій; 7% 
звертаються за допомогою до викладачів чи куратора групи. 

Здобувачі порадили б викладачам більше взаємодіяти та спілкуватися зі студентами, 
підтримувати їх. 

Підтримуємо думку Грушевського В. щодо проведення наступних заходів для більш 
швидкого та ефективного включення першокурсників у процес навчання [2].  
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Студентам: налагодити контакт з оточуючими людьми, бути оптимістом і вірити у 
свої можливості, вивчити імена своїх викладачів, встановити правила проживання в 
гуртожитку, виробити навчальну дисципліну, навчитися якнайшвидше конспектувати лекції, 
ефективно організовувати свій день, брати активну участь у суспільному житті групи. 

Викладачам: враховувати індивідуальні та вікові особливості першокурсників, 
проводити консультативні заходи щодо раціональних прийомів організації навчальної 
дисципліни, обгрунтовувати оцінювання, заохочувати і підбадьорувати студентів, 
співпрацювати з кураторами груп щодо згуртування колективу, покращення мікроклімату у 
групах, проводити з батьками тематичні та індивідуальні консультації, співпрацювати з 
психологами. 
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VALUE ORIENTATIONS DYNAMICS OF AGRARIAN HIGH SCHOOL STUDENTS 

Метою нашого дослідження був аналіз динаміки сфери ціннісних орієнтацій студентів у період навчання. 
У першу чергу наш інтерес визначається тим, що формування ціннісних орієнтацій є невід’ємною частиною 

розвитку особистості людини. У перехідні, кризові періоди розвитку виникають нові ціннісні орієнтації, нові 

потреби й інтереси, а на їхній основі перебудовуються і якості особистості, характерні для попереднього 

періоду.  

Ключові слова: ціннісні орієнтації, цінності, особистість, теорія цінностей, суспільство. 

 

In modern times, the value system has changed qualitatively. And when a person, paying 
homage to traditional values, can try to get a higher education, devoting his work to a certain period 
of life, but not enjoy learning, not interested in the process of cognition - characterizes various 
contradictory elements of its values. There are many examples of such a contradiction. The basis for 
the selection of elements of the system of value orientations structure-forming factor may be the 
idea of the ideal (the ideal of society, the ideal of the individual, group, class, etc.). Some 
researchers, determining the structure of the system of value orientations, take as a basis the 
concepts of the meaning of life, the need for self-determination, self-affirmation. Every person has a 
meaning of life, regardless of whether he realizes it or not, adequately or inadequately thinks about 
his life. You can talk about your high vocation as much as you want, but you need to objectively 
judge the meaning of a person's life only by the direction of his social activity, which is prompted 
by his value orientations. 

The aim of our study was to analyze the dynamics of the value orientations of students during 
their  studies. Why did we turn our attention to the value orientations of students? First of all, our 
interest is determined by the fact that the formation of value orientations is an integral part of 
human development. In the transitional, crisis periods of development, new value orientations, new 
needs and interests arise, and on their basis the personality qualities characteristic of the previous 
period are rebuilt. Thus, value orientations act as a personality-forming system and are associated 
with the development of self-awareness, awareness of the position of thei rown "I" in the system of 
social relations. Value orientations are among the most important components of the personality 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9672496:%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB.%D0%BD.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9672496:%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB.%D0%BD.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668990:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB.%D0%A4.-%D0%BC.,%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD.%D0%BE%D1%81%D0%B2.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668990:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB.%D0%A4.-%D0%BC.,%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD.%D0%BE%D1%81%D0%B2.
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9668990:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB.%D0%A4.-%D0%BC.,%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD.%D0%BE%D1%81%D0%B2.

	Столбецька С.Б. Студентоцентрований підхід при формуванні готовності майбутніх перекладачів до здійснення аграрних перекладів………………………………………………………………………….3
	Курчин О.Г. Специфіка патентування Сполучених Штатів Америки………………………………….50


