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Згідно Закону України [1] забруднюючою речовиною є будь-яка біологічна речовина, 

в тому числі організми, мікроорганізми та їх частини, або хімічна речовина, стороння 
домішка чи інша речовина, що ненавмисно потрапила до харчового продукту і становить 
загрозу безпечності харчового продукту. 

Аналіз джерел літератури свідчить про те, що з кожним роком у світі все більше уваги 
приділяється контролю за вмістом залишків забруднюючих речовин та ветеринарних 
препаратів у харчових продуктах тваринного походження. Відомо, що значна кількість 
забруднюючих речовин потрапляє в організм людини з їжею [2, 3]. Харчові продукти 
вважаються безпечними, якщо вони не містять шкідливих речовин або їх вміст не перевищує 
законодавчо визначені гігієнічні нормативи. 

Метою нашої роботи було провести дослідження вмісту окремих забруднюючих 
речовин (важких металів, радіонуклідів) у м’ясі різних видів тварин промислового 
виробництва, яке реалізувалося в мережах роздрібної торгівлі. Одержані результати 
досліджень наведені у таблицях 1 і 2. 

Одними з впливових забруднювачів довкілля сьогодні є важкі метали, а саме 
Плюмбум, Меркурій, Кадмій, Купрум, Цинк, Арсен та інші. Важкі метали потрапляють до 
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організму людини за схемою «ґрунт – рослина – тварина – харчові продукти тваринного 
походження – людина» і проявляють токсичну дію прямим або непрямим шляхом [4].  

 
Таблиця 1 – Вміст важких металів у м’ясі 

Вид м’яса Вміст, мг/кг 
Pb Cd Cu Zn As 

Яловичина 0,091±0,038 0,019±0,001 1,388±0,379 13,894±2,887 0,011±0,009 
Телятина 0,138±0,054 0,020±0,001 1,514±0,429 10,692±0,566 0,010±0,001 
Свинина 0,048±0,051 0,009±0,001 1,074±0,602 13,780±2,949 0,010±0,002 

Птиця 0,229±0,063 0,018±0,003 1,568±0,545 11,386±1,191 0,011±0,001 

 
Як видно з даних таблиці, у м’ясі найбільше містилося цинку, менше − купруму, ще 

менше – плюмбуму та кадмію. Це свідчить про різну участь окремих металів у метаболізмі в 
тканинах та їхню різну здатність до акумуляції.  

Одержані дані щодо вмісту важких металів у м’ясі різних видів тварин показали, що 
вони не перевищують допустимих норм, а це свідчить про те, що ці харчові продукти 
тваринного походження, які одержані в умовах промислової технології і реалізувалася в 
мережі роздрібної торгівлі, є безпечною за цими критеріями. 

Як відомо, реперним дозоутворювальним радіонуклідом у довготривалій перспективі 
на значній частині території України, забрудненої радіонуклідами внаслідок аварії на ЧАЕС, 
є цезій-137. Національне законодавство регламентує контроль цезію та стронцію у харчових 
продуктах [5]. 

 
Таблиця 2 – Питома активність цезію-137 та стронцію-90 у різних відрубах м’яса 

Назва продукту Питома активність, Бк/кг 

Cs-137 Sr-90 
Стегно яловиче 
Стегно свиняче 
Биток яловичий 
Биток свинячий 
Лопатка яловича 
Лопатка свиняча 
Ошийок свинячий 

22,36±2,21 
17,80±2,44 
20,0±7,60 
20,0±6,31 
31,97±6,72 
24,65±2,36 
19,84±2,26 

10,0±5,24 
12,04±3,66 
10,0±2,78 
11,53±3,31 
14,47±5,62 
9,83±2,42 
10,07±3,06 

 
Аналіз накопичення радіонуклідів у досліджуваній м’ясній продукції, показав, що 

рівень її радіонуклідного забруднення був значно нижче національних максимально 
допустимих рівнів радіонуклідів харчових продуктах, регламентованих державними 
гігієнічними нормативами «Допустимі рівні вмісту радіонуклідів Сs-137; Sr-90 у продуктах 
харчування та питній воді» (ДР-2006). 
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