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хозяйства, у Украины в комплексе с обдуманной 
аграрной политикой будет способствовать не 
только обеспечению национальной продоволь-
ственной безопасности, но и развитию экспорт-

ного потенциала украинской сельскохозяйствен-
ной продукции. 

Источники 
1. http://www.worldbank.org 
2. http://www.minagro.gov.ua 
3. http://www.zakon4.rada.gov.ua 

 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО СПРОСА                                                       

НА АГРОПРОДОВОЛЬСТВЕННОМ РЫНКЕ УКРАИНЫ 
 

Артимонова И.В., к.э.н., ассист. Белоцерковского национального аграрного университета 
  

Сейчас в Украине основной проблемой  
для населения является не физическое отсут-
ствие продуктов питания, а ограниченные эко-
номические возможности их приобретения. 
Отсюда возникает проблема удовлетворения 
научно обоснованной потребности в продуктах 
питания населения страны для обеспечения 
активного и здорового образа жизни, чтобы 
получать с продуктами питания необходимое 
количество калорий. Учитывая это, социально-
экономическая система страны должна гаран-
тировать своим жителям доступность продо-
вольствия как в кратко-, так и долгосрочной 
перспективе. 

В 2012 г. среднесуточная питательность 
рациона украинца составляла 2954 ккал, что на 
18,2% превышает предельный критерий – 2500 
ккал. По сравнению с 2011 г. потребление ка-
лорий населением Украины выросло на 0,1%. 
Как и в предыдущие годы, основную часть ка-
лорий украинцы потребляли вместе с продук-
цией растительного происхождения, и только 
28,6% среднесуточного рациона обеспечивает-
ся за счет потребления продукции животного 
происхождения, что почти вдвое ниже уста-
новленного порогового значения (55%). При 
этом по сравнению с 2011 г. количество кало-
рий, потребляемое населением в виде пищевых 
продуктов животного происхождения, выросло 
на 4,6%. 

Энергетическая ценность  среднесуточ-
ного научно обоснованного рациона составля-
ет 2928 ккал. По данным ФАО и Всемирной 
организации здравоохранения, минимальный 
суточный рацион для жителей передовых 
стран должен составлять 2560 ккал. Предел 
энергетической насыщенности рациона пита-
ния, ниже которого начинается голодание с 
необратимыми физиологическими изменения-
ми, равен 1500 ккал в сутки [1]. 

Украина полностью обеспечивает себя 
продукцией собственного производства, а им-
портозависимость наблюдается лишь по двум 
группам товаров, которые в недостаточном 
количестве производятся в стране: по рыбе и 

рыбопродуктах – около 70%, по плодам и ви-
нограду – около 50%. Еще одним сегментом 
рынка продовольственных товаров, где незначи-
тельные объемы импорта формируют предложе-
ние, является рынок мяса и мясопродуктов – до 
7% объемов внутреннего потребления. На сего-
дня продуктовая корзина в среднем состоит из 
следующих продуктов: хлеб и хлебопродукты – 
9,7%, крупы – 8,3; овощи – 5,1; фрукты – 28,2; 
мясо и мясопродукты – 28,2; рыба – 2,3; расти-
тельное масло – 1,8; сахар – 2,5%. 

Анализ потребления продовольствия  го-
родским и сельским населением свидетельст-
вует о том, что крестьяне больше потребляют 
картофеля и хлебных продуктов, овощей, са-
хара. Такая ситуация обусловлена тем, что 
большинство сельского населения занимается 
выращиванием картофеля и зерна на собствен-
ных приусадебных участках и земельных паях 
с целью самообеспеченности необходимыми 
продуктами питания. Независимо от того, что 
большинство домохозяйств сельской местно-
сти держат коров (часто по 1–2 и более), уро-
вень потребления молочной продукции почти 
такой же, как в городских поселениях (18,6 и 
19,1 кг). Это связано с тем, что при отсутствии 
доходов сельское население реализует значи-
тельную долю молока. 

В течение 2005–2012 гг. размер совокуп-
ного дохода населения увеличился втрое и в 
2012 г. равнялся 1483 грн в месяц в расчете на 
1 человека. Одним из основных источников 
доходов населения Украины является заработ-
ная плата. В течение исследуемого периода 
наблюдается увеличение ее доли в совокупных 
доходах, которая в 2012 г. достигла 49,3%. 

На фоне положительных тенденций  роста 
доходной части семейного бюджета среднеста-
тистического украинца в структуре его расход-
ной части все еще значительную долю занима-
ют расходы на продукты питания. Так, в тече-
ние 2000–2012 гг. этот показатель уменьшился 
на 16,9 п.п., однако все еще остается высоким, и 
в 2011 г. составил 51,3%, а в развитых странах 
мира он колеблется в пределах 9–12%. 
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В 2012 г. на приобретение продуктов пи-
тания среднестатистический украинец тратил в 
течение месяца 685 грн, что составляет 75% от 
размера прожиточного минимума. Анализ 
структуры потребительской корзины по видам 
продуктов питания в течение 2005–2012 гг. 
(табл. 1) свидетельствует об уменьшении доли 
на приобретение мяса и мясопродуктов, что на 
фоне увеличения их потребления в натураль-

ном измерении является достаточно позитив-
ной тенденцией, также уменьшилась доля рас-
ходов на приобретение растительного масла и 
сахара. Вместо этого население больше тратит 
средств на молоко и молокопродукты (в 3 
раза) и фрукты (в 3,5 раза) при росте затрат на 
приобретение всей продовольственной корзи-
ны в 2,5 раза [2]. 

 
Таблица 1– Структура расходов на питание в Украине 

(в среднем за месяц в расчете на одного человека) 
2005 г. 2012 г. 

Показатель сумма, 
грн структура, % сумма, 

грн структура, % 

Всего совокупных расходов 471 100,0 х 1334,4 100,0 х 
В том числе       
продукты питания и безалкогольные напитки 266,6 56,6 100 684,8 51,3 100 
хлеб и хлебопродукты 34,6 7,4 13,0 94,8 7,1 13,8 
мясо и мясопродукты 72,0 15,3 27,0 162,4 12,2 23,7 
рыба и рыбопродукты 18,4 3,9 6,9 39,0 2,9 5,7 
молоко и молокопродукты 28,7 6,1 10,8 93,7 7,0 13,7 
яйца 8,2 1,7 3,1 15,1 1,1 2,2 
растительное масло 10,9 2,3 4,1 25,3 1,9 3,7 
фрукты 11,3 2,4 4,2 41,5 3,1 6,1 
овощи 27,0 5,7 10,1 70,9 5,3 10,3 
картофель 13,5 2,9 5,1 35,8 2,7 5,2 
сахар 23,1 4,9 8,7 55,9 4,2 8,2 

 
Критическая ситуация с покупательной  

способностью населения Украины заключается 
не только в том, что по многим видам продук-
ции (мясо, молоко, плоды, ягоды, рыба) не дос-
тигнуты рациональные нормы потребления, но 
и в большой дифференциации потребления 
продуктов питания в домохозяйствах в зависи-
мости от размера среднедушевых общих дохо-
дов в год на одного человека. Так, в 2012 г. ко-
лебания между потреблением продуктов пита-
ния в группах населения с максимальными и 
минимальными доходами составляли: по мясу 
и мясопродуктам – в 3,3 раза; молоку и моло-
копродуктам – в 6 раз; по фруктам и ягодам – в 
16; рыбе и рыбопродуктам – в 7 раз. Только по 
хлебу, хлебобулочным изделиям и картофелю 
колебания составляли 1,5–2,5 раза. По сравне-
нию с 2005 г. разрыв в потреблении продуктов 
питания между этими слоями населения уве-
личился. 

В последние годы наметилась тенденция 
к сокращению разрыва между группами насе-
ления с минимальными и максимальными до-
ходами. Если в 2008 г. разрыв в доходах между 
крайними децильными группами составлял 5,8 
раза, то в 2011 г. – 4,9. Однако все еще остается 
достаточно высоким разрыв между этими слоя-
ми населения, в частности в 2004 г. этот показа-
тель составлял 4,1 раза. Более 65% украинских 

семей тратят на продукты питания больше 50% 
семейного бюджета. В рамках среднеевропей-
ского норматива находится менее 6% домохо-
зяйств, у которых на эту статью расходов прихо-
дится до 20% совокупного семейного дохода. 
Произошли некоторые изменения в структуре 
домашнего питания: увеличилось потребление 
молока и молочных продуктов – на 4%; фруктов, 
ягод, орехов, винограда – на 3; овощей и бахче-
вых – на 1%. Вместе с тем сократилось потреб-
ление картофеля – на 1,3%; хлеба и хлебопро-
дуктов – на 1,1%. Остались на уровне предыду-
щего года показатели потребления мяса и мясо-
продуктов, рыбы и рыбопродуктов, яиц, расти-
тельного масла и других растительных жиров и 
сахара. Калорийность суточного рациона пита-
ния одного человека составляла 3353 ккал, со-
держание белков в потребленных продуктах пи-
тания – 93, жиров – 151, углеводов – 412 г. По 
сравнению с 2011 г., калорийность домашнего 
питания увеличилась на 2%. Содержание жиров 
и углеводов в потребленных продуктах питания 
уменьшилось, соответственно, на 1,3 и 0,5%, а 
содержание белков – осталось на уровне преды-
дущего года. 

Сельские домохозяйства традиционно  
тратили на питание большую часть совокуп-
ных доходов, чем городские (соответственно, 
55% против 51%). При этом сельские жители 
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потребляли больше картофеля – в 1,5 раза; 
хлеба и хлебных продуктов – в 1,3 раза; сахара 
– на 13%; овощей и бахчевых – на 6%. 

Специалисты по вопросам питания счи-
тают украинский продовольственный набор 
одним из самых скромных в Европе, что мож-
но объяснить, прежде всего, национальными 
традициями и недостаточным уровнем знаний 
о здоровом питании среди населения. Это под-
тверждают данные рейтинга стран по доступ-
ности для населения и качеству пищевых про-
дуктов, в котором Украина заняла 44 позицию 
из 105 стран [3]. 

Так, в Украине наблюдается значитель-
ное превышение рациональной суточной нор-
мы таких продуктов, как растительное масло – 
176%, картофель – 148, хлеб и хлебопродукты 
– 123, сахар – 130,5%; ниже нормы потребле-
ния продуктов животного происхождения: мя-
са на 37, молока – 34, рыбы – 80% [4]. 

Таким образом, суточный рацион  фор-
мируется в направлении повышения потребле-
ния продуктов, которые в основном являются 
источником поступления углеводов и наиболее 
дешевые. Сохраняется тенденция к углубле-
нию дифференциации в потреблении продук-
тов питания между малообеспеченными и бо-
лее состоятельными домохозяйствами. Так, по 
сравнению с малообеспеченными домохозяй-
ствами наиболее зажиточная часть населения 
(10%) тратила на питание в 1,3 раза меньшую 

долю средств (56%), а стоимость и калорий-
ность продуктов, потребленных одним челове-
ком за сутки, были, соответственно, в 4,3 (9,4 
грн) и в 2,5 раза (5329 кал) выше. Результаты 
исследования свидетельствуют, что снижение 
уровня потребления более характерно для го-
родских семей, чем сельских. Последние почти 
все потребности в питании обеспечивают за 
счет поступления продуктов с личных хо-
зяйств (практически 98,9% всех жителей в 
сельской местности имеют земельные участки, 
средний размер которых составляет 0,50 га). В 
нынешних условиях количественные и качест-
венные характеристики питания сельских се-
мей стали лучше по сравнению с аналогичны-
ми показателями городских семей и средними 
показателями по стране. 
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Гарантирование продовольственной   

безопасности страны – одна из главных задач 
аграрной политики в Украине. От ее решения 
зависит реализация генетического потенциала 
населения страны, гармоничное развитие фи-
зических сил и духовных способностей чело-
века. Основой сбалансированного питания яв-
ляется потребление продуктов животного про-
исхождения, которые обеспечивают на 60% 
нужды человека в белках. К таким продуктам 
относится и молоко. Однако производствен-
ный потенциал молочного скотоводства в пе-
риод трансформационных изменений в Украи-
не существенно снизился. 

Длительное время молочное  скотовод-
ство в нашей стране развивалось по пути рас-
ширенного воспроизводства стада. Почти еже-
годно поголовье коров увеличивалось. Наи-
больше коров в Украине было на конец 1980 г. 

–9,3 млн голов, в том числе в сельскохозяйст-
венных предприятиях – 6,8 млн голов, в хозяй-
ствах населения – 2,5 млн  голов. 

В период рыночных преобразований в 
силу субъективных и объективных причин, 
поголовье коров начало сокращаться. Количе-
ство коров изменилось в 2012 г. до 2554,3 тыс. 
гол. против 8378,2 тыс. голов – в 1990 г. и 
3635,1 тыс. голов – в 2005 г. Уменьшение по-
головья животных произошло за счет сельхоз-
предприятий, где на конец 2012 года количе-
ство коров составляло только 9,3% от уровня 
1990 г. и 70,3% – от уровня 2005 г. Другая тен-
денция имела место в хозяйствах населения. В 
этой категории хозяйств поголовье коров уве-
личилось с 2186,6 тыс. гол. в 1990 г. до 3313,8 
тыс. гол. в 2002 г. или на 51,6%. Но удержать 
достигнутое поголовье коров не удалось и на 
конец 2012 г. их было 1979,1 тыс. гол., что 




