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КОНЦЕНТРАЦІЯ СЕЛЕНУ У М'ЯЗОВІЙ 
ТКАНИНІ МОЛОДНЯКУ РІЗНИХ ВИДІВ 
СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОЇ ПТИЦІ 
ЗАЛЕЖНО ВІД ЙОГО РІВНЯ У КОМБІКОРМАХ 

Селен як х імічний елемент був 
в і д к р и т и й н а й а в т о р и т е т н і ш и м 
хіміком свого часу Йєнсом Якобом 
Берцеліусом у 1817 році, проте лише 
у 30-х роках X X ст. дослідники звер
нули увагу на цей елемент у зв 'язку з 
його токсичністю. Однак, у 1957 році 
було виявлено , щ о селен є незамін
н и м ф а к т о р о м живлення , і з тих пір 
біологічна дія селену все більше при
вертає увагу вчених. 

ванням її виду, віку та напряму про
дуктивності. 

П р и розробц і та науковому об
ґрунтуванні оптимально ї н о р м и се
лену система оцінки результатів має 
включати комплекс показників , щ о 
характеризують не т ільки продук
тивність птиці , але й якість птахів
ницької продукції. 

Останн іми р о к а м и широко обго
ворюються на різних рівнях питання 

• Н а й б і л ь ш безпечно й е ф е к т и в н о може бути зд ійснено п ідтри
мання адекватного рівня споживання селену тільки через продукти 
птахівництва та тваринництва , ш л я х о м обов'язкового введення у 
корми преміксів, які містять високоефективні біологічно доступні 
форми селену. 

Як відомо, селен є багатофункціо
н а л ь н и м м і к р о е л е м е н т о м , я к и й 
підвищує активність ферментів, бере 
участь у біосинтезі тирео їдних гор
м о н і в , з а б е з п е ч у є з б е р е ж е н і с т ь 
клітинних мембран, уповільнює про
цеси перекисного окиснення ліпідів, 
п ідтримує на досить високому рівні 
систему антиоксидантного захисту та 
імунну реактивність організму, регу
л ю є засвоєння і витрати вітамінів А, 
С і К, впливає на процеси тканинно
го дихання, стимулює ріст і розвиток 
організму [1,2]. 

Н е з в а ж а ю ч и на значну кількість 
робіт з вивчення біологічної ролі се
лену, л и ш е в окремих країнах світу 
його в к л ю ч а ю т ь до складу комбі 
кормів та преміксів птиці . В Україні 
через відсутність диференційованих 
норм, селен щ е не знайшов широко
го використання у годівлі птиці. Тому 
сьогодні актуальними є дослідження 
з визначення оптимальної норми вве
д е н н я с е л е н у у к о м б і к о р м и д л я 
сільськогосподарської птиці з ураху-

екології харчування людини. Зробле
но р я д в ідкритт ів , які п о в ' я з у ю т ь 
певні з ахворювання населення з по
р у ш е н н я м и у с п о ж и в а н н і селену. 
Неадекватне надходження мікроеле
мента в організм людини призводить 
(залежно від ступеня його дефіциту 
чи надлишку) або до фіз іологічних 

Таблиця 1 - Схема дослідів 

змін у межах звичайної регуляції, або 
до значних п о р у ш е н ь метабол і зму 
[3 ] . Оск ільки о с н о в н и м д ж е р е л о м 
надходження селену в організм л ю 
дини є харчові продукти, то нас ціка
вило, ч и безпечним з погляду гігієни 
продуктів харчування є п ідвищення 
його вмісту в м 'яс і молодняку різних 
видів с ільськогосподарсько ї птиці 
внаслідок згодовування їй протягом 
періоду вирощування комбікормів з 
п ідвищеним р івнем селену. 

М е т о ю досл іджень було вивчен
ня впливу добавок селену в комбі
корми на накопичення його у м ' я з а х 
молодняку різних видів сільськогос
подарської птиці. 

Матеріали і методи досліджень. 
Дослідним матеріалом були курчата-
бройлери кросу СООВ 500, м'ясні каче
нята української білої породи та м'ясні 
гусенята горьковської породи. Годівля 
птиці протягом періоду вирощування (56, 
56 та 75 днів відповідно) здійснювалася 
повноращонними комбікормами. У ком
бікорми для птиці дослідних груп додат
ково вводили різну кількість селену згідно 
зі схемою дослідів (табл. 1). 

Група Кількість голів у групі Добавка у комбікорми селену, мг/ кг 

I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

Курчата-бройлери 
I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 'о 

о 
о 

о 
.о

 о
 о

 
о Основний раціон (ОР) 

ОР + 0,2 
ОР + 0,3 
ОР + 0.4 

I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

М'ясні каченята 
I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

О
О

О 
о 

о 
о 

о 
о 

Основний раціон (ОР) 
ОР + 0,2 
ОР + 0,4 
ОР + 0,6 

I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

М'ясні гусенята 
I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

80 
80 
80 
80 

Основний раціон (ОР) 
ОР + 0.4 
ОР + 0,5 
ОР + 0.6 
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П т и ц я контрольної групи добав
ку селену не одержувала . Як джере 
ло селену використовували селеніт 
натрію ( К а 2 8 е 0 3 ) з коефіцієнтом пе
рерахунку елемента у сіль 2,2. 

П о з а к і н ч е н н і в и р о щ у в а н н я у 
віварії Б ілоцерківського ДАУ було 
проведено контрольний забій птиці 
по чотири голови з кожної групи за 
методикою Т.М. Поливанової. Відбір 
с е р е д н і х п р о б м ' я з і в грудей і ніг 
з д і й с н ю в а л и під час анатомічного 
р о з б и р а н н я тушок. 

Визначення концентраці ї селену 
п р о в о д и л и м е т о д о м п о л у м ' я н о ї 
атомної абсорбці ї на А А С "Сатурн -
З П І " з використанням пов ітряно-
ацетиленового п о л у м ' я [4] . 

. Р е з у л ь т а т и досл іджень . О д е р 
жані дані дозволили встановити, щ о 
з п і д в и щ е н н я м рівня селену в раціо
ні молодняку різних видів птиці зро
стає і його концентрація у їхній м ' я 
зовій тканині (табл. 2). 

Аналіз на вміст селену показав, 
щ о у грудних м ' я з а х курчат-брой-

лерів друго ї досл ідно ї групи його 
концентрація , пор івняно з контро
лем, була вірогідно вищою - на 21,7 % 
(Р>0,95), третьої - на 70,0 (Р>0,99) та 
четверто ї - на 106,7 % (Р>0,999) і в аб

солютних величинах становила 
7,3 мкг % , 10,2 та 12,4 м к г % 
свіжої тканини. 

Чітко виражена р ізниця на 
користь курчат-бройлерів дос
л ідних груп простежувалася і 
за накопиченням селену у м 'я¬
зах ніг. Так, якщо цей показник 
у молодняку контрольної гру
пи дор івнював 7,7 мкг%, то у 
їх ровесник ів з другої дослід
ної групи він був в и щ и м на 
13,0 % (Р>0,99), третьо ї - на 57,1 
( Р > 0 , 9 9 9 ) та ч е т в е р т о ї - на 

85 ,7%(Р>0,999) . 
Слід відзначити і той факт, що 

депонування селену у грудних 
м 'язах курчат-бройлерів вира
жено слабкіше, ніж у м 'язах ніг, 
що, напевно, пов 'язано з функ
ц і о н а л ь н и м и о с о б л и в о с т я м и 
цих двох груп м ' язової тканини. 

Аналог ічна тенденція про
с т е ж у в а л а с я і за в м і с т о м се
л е н у у м ' я з о в і й тканин і м ' я с 
н и х к а ч е н я т . П р о т е , в о н и 
в ідр ізнялися в ід курчат-брой
лерів д е щ о н и ж ч и м и показни
к а м и акумуляц і ї селену. На
п р и к л а д , у м ' я з а х грудей і ніг 
к а ч е н я т к о н т р о л ь н о ї г р у п и 
концентрація селену станови
ла л и ш е 5,6 та 7,3 м к г % в ідпов ідно . 
Ц я особливість характерна і для м о 
лодняку досл ідних груп. 

Таблиця 2 - Концентрація селену в м'язовій тканині птиці, 
мкг % свіжої тканини 

Група 
М'язи 

Група грудей ніг 

I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

Курчата-бройлери 
I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

6,0 ±0 ,34 
7,3 ±0,23* 

10,2 ±0,71** 
12,4 ±0,70*** 

7,7 ±0 ,17 
8,7 ±0,13** 

12,1 ± 0 , 3 2 * " 
14,3 ±0,43*** 

I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

М'ясні каченята 
I контрольна 
I I дослідна 
I I I дослідна 
IV дослідна 

5,6 ± 0,1.9 
6,9 ±0,38* 
9,0 ±0,54** 
9,3 ±0,54** 

7,3 ±0 ,36 
8,8 ± 1,77 

12,8 ±0,18*** 
13,1 ±0,31*** 

I контрольна 
I I дослідна 
II I дослідна 
IV дослідна 

М'ясні гусенята 
I контрольна 
I I дослідна 
II I дослідна 
IV дослідна 

13,1 ±0 ,29 
17,7 ±0,58*** 
18,2 ±0,66*** 
18.6 ±0.39*** 

11,5 ±0 ,31 
18,1 ± 0 , 7 1 * " 
18,4 ± 1,12*** 
18,6 ± 0 , 3 6 * " 

Рівень селену у м ' я з а х каченят 
досл ідних груп також залежав від 
вмісту його у кормах. Так, у грудних 
м 'я зах каченят другої дослідної гру
пи він був в и щ и м на 23,2 % (Р>0,95), 
третьої - на 60,7 (Р>0,99) та четвертої" 
- на 66,0 % (Р>0,99), ніж у птиці конт
рольної групи (5,6 м к г % ) . 

Концентрація селену у м 'язах ніг 
молодняку другої досл ідно ї групи 
п ідвищилася до 8,8 мкг%, т р е т ь о ї -
до 12,8 та ч е т в е р т о ї - д о 13,1 мкг%. 
Різниця відносно контролю станови
ла 20,5 %, 75,3 (Р>0,999) та 79,4 % 
(Р>0,999) відповідно. 

Дещо інший характер накопичен
ня селену спостерігався у м ' я с н и х 
гусенят. У птиці контрольної групи 
вищою виявилася концентрація селе-

Примітка.* Р > 0,95; ** Р > 0,99; ***Р > 0,999. 

ну не у м'язах ніг, а у м 'язах грудей (11,5 
проти 13,1 мкг%). Згодовування гусеня
там дослідних груп протягом періоду 
вирощування комбікормів, збагачених 
різними дозами селену, також сприяло 
кращій акумуляції цього мікроелемента 
у їхній м'язовій тканині. При цьому м'я
зи ніг молодняку дос-лідних груп (за ви
нятком четвертої) містили вже більше 
селену, ніж м'язи грудей. Так, у м'язах ніг 
гусенят другої дослідної групи концент
рація елемента становила на 57,4 %, тре
тьої -на 60,0 та четвертої-наб 1,7 %віро-
гідно більше (Р>0,999), ніж аналогічний 
показнику контрольній групі. 

Щ о д о грудних м 'яз ів , то порівня
но з контрольною групою різниця на 
користь дослідних груп (2 - 4) стано
вила лише 17,7 %, 18,2 та 18,6 % відпо
відно, хоча також була високовірогі-
дною(Р>0,999) . 

Слід також відзначити, що у м'язах 
грудей і ніг гусенят четвертої дослідної 
групи, яким у комбікорми вводили се-
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лен у кількості 0,6 мг/кг, його вміст був 
однаковим і становив 18,6 мкг%. 

П р и аналізі результатів встанови
ли, щ о з п ідвищенням рівня СЄЛЄН}' в 
комбікормах для птиці т е м п и зрос -

та, деякі ф о р м и артритів , безпліддя, 
імпотенція, імунодефіцит та інші. 

Існує декілька шляхів корекції селе
нового статусу населення: споживання 
селену у вигляді таблеток або БАД, ви-

• Селен є багатофункціональним мікроелементом, я к и й підви
щує активність ферментів, бере участь у біосинтезі тиреоїдних гор
монів, забезпечує збереженість клітинних мембран, уповільнює про
цеси перекисного окиснення ліпідів. 

тання його концентрації у м 'язах упо
вільнюються. 

О т р и м а н і н а м и результати збіга
ю т ь с я з в и с н о в к а м и і н ш и х учених , 
котрі виявили, що здатність птиці ство
рювати запаси селену в органах і тка
нинах л імітована . Кр ім того , є дані , 
що концентрація селену в крові, м ' я 
зах, печінці, нирках і шкірі птиці зро
стає при введенні його в комбікорми 
у дозі до 0,3 мг/кг. Подальше ж підви
щення рівня селену в раціоні (з 0,3 до 

робництво збагаченого селеном хліба (із 
імпортованого зерна), вирощування 
овочів, багатих на селен (редиска, час
ник та ін.), збагачення селеном напоїв, 
виробництво продуктів тваринного по
ходження, збагачених селеном. 

Н а й б і л ь ш безпечно й ефективно 
м о ж е бути зд ійснено п і д т р и м а н н я 
адекватного рівня споживання селе
ну тільки через продукти птахівницт
ва та тваринництва, шляхом обов 'яз 
кового введення у корми преміксів , 

• На високому рівні селен підтримує систему антиоксидантного 
захисту та імунну реактивність організму, регулює засвоєння і витра
ти вітамінів А, С і К, впливає на процеси тканинного дихання, стиму
лює ріст і розвиток організму. 

0,8 мг/кг) суттєво не впливає на вміст 
його у тканинах птиці [5] . 

Наведені дані щодо накопичення 
селенуум'яс і різних видів сільськогос
подарської птиці дають підставу при
пустити, що селен, знаходячись у біо
логічному ланцюзі корм - птиця - про
дукція, може здійснювати вплив і на 
людину. Сьогодні більшість населення 
планети (за винятком деяких регіонів) 
споживає селену менше, ніж потрібно. 
Україна належить до країн, де вміст 
селену в ґрунті та відповідно, у злако
вих й інших культурах, значно нижче 
від потреби у цьому мікроелементі як 
людини, так і птиці. Згідно із затверд
женими у 1999 році "Нормами фізіо
логічних потреб населення України в 
о с н о в н и х х а р ч о в и х р е ч о в и н а х та 
енергії" добова потреба у селені ма
люків до року становить 10-15 мкг, 
дітей до 13 років -20-45 мкг, дорослих 
- 70 мкг [6]. Недостатнє надходження 
селену в організм людини призводить 
до розвитку одного із гіпомікроеле-
ментозів -гіпоселенозу. 

Дефіцит селену є фактором ри
зику прискореного розвитку у людей 
таких захворювань, як атеросклероз, 
ішемічна х в о р о б а серця , злоякісні 
новоутворення, пародонтоз, катарак-

які містять високоефективні біологі
чно доступні ф о р м и селену. 

В р а х о в у ю ч и в и к л а д е н е в и щ е , 
можна твердити, щ о м ' я с о курчат, 
каченят і гусенят, котрі вирощували
ся на комбікормах, збагачених селе
н о м , є д о б р и м д ж е р е л о м ц ь о г о 
мікроелемента , який знаходиться в 
найбільш корисній для людини формі 
- у вигляді білкових металоорган іч 
них комплексів (селенометіонін і се-
леноцистин) . Кр ім того , вм іст селе
ну у м ' яс і цих видів птиці не переви
щ у є м а к с и м а л ь н о д о п у с т и м о г о 
рівня цього м ікроелемента (1,0 мг / 
кг) для харчових продуктів [7] . 

В и с н о в к и та п е р с п е к т и в и по
д а л ь ш и х досл іджень . 1. В е л и ч и н а 
в ідкладання селену у м ' я з о в і й тка
нині залежить в ід виду птиці , групи 
м 'яз ів і введеної у комбікорми дози 
мікроелемента . 

2. Для людини м'ясо птиці, яка одер
жувала добавки селену в комбікорми 
у зазначених вище дозах, безпечне з по
гляду гігієни продуктів харчування. 

У подальшому планується дослі
дити акумуляцію селену в інших орга
нах і тканинах м ' я с н о г о молодняку 
сільськогосподарської птиці залежно 
від рівня його у комбікормах. 
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Концентрация селена в мышеч
ной ткани молодняка разных видов 
сельскохозяйственной птицы в зави
симости от его уровня в комбикормах 

А.И. Соболев 
Изучено влияние добавок в комбикор

ма разных доз селена на накопление его в 
мышечной ткани молодняка цыплят, утят 
и гусят, которые выращиваются на мясо. 
Установлено, что с повышением уровня 
селена в рационах увеличивается и его 
концентрация в мышцах птицы, причем в 
мышцах ног содержалось этого микроэле
мента больше, чем в грудных мышцах. В 
то же время концентрация селена в мясе 
этих видов птицы не превышала макси
мально допустимого уровня микроэле
мента в пищевых продуктах. 

Concentration of selenium in 
muscular tissue of young poultry 
accordingly its level in mixed fodders 

O. Sobolev 
The influence of additives in the mixed 

fodders of different doses of selenium on 
its accumulation in muscular tissue of 
young chickens, ducklings and goslings, 
which are breaded for meat, is studied. It 
was established that with the increase of 
selenium level in rations its concentration 
in the muscles of bird is also multiplied, 
thus the muscles of legs contained more of 
this element unlike pectoral muscles. At 
the same time concentration of selenium in 
meat of these types o f birds d id not 
exceed the maximum possible level o f 
microelement in food products. 
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