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OCOBJ/IMBOCTI ®YHKI[IOHYBAHHS AHTUOKCUJIAHTHOI
CUCTEMM 3AXHCTY B CIIEPMI YHUCTOIIOPOJHHUX

ITIAPVIHUX KHYPIB-IUIITHUKIB

LIEXMICTPEHKO C.1., NOAILWYK C.A., NOAILYK B.M., TOHOMAPEHKO H.B.,
LIEXMICTPEHKO 0.C., CEJIE3HbOBA 0.0., PO/lb H.B.
BI/TOLEPKIBCBKUA HALJIOHATIbHVIA ATPAPHVIV YHIBEPCUTET, YKPAIHA;

CnepmaroreHes — LUKNiYHUA Npouec, AKuii KOH-
TPOMOETLCSA LIEHTPASTbHOI HEPBOBOK CUCTEMOID Ta
3a/103amMu BHYTPILLHLOT CeKpeLlil. Baxmee 3Ha4eHHs
B (PyHKLOHYBaHHI CNnepMiiB Bigirpae aHTUOKCUgaHTHa
cuctema (AOC). BoHa npeactaeneHa no3akniTMHHN-
MU, MEMOEPaHHUMU Ta BHYTPILUHBOKNITUHHUMW aHTK-
okcngaHTamu. JucdyHkuis AOC BukvMkae metabo-
NiyHi Ta PYHKUIOHaNbHI 3MiHK Y KNiTUHaX repMiHaTue-
Horo enitenito. Lie B CBO yepry Npu3soavTb 40 Ha-
rPOMaPKEHHA aKTUBHUX hopm okcureny (APO) y
cnepmi. MonosHumu MieHsmu APO € npoTeiny Ta
ninign, AKi BXOAATL A0 CKaAy CTaTeBUX KiTUH i nnas-
MU CrEPMU.

MeToto po60oTu Y10 A0CNIAUTU aKTUBHICTbL EH3U-
miB AOC Ta BMICT nNpoaykTis ninonepokcugauii B
cnepmi KHypiB-nNigHVKIB. ONA AOCiJKeHb BUKOPUCTO-
ByBa/iM KHypiB-NMigHuKiB BenmKoi 6inoi nopogu Ta
cneviasnizoBaHoi CUHTETUYHOI NiHIT SS23 BikoM 2 POKW.
Martepianom gnsa [OCNiMpKEHHA cnyryBanu niasma
crnepmu Ta LuTonnasma CtareBux KiThH.

CTaH npoLeciB NePOKCUAHOMO OKUC/IEHHA Ninigis
OUjiHIOBaNM 3a aKTUBHICTHO kaTtanasn (KAT), cyne-
pokcuagucmytasu (CO/L), rayTatioHnepokcugasn
(rMO) Ta 3a BMICTOM LiepynonnasmiHy, rigponepokcu-
Ais ninigis, gieHoBux koH'toratiB i TBK-akTuBHMX
NPOAYKTIB.

OTpuMaHi fgaHi ceiguatb npo Te, wWo nepeoir
npouecis ninonepokcuaadii B opraHiami KHypis-nnia-
HUKIB BE/TMKOI 6iN10T NOPOAY Ta CUHTETUYHOI NiHIT SS23
NPOTIKAOTb 3 Pi3HOT IHTEHCUBHICTIO. Y CTaresux Kii-
TUHAX KHYPIB CUHTETUUHOT /iHIT BMICT JiEHOBUX KOH'IO-
raTis 6yB BiporiaHo BuwmM (P<0,01), NopiBHAHO 3
nokasHvKamu y rpyni YuCcTonopoaHuX TeapuH. Hato-
MICTb KOHLIEHTpaUis BKa3aHOro NPOAYKTY Y nnasmi
cnepmm 060X AOCAiKyBaHUX rpyn KHypis Byna npax-
TUYHO 04HAKOBOIO.

Y nnasmi cnepmu KHypis Benmkoi 6ir10i nopoaun
3adiikcoBaHO HU3bKY akTueHicTbL CO/l, npoTe y uuTo-
nnasmi criepmiis BoHa 6yna HaiBULLIOK | NepeBuLLly-
Basla aHasIoryHmnin NOKa3HUK Yy TBAPWUH CUHTETUYHOI
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NiHiT Ha 16,1 % (P<0,05). AKTUBHICTb KaTtanasu y
nnasmi cnepmu TBapUH CUHTETUYHOT JiHIT HUXKYa Ha
45 % (P<0,001) NOPIiBHAHO 3 NOKa3HMKaMn YUCTONo-
POAHUX KHYpiB. BCTAHOBNEHO, WO H13bKA AKTUBHICTb
Karasiasu B CraTteBux KiTHax AOCNifHKyBaHUX TBapUH
KOMMEHCYETLCA BUCOKOK aKTUBHICTIO ryTarTioHne-
pokcnaasu.

KoHUeHTpauisi epynornnasmiHy 8 niasmi cnepmu
Ta uutonnasmi cnepmiis KHypis 060x nopig 6yna npu-
6/1M3HO Ha OfHAKOBOMY PiBHi. 3Ha4HWI BMICT Liepy-
nonnasMiHy B cTareBux KNiTMHax, iMOBIpHO, NOB'A3a-
HUI 3 HWU3bKOIO aKTUBHICTIO CynepoKCUAAUCMYTa3N.
Mi BMiCTOM Liepy/ionna3miHy Ta akTUBHICTIO KaTana-
31 BUSAB/IEHUI HEraTUBHUIA KOPENATUBHWIA 3B'A30K
(r=-0,64). ’

EdhekTuBHICTL 3axMCTy KNiTUHK Bif APO BU3Ha-
YaETLCA He CTifIbkM abCoMTHUMN BEIMYUHaMK aK-
TUBHOCTI EH3UMY, CKi/IbKM CTIiBBiAHOLIEHHAM X aKTUB-
HocTeit. CnigBigHoweHHs CO/KAT y nnasmi cnepmu
UMCTOMOPOAHUX KHYPIB-MUTiAHMKIB Malxe Y ABa pasu
MEHLLE MOPIBHAHO 3 NOKA3HUKaM TBapUH CUHTETUY-
HO! NiKil. HaTOMICTb y uMTONNa3mMi cnepmu A0CIAKY-
BaHe CcniBBigHOWEHHA 6yn10 Ha 14,8 % BULIUM. Y
cim'aHil piguHi koediuieHT akTuBHocTi COA/KAT
3HAYHO HKUMIA, HX COL/MMO. MOXMBO, Lie CBIAY1Tb
npo Te, WO Karanasa € OCHOBHUM EH3UMOM, AKUiA
3HELUKOMKYE HaA/IMLLIOK NepoKcuay rigporeHy B nnas-
Mi cnepMm KHypiB-N/igHUKIB. HaTOMICTb Y CTareBux
KMiITVHAX OCHOBHNUM €H3UMOM, iKW 3HetLkogkye H,0,,
€ rnyTaTioHnepokcuaasa.

MposeaeHi AOCAIMKEHHS 3 BUBYEHHA GIOXIMILHUX
acnexTiB hyHKLOHYBaHHSA aHTUOKCUAHTHOT CUCTEMM
3axuCTy CriepMu KHypiB-nigHUKIB Nokasanu, Lo iH-
TEHCUBHICTL Nepebiry npouecis ninonepokcugadii y
cTateBux KMiTMHAX 3HAYHO BULLA, HIX Y MO3aK/ITUH-
Homy npocTopi. Bci komnoHeHTn AOC B HOpMi 3Haxo-
[OATHCA Y B3AEMOKOMMEHCATOPHUX CMiBBIAHOLLEHHSX.
FAK NPaBU/IO, 3HWKEHHS KOHLEHTPALT YW aKTUBHOCTI
OfIHVX aHTUOKCMAAHTIB NPU3BOAWTL [0 BIAMOBIAHUX
3MiH iHLUX.
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