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Исследовано психофизиологическое состояние и мотивация у борцов вьісокой квалификации. 
Обследовано 26 борцов, членов национальной сборной команди Украиньї по греко-римской борьбе. 
Психофизиологическое состояние определялось по результатам психодиагностики. Мотивация 
определялась с помощью опросника МсЬгаЬіап (1968). Результати показнвают снижение значений 
латентного времени сенсо-моторной реакции и стабильности у борцов со средним уровнем 
мотивации к достижению. У борцов с високим уровнем мотивации к достижению наблюдались 
внсокие значення стабильности сенсо-моторной реакции. У борцов с преобладанием мотивации к 
достижениям виявлено високий уровень работоспособности, зксцентричности и гетерономии. 
Полученние результати отражают активность и поиск путей реализации проблеми с возможностью 
компромиссов.

Введение. Среди различньїх факторов, влияющих на зффективность спортивной 
деятельности, наиболее характерними являются индивидуально-типологические свойства 
нервной системи и психические функции спортсменов. Параметри зтих характеристик могут 
бьіть использованьї при отборе и ориентации в спорте, оценки готовности спортсмена и 
прогноза зффективности соревновательной деятельности [1,2]. Кроме того, среди зтих 
характеристик єсть свойства вьісшей нервной деятельности: сила, подвижность и баланс 
нервньїх процессов. Сочетание зтих свойств определяет характерологические, 
темпераментньїе, когнитивньїе и другие вьісшую нервную деятельность и определяется по- 
разному типам лиц в разной активносте [3,4]. Свойства нервной системи проявляются не 
столько в физических, сколько в нейродинамических и когнитивннх характеристиках 
деятельности спортсмена. Зти  характеристики деятельности в значительной степени 
определяются индивидуальньши и типологическими свойствами личности [5]. В спортивной 
деятельности индивидуальннй стиль формируется в зависимости от различньїх факторов: 
соотношения общих и специальньїх способностей, индивидуально-типологические свойства 
нервной системи, морфологические особенности. Однако, формирование индивидуальннх 
стратегий спортивной деятельности происходит на основе мотивации к достижению успеха 
[6,7]. Согласно теории мотивации существует два типа мотивации: мотивация к достижению 
успеха и мотивация к избеганию неудачи. Оба зти типа мотивации связанн с личностно-
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типологическими характеристиками нервной системи [8]. Мотивация достижения успеха как 
один из важнейших факторов спортивной активности соотносится с возможностями 
спортсменов, уровня адаптации организма к внешним и внутренним факторам, а так же с 
психологическим состоянием [9].

В современной спортивной борьбе мотивация к достижению успеха имеет большое 
значение для психологической и тактической подготовки во время тренировочного процесса. 
В то же время, психофизиологическое состояние спортсмена определяет ^ффективность 
технической, тактической и психологической составляющих в условиях соревновательной 
деятельности.

Ц ель исследования Изучение психофизиологического состояния и мотивации у 
борцов високой квалификации.

М атери аль  и методьі исследования. Обследовано 26 спортсменов-членов 
национальной сборной команди Украини по греко-римской борьбе. При проведении 
обследования использовали ^тические принципи биомедицинских исследований в 
соответствии с Хельсинкской декларацией. От всех спортсменов било дано согласие на 
использование результатов исследования в научних целях.

Психофизиологическое состояние определялось по результатам оценки сенсо-моторной 
реакции и цветового теста Люшера.

Мотивация к достижению определялась с помощью опросника МеЬгаЬіап (1968). 
Целью теста является диагностика обоих мотивов личности: мотивации достижения успеха и 
мотивации избегания неудачи. Все спортсмени били разделени на три группи по уровню 
соответствующей мотивации. Первая группа - борци с високим уровнем мотивации 
достижения успеха (9 спортсменов), вторая группа - борци со средним уровнем мотивации 
достижения успеха (10 спортсменов) и третья группа - борци с низким уровнем мотивации 
достижения успеха и високим уровнем мотивации избегания неудачи (7 спортсменов). Все 
методи включени в компьютерную психодиагностическую систему «Мультипсихометр-05».

Р езультать  исследования. В табл.1 представлени значения сенсо-моторной реакции у 
борцов с разними видами мотивации.

Результати свидетельствуют о снижении значений латентного времени сенсо-моторной 
реакции и показателя стабильности реакции у борцов со средним уровнем мотивации к 
достижению успеха. Зтот факт свидетельствует о високой скорости переработки 
информации и стабильности реакции среди спортсменов со средним уровнем мотивации к 
достижению успеха.

Более високие абсолютние значения стабильности сенсо-моторной реакции у борцов с 
високим уровнем мотивации к достижению успеха свидетельствует об отсутствии жесткой 
организации системи психомоторного реагирования.

Данний результат отражает механизм более гибкой и изменчивой организации нервной 
деятельности, что обеспечивает большие возможности механизмов компенсации нервной 
системи у борцов с високим уровнем мотивации к достижению успеха.

Таблица 1 -  Значения сенсо-моторной реакции у борцов с разними видами мотивации 
(Медиана, нижний и верхний квартили)______________________________________________

Показатели Високая мотивация к 
достижению успеха

Средняя мотивация к 
достижению успеха

Високая мотивация к 
избеганию неудачи

Латентное время 
простой сенсо- 
моторной реакции, мс

295,69
185,27;305,53

245*
173,72;284,14

265**
158,82;294,26

Стабильность 
реакции, %

16,46 
13,03; 18,48

12,72*
10,62; 15,69

13,69**
11,63; 16,93

*-р<0,05, по сравнению с високим уровнем мотивации достижения;
**-р<0,05, по сравнению со средним уровнем мотивации достижения.
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В таб. 2 представлени результати исследования психологического состояния по 
цветному тесту Люшера у борцов с разними типами мотивации.

Таблица 2 -  Результати исследования психологического состояния по цветному тесту 
Люшера у борцов с разними типами мотивации (Медиана, нижний и верхний квартили)

Показатели
Високая мотивация 

к достижению 
успеха

Средняя мотивация 
к достижению 

успеха

Високая мотивация 
к избеганию 

неудачи
Работоспособность, усл. 
ед.

14,00; 
12,00; 14,00

10,00*; 
9,00; 11,00

9,00*; 
9,00; 10,00

Усталость, усл. ед. 2,00;
1,00;3,00

2,00;
1,00;3,00

2,00;
2,00;3,00

Тревога, усл. ед. 0,50; 
0,00; 1,50

1,00;
0,00;3,00

2,00;
1,00;3,00

Концентричность- 
^ксцентричность, усл. 
ед.

11,00; 
9,00; 12,00

8,00*; 
8,00; 10,00

7,00*** 
5,00; 10,00

Гетерономность- 
Автономность, 
усл. ед.

9,00; 
7,00; 10,00

6,00;
6,00;7,00

6,00***;
5,00;7,00

*-р<0,05, по сравнению с високим уровнем мотивации достижения;
**-р<0,05, по сравнению со средним уровнем мотивации достижения.

Результати показивают, что у борцов с високим уровнем мотивации к достижению 
наблюдаются более високие значение ^ксцентричноси и гетерономии. Низкий уровень ^тих 
показателей виявляется у борцов с високим уровнем мотивации избегания неудачи.

Полученние результати свидетельствуют об улучшении психологических состояний 
борцов с високим уровнем мотивации достижения успеха. Високий уровень 
^ксцентричности и гетерономии отражает активность и поиск путей реализации проблеми с 
возможностью достижения компромиссов у борцов с високим уровнем мотивации для 
достижения успеха.

Наши предидущие исследования продемонстрировали, что високий уровень 
мотивации достижения успеха связан с активацией нейродинамических и когнитивних 
функций у спортсменов високой квалификации [9]. Полученние данние свидетельствуют об 
уменьшении времени сенсо-моторной реакции и повишении устойчивости реакции у борцов 
с мотивацией к достижению успеху. Зтот результат характеризуется оптимальной 
организационной стратегией переработки зрительной информации в ^той группи борцов.

Психологическое состояние борцов разних типов мотивации демонстрируют 
особенности, связанние с греко-римской борьбой. Показатель психической 
работоспособности значительно више у борцов с високим уровнем мотивации к 
достижению успеха, чем у борцов с другими типами мотивации. Кроме того, у борцов с 
високим уровнем мотивации к достижению успеха наблюдается состояние относительного 
психического комфорта, желание действовать, и искать поддержки. Зти результати связани 
с другими исследованиями, в которих били обнаружени связи между психологическим 
комфортом и мотивацией, которие влияют на ^ффективность спортивной деятельности 
[10,11]. Низкий уровень мотивации к достижению успеха провоцирует снижение 
работоспособности и появление психического дискомфорта.

Вьіводьі.
1. Виявлено снижение значений латентного времени сенсо-моторной реакции и 

стабильности реакции у борцов со средним уровнем мотивации к достижению успеха. У 
спортсменов с другими типами мотивации время и устойчивость сенсо-моторной реакции 
увеличиваются.
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2. У спортсменов с вьюокнм уровнем мотивации к достижению успеха вьіявлено более 
вьісокие значения работоспособности, зксцентричности и гетерономии.
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