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ДИНАМ ІКА МОРФО-ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ДІВЧАТ 10-12 РОКІВ  
У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ВОЛЕЙБОЛОМ

Мета. Встановити вплив занять волейболом на морфо-функціональний стан дівчаток 10-12 р о ­
ків. Методи В роботі використані наступні методи дослідження: аналіз науково-методичної літера­
тури. антропометрію, фізііологічні методи та обробку кількісних даних методами математичної 
статистики. В науковому дослідженні прийняли участь 32 дівчинки віком 10-12 років. Результати 
Проведене дослідження дозволило доповнити знання в області вікової морфології та фізіології про 
темпи росту та розвитку дівчаток 10—12 років, які займаються волейболом. В процесі дослідження 
було встановлено, що середньо групові показники довжини тіла у  дівчаток 10-12 років вищі за вікові 
норми. Середньо груповий показник частоти серцевих скорочень у  стані спокою з 10 до 12 років змен­
шився на 9,5 у д х в  1, що складає 11,5 % і свідчить про оптимізацію роботи серцево-судинної системи. 
Висновок. Отже, заняття волейболом позитивно впливають на ріст і розвиток організму і диферен­
ціацію функцій серцево-судинної системи дівчаток 10-12 років.
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Іп іке агіісіе іИе сіупатісз о/ркузісаі сіечеіортепі, /ипсііопаї зіаіе о /іке  сагсііоуазсиїаг зузіет о/§ігіз 
10-12 уеагз оісі ч’ко аге еп%а%есі іп \ 0ІІеуЬаІІ оиїзісіе іке Ігаіпіп% ііте із сопзїсіегесі. Ригрозе о / іке Кезеагск: 
То езІаЬІізк іке іп/іиепсе о / хоІІеуЬаІІ Іеззопз оп іке тогрко-/ипсііопаІ зіаіе о / %ігіз 10-12 уеагз оііі. 
Маїегіаіз апсі теїкосіз: іке /о11оц’іп% гезеагск теїкосіз \меге изесі іп іке могк: апаїузіз о / зсіепіі/іс апсі 
теікосіоІо§ісаІ Ніегаїиге, апікгоротеїгу, ркузіоІо%ісаі теїкосіз апсі ргосеззіп§  о / циапіііате сіаіа Ьу 
теїкосіз о / таїкетаїісаі зіаіізіісз.

Іп а гезеагск зіийу, 32 %іг!з а%ей 10-12 уеагз рагіісіраіесі. Тке оЬіаіпей гезиііз: іке апаїузіз о / іке 
гезиііз о / іке сопсіисіесі гезеагск аііом/есі іо зирріетепі кпоміїесі^е іп іке / іеШ о / а§е т огркоіозу апсі 
ркузіоіо^у аЬоиІ іке £гом>ік гаіез апсі сіеуеіортепі о / £ІгІз V0^ип^ее^іп£ 10-12 уеагз оШ. Іп іке соигзе о/ іке 
зіисіу, іі м>аз/оипсі Ікаї іке ахега%е %гоиріп§ о / Ьосіу Іеп%ік іп %ігіз 10-12 уеагз із кі§кег ікап а%е зіапсіагсіз. 
Тке Юіаі іпсгеазе іп Ьосіу іеп^ік іп %ігіз /гот  10 № 12 уеагз із 10.0 ст. Тке іоіаі іпсгеазе іп іке теап §гоир 
кеі%кі о / іке Ьосіу іп %ігіз /гот 10 Ю 12 уеагз іпсгеазесі Ьу 4.9 к%. Тке ахега%е §гоир гезиіі о / іке скезі 
сігсит/егепсе іп §ігіз а§есі 10 Ю 12 іпсгеазесі Ьу 7.5 ст. Оигіп% іке гезеагск, м/е /оипсі ікаї а зіаіізіісаііу 
зщпі/ісапі <іі//егепсе (р <0.05) маз оЬзетесі Ьеім>ееп §ігіз 11 апсі 12 уеагз. Тке оЬіаіпесі ауега^е §гоир гезикз 
о / іке сіупатотеїгу о / іке гі%кі апсі Іе/і капсі іп %ігіз 10-12 уеагз іпсіісаіе азуттеїгіс тизсіе сіеуеіортепі. 
Е)игіп% іке зсіепіі/іс зіисіу о/§ іг!з 10-12 уеагз, розіїіме сіупатісз м>аз оЬзетесі іп іке сагсііохазсиїаг зузіет. 
Тке агега%е $гоир гаїе о/кеагі гаїе іп Іке гезііп§ зіаіе/гот  10 Ю 12 уеагз сіесгеазесі Ьу 9.5 исіт іп-', м>кіск із 
11.5%, іпсіісаІіп§ оріітігаїіоп о /іке  сагсііо\азсиІаг зузіет. Розіііує сіупатісз із оЬзєгуєсі іп іке іпсіісез о/ іке 
Яи//іе іпсіех. Іп §ігіз а%есІ 10 Іо 12, іке ауега^е %гоир гезик м/аз гесіисей Ьу 2.6 потіпаї ипііз, мкіск із 24.5%. 
Тке гезикз оЬіаіпесі іп іке соигзе о / Іке зіисіу о / іке а\!ега%е %гоир о / Ьосіу тазз гезикз, скезі ехсигзіопз, 
сіупатотеїгу о /  Іке гщкі апсі Іе/і Ьгизк, аз м/еіі аз іке Ри//іе іпсіех іпсіісаіе а з 'щпі/ісапі уагіаііоп іп %ігіз 10 -  
12 уеагз, сое//ісіепІз о / уагіаііоп ехсеесііщ 14.6%, іпсііса1т§ кеіего^епеііу о / іке затріез. Сопсіизіоп: її із 
езІаЬІізкесі ікаї УоІІеуЬаІІ.ехегсізез розіїпеїу іп/Іиепсе іке сіеуеіортепі о / §гом>ік ргосеззез о / §ігіз 10-12 
уеагз, ітргоуе іке /ипсііопіп% о /іке  /ипсііопаї зіаіе о / іке сагсИоуазсиІаг зузіет.

Кеу м)Огйз: ркузісаі сіехеїортепі, /ипсііопаї зіаіе, § ігіз, моІІеуЬаІІ.

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. На сучасному 
етапі удосконалення шкільної освіти в Україні, суттєво зростає роль фізичної культури 
і спорту, як головного фактора зміцнення здоров’я школярів [5]. Педагогічні зусилля 
повинні бути спрямовані на формування у школярів засад здорового способу життя 
різними формами занять фізичними і спортивними вправами [7]. При цьому під час 
позаурочних занять спортивними вправами необхідно брати до уваги рівень морфо- 
функціонального розвитку (біологічний вік) що дозволяє здійснювати позитивний 
вплив на ріст і розвиток дитячого організму та диференціацію функцій фізіологічних 
систем [1, 2, 9].
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Серед великої кількості засобів фізичного виховання, найбільш вагоме місце в 
оздоровленні і всебічному розвитку школярів займають спортивні ігри, зокрема во­
лейбол [2]. Цей вид спортивної діяльності має, великий діапазон впливу на організм 
школярів і як результат забезпечує розвиток психофізіологічних функцій їх організмуї 
[8]. Водночас під час навчально-тренувальних занять з волейболу спостерігається най­
нижчий рівень травматизму, порівняно з іншими видами спортивних ігор (наприклад, 
футбол, баскетбол, гандбол) [1].

З метою удосконалення навчально-тренувального процесу з волейболу для дітей 
10-12 років виникає потреба знання особливостей їх морфо-функціонального стану, 
який має властивість змінюватися від покоління до покоління.

М ета дослідження -  встановити вплив занять волейболом на морфо-функціо- 
нальний стан дівчаток 10-12 років.

Методи і організація дослідження. Для дослідження динаміки морфо-функціо­
нального стану дівчат 10-12 років в процесі занять волейболом були використані на­
ступні методи досліджень: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 
літератури, антропометрія, фізіологічні методи та обробка кількісних даних методами 
математичної статистики. В ході наукового дослідження була проаналізована наукова 
література про особливості тренування юних волейболістів. Вивчалась література по 
лікарсько-педагогічному контролю, а також впливу спеціальних фізичних вправ на 
організм дівчат 10-12 років.

Для визначення фізичного розвитку дівчат досліджували соматоскопічні вели­
чини: довжину і вагу тіла (ВТ), обвід (ОГК) й екскурсію грудної клітки та фізіо мет­
ричні параметри (силові показники скелетних м ’язів передпліччя і кисті) із застосу­
ванням ручної динамометрії. Функціональний стан дихальної системи вивчали шляхом 
визначення життєвої ємності легень (ЖЄЛ) за допомогою сухого портативного спіро­
метру по загальноприйнятій методиці. Для оцінки функціональних показників серцево- 
судинної системи (ССС) використовували пульсометрію, тонометрію, а також функ­
ціональну пробу Руфф’є. Протягом 2015-2018 року було обстежено 32-х дівчаток, які 
займались в секції волейболу Білоцерківських закладів середньої освіти №  3 та № 18 
Київської області.

Результати дослідження та дискусія. Відомо, що довжина і вага тіла є інтеграль­
ним показником, який характеризує ріст організму. Це найбільш динамічний показник, 
який характеризує інтенсивність росту і розвитку організму на ранньому етапі он­
тогенезу [10].

Дані щодо тотальних розмірів тіла дівчаток 10-12 років наведені в табл. 1.
Як видно з даної таблиці вірогідне збільшення довжини тіла з 10 до 11 років і з 11 

до 12 років у дівчаток не відбулося. Проте виявлено вірогідні зміни довжини тіла на 
6,5% при порівнянні цього морфологічного показника дівчат 10 і 12 років.

Аналіз динаміки ВТ засвідчує, що з 10 до 11 років і з  11 до 12 років вірогідних 
змін не відбулося. Але при порівняні ваги тіла дівчаток 10 і 12 років встановлено 
вірогідне її зростання (див. табл. 1). Слід вказати на значну варіативність показника 
ВТ у дівчат 10-12 років, коефіцієнт варіації знаходиться в діапазонах від 18,6 % до 
25,1%, що вказує на значну гетерохронію темпів біологічного дозрівання, а саме: 
розвитку кістково-м’язового апарату та підшкірно-жирової клітковини [ 4].

Щодо обводу грудної клітки, то він зріс з 10 до 12 років на 7,5 см (р<0,05) і це 
опосередковано вказує на диференціацію легеневого апарату [4]. Вірогідних змін 
показника екскурсії грудної клітки не виявлено (див. табл. 1).
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Отримані результати динамометрії правої і лівої кисті у дівчат 10-12 років вка­
зують на асиметричний розвиток скелетних м ’язів. Так. приріст показника динамо­
метрії правої кисті склав 3,9 кг, а лівої 2,3 кг.

Вдосконалення дихального апарату у дітей відбувається по мірі його росту та 
розвитку [10]. У дівчаток 10-12 років сумарний приріст ЖЄЛ склав 531.0 мл (р<0,05). 
Найбільший приріст спостерігається з 11 до 12 років і становить 304, 9 мл (р<0,05).

Таблиця 1
Вікова динаміка показників морфо-функціонального стану дівчат 10-12 років які 

займаються волейболом (п= 32) _ __________ ^
Досліджувані

показники
Вік,
роки

Вікова
норма X 5 М іпітит М ахітит V, %

Довжина тіла, см
10 143,2±7,60 153,5 9,91 139,8 166,6 6,5
11 147,3±7,76 157,9 8,90 146,5 169,0 5,6
12 153,9±6,00 163,5* 6.90 151,8 171,7 4,2

Вага тіла, кг
10 34,2±4,87 44,9 11,29 31,6 58,7 25,1
11 37,1 ±6, 9 46,6 9,96 35,0 59,1 21,4
12 42,9±7,39 49,8* 9,28 36,6 62,8 18,6

Обхват грудної 
клітки, см

10 66,0±3,97 72,3 8,22 63,8 81,1 11,4
11 68,1±5,23 73.9 6,00 64,6 83,1 8,1
12 71,2±6,28 79,8* 6,01 66,2 85,2 7,5

Екскурсія грудної 
клітки, см

10 8,4 2,96 8,1 9,2 35,2
11 8,7 3,26 8,7 10,3 37,5
12 9,4 1,67 8,8 12,1 17,8

Динамометрія 
правої кисті, кг

10 9,0-13,0 13,3 5,16 3,9 20,7 38.8
11 13,0-14,0 14,1 7,39 5,2 24,6 52,4
12 14,0-14,5 17,2* 5,87 9,3 26,0 . 34,1

Динамометрія 
лівої кисті, кг

10 9,0-10,0 11,4 6,24 5,7 26,0 52,4
11 10,0-11,0 11,9 6,40 6,6 20,8 53,8
12 11,0-12,0 14,2 3,83 9,0 22,0 27,0

ЖЄЛ, мл
10 1875±78,5 2154,3 74,26 1850,0 2300,0 3,4
11 2118±78,6 2380,4* 97,6 1970,0 2600,0 4,1
12 2522±813 2685,3* 452,6 2100,0 3100,0 16.9

ЧССсл, уд х в .1
10 85-90 82,6 9,38 72,0 96,2 11,4
11 86-84 77,6 7,71 66,7 84,2 9,9
12 82-80 73.1* 9,90 66,4 90,0 13,5

АТ сист ,  мм рт. ст.
10 104,3±10,3 109,5 7,74 100,0 120,0 7,1
11 105,9±10,1 111,6 8,30 100,0 121,0 7,4
12 106,4±8,9 111,4 5,95 100,0 120,0 5,3

АТ д і а с т . ,  ММ рт.ст.
10 62,0±5,12 71,9 8.78 61,0 80,0 12,2
11 63,0±6,14 70,0 7,70 60,0 80,0 11,0
12 64,0±7,5 75,2 6,42 71,0 80,0 8,5

Індекс Руф’є. у.о
10 10,6 3,20 7,3 15,1 30,2
11 9.8 2,69 7,0 11,2 27,4
12 8,0 3,78 2,2 11,9 47,3

Примітка: * -  р<0,05 статистично значима різниця порівняно з 10-ти річним віком

У дівчат з 10 до 12 років спостерігається позитивна динаміка змін функціональ­
них показників серцево-судинної системи (див. табл. 1). Так. за результатами індексу 
Руф’є можна стверджувати про зростання у дівчат з 10 до 12 років рівня фізичної пра-
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цездатності. Але вірогідних змін систолічного і діастолічного артеріального тиску не 
відбулося (див. табл. 1).

Аналізуючи в цілому вище наведені фізіометричні показники можна стверджу­
вати про наявність суттєвої гетерохронії в диференціації фізіологічних функцій орга­
нізму дівчат 10-12 років (коефіцієнт варіації 14,6 %).

Результати наших досліджень доповнюють дані Гончарової Н. М. (2007) про віко­
ву динаміку показників фізичного розвитку дівчат 10-12 років, результати Хрипко І., 
М атринюк О., Ковтун О. (2016) про особливості розвитку серцево-судинної системи в 
школярів, дані Білецької В., Семененка В., ТрачукаС . (2016) про рівень фізичної пра­
цездатності в пре пубертатному періоді росту і розвитку жіночого організму.

Висновок.
В результаті проведеного дослідження встановлено, що у дівчат 10-12 років, які 

займаються волейболом процеси росту і розвитку організму та диференціації його 
функцій відбуваються у відповідності до загальних закономірностей біологічного до­
зрівання і свідчать про доцільність широкого застосування цього виду спорту у системі 
фізичного виховання школярів середнього шкільного віку.
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