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BIIJIUB 3IOJIOBYBAHHSI PI3HUX /103 CEJIEHY HA MOT'O OBMIH TA
CEPEJHBOJOBOBI IPUPOCTU MOJIOAHSIKY KPOJIIB

CeneH € XUTTEBO BAXJIMBUM YJIbTPAMIKPOEIEMEHTOM JJIsi BCIX BH[IB TBapuH. 3a
octanHl 50 poKiB B CBITI MPOBEACHO YUMAJIO JOCIIIKEHb CTOCOBHO BCTAHOBJICHHS HOTO
posii B OOMIHI pEUOBHH, a TaKOXX BH3HAUCHHS ONTUMAJILHOTO BMICTY IILOTO
MIKpOEJIEMEHTa B pallloHaX CUIbCHKOTOCHOJAPChKUX TBAapUH pI3HUX BHUAIB Ta
CTaTeBOBIKOBUX rpym. [IpoTe MOHWHI BUEHI 111€¢ HE BOJIOIIOTh MOBHOK KapTHHOIO 010XiMiT
celieHy B opraHismi. Hesamepeunum € ToW ¢akr, mo ceileH y ckiagi (GpepMeHTy
TUIYyTaTIOHNIEPOKCHIa3W TBAapWUH 3a0e3medye 11 aHTHOKCHUIAHTHI BJIACTHUBOCTI, fKI
NPOSIBIISIIOTBCS. B JIETOKCHKALl MPOAYKTIB TEPEKUCHOTO OKHUCIEHHS JimifiB. Takox
JOCJIIJDKEHO MOoro Merafdoii3M Ta BIUIMB Ha OOMIH IHIIMX PEYOBHH B OPraHi3Mi.
BcraHoBneHo 37aTHICTH CeleHY 3aMilllaTH CIpKy B CIPKOBMICHMX aMIHOKHCIIOTax Ta
JaCTKOBO BUKOHYBaTH (QyHKIII1 BiTamiHy E.

Hecraya ceneny nmpu3BOAWTH 0 BUHMKHEHHS TMOHAJ 75 XBOpoO Ta iX CHUMMTOMIB,
cepes AKUX HaWOUIBI MOIIMPEHUMH € O1I0M’s130Ba XBOpo0a, EKCYJaTUBHUH J1iaTe3 MTHIII,
HEKpO3 TMEYIHKA Y CBHHEH Ta NTHIl, MACTUTH Ta €HIOMETPUTH KOPIB, MIKpOAHTIOMATIs
CBHUHEM, KiCTa SIEYHHMKIB TOIIO. Ha opranizmM Tako)X MIKIIJIMBO BILIMBAE HAIJIUIIOK CEJIEHY
[1-3].

OckiTbKM [lialma30H MDK HECTaueld Ta HAIIMIIKOM I[LOTO MIKpOEIeMEeHTa IS
Opra”i3My TBapuH OYyXe€ Malui, OUIBIIICTh CyYaCHUX JJOCHIIKEHb CHPSAMOBAaHI Ha
BCTAQHOBJICHHSI OI0TMYHUX /103 CENIEHY ISl TBAPUH PI3HUX BUJIB Ta CTATEBOBIKOBUX TPyl
[1-3].

Meta pociaimkeHb. MeTol0 HamMX TOCHTIIKEHb OyJIO BHBYCHHS BIUIMBY PIZHHUX
piBHIB CelieHy B paIlioHI Ha Horo oOMIH B OpraHi3Mi Ta MPOIYKTUBHICTH MOJIOJHSIKY
KPOJTiB, SIKUW BUPOIIYETHCS HA M’ SICO.

Metoauka aocaigskeHb. J[J1s5 mpoBeAeHHS HAyKOBO-TOCIOIAPCHKOTO JOCHITY OYyIIo
Bi1iOpaHo 75 roJiiB KpouiiB cpiOsicToi mopoau BikoMm 45 110. 3 nux TBApUH METOJIOM Ipyn
(map-anasnori) 0ysno copMOBaHO 5 TpyI, A0 CKIaAy KOXKHOI 3 SIKUX YBIMIILIO 3 CaMKH i
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12 camui. TBapuH yTpUMyBaJld B CITHACTHX KJIITKAX, SIKI pPO3MIIIYBAJIUCA B IPUMIILIEHH]
II€I0BOTr0 THIY OJHUM sipycoM. Kpouni ninogo60oBo Manau JOCTYI 10 BOAU Ta Kopmy. Jis
rOJIBII  MIIJOCHIJHUX  TBAapUH  3aCTOCOBYBAJIM  NOBHOPALIOHHUN  KOMOIKOPM,
30alaHCOBaHUM 3a JIeTali30BAHUMH HOPMaMHM TOJIIBJII MOJIOJHSAKY KpPOJIB BiJMOBIAHO 10
ix BiKy (45-60, 61-90, 91-120 ni6) 3a cxemoro(Tabdn. 1).

Tabmuns 1 — CxeMa HAyKOBO-TOCIOAAPCHKOr0 I0CTiLy

[epiox Ta ymOBH TOAIBII

I'pynu TBapuH | 3piHsAnbHUI nepio OcHoBHHUII iepio
(15 nHiB) (60 nHIB)
[ToBHOparioHHUH
1-xoHTpONIbHA IIK
koM6ikopMm (ITK)
' I[IK + Na»SeOsz (Bmict Se — 0,1
2-nmociiaaa TIK
MI/KT CyX0i pe4OBHHH KOpPMY)
' [IK + Na»SeOsz (Bmict Se — 0,2
3-nmociigHa TIK
MI/KT CyX0i pe4OBHHH KOPMY)
‘ I[IK + NaSeOsz (Bmict Se — 0,3
4-nocninHa [1K
MT/KT CyXOi p€YOBUHH KOPMY)
‘ I[IK + NaSeO3 (Bmict Se — 0,4
5-nocmigHa [IK

MT/KT CyXOi p€YOBUHH KOPMY)

BikoBuit mepion kposiB 45-60 ni6 OyB 3piBHsuIBHUM. Ilim dac Horo mpoBeneHHS
KPOJTi MPUCTOCOBYBAIKCS IO HOBUX KJIITOK Ta 3BUKAJIH 10 HOBOI'O KOMOIKOpMY.

Kponi 1-i xoHTpoJbHOI TrpymH, mHounHaro4yud 3 61-7000BOr0 BiIKYy, OTPUMYBAIU
MMOBHOPAIIOHHUNA KOMOIKOPM 3 (PaKTUYHUM BMICTOM y HHOMY CEJIEHY, a 10 KOMOIKOpMY
kpormiB 2, 3, 4 i 5-1 mochigHUX TpyN YBOAWIW CEJCHIT HATpiro Jiis 3a0e3redeHHs
3arajibHOTO piBHSA ceneHy Bianosinuao 0,1; 0,2; 0,3 1 0,4 Mr/kr cyxoi peuoBunu (CP).

[Tin 9ac TpoBeNEeHHS HAYKOBO-TOCIIOAAPCHKOTO JOCIITYy BPaxOBYBalU IUHAMIKY
YKUBO1 MacH TBapUH.

Hampukinmi ~ HayKOBO-TOCTIOIAPCHKOTO  E€KCIIEPUMEHTY  OyB  TIPOBEICHHM
¢izionoriyauii (0amaHCOBHII) MOCHIN 3 BHUBUCHHS MEPETPABHOCTI MOXHUBHUX PEYOBHH
KopMy, OallaHCy a30Ty Ta MIHEpaJIbHUX PEUYOBHUH, a TaKOoX BimiOpaHa KpoB s

010XIMIYHOT'O JOCJIIIKEHHS.



Pe3yabTaTu AociaigxeHb. 3r0JJOBYBaHHS KpOJISIM JOCHITHUX TPyHn KOMOIKOpMY 3

pizauM BMmicTom ceneny (0,1; 0,2; 0,3 ta 0,4 mr/kr CP) BriuHy10 Ha loro oOMiH (Tabi. 2).

Tabnuis 2 — Baianc cejieHy B opraHi3mi miggocaigaux kpodais (n=3, M+m), mr

I'pymnu xpo:nis
KOHTPOJIbH JOCIIIHI
Iloka3unk
a
1 2 3 4 5
[pwuitasTo 3 0,010+ 0,013+ 0,027+ 0,039+ 0,051+
KOPMOM 0,000 0,000 ** | 0,001 *** | 0,002 ** 0,001 **
Bumineno 3 0,003+ 0,004+ 0,011+ 0,020+ 0,028+
KaJIoM 0,000 0,000 0,001 ** | 0,000 *** | 0,001 ***
Bumineno 3 0,007+ 0,006+ 0,007+ 0,008+ 0,010+
ceuero 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 ***
0,000+ 0,003+ 0,009+ 0,011+ 0,014+
3acBO€EHO
0,000 0,000 *** 0,001 * 0,001 * 0,001 **
3acBo€HO,
0,41+1,95 | 25,02+0,07 | 33,98+4,61 | 28,95+2,16 | 26,80%1,54
% Bm ** ** *k* *k*k
CITOXKHUTOTO

pumitka. *P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001mopiBHAHO 3 KOHTPOJIHHOIO TPYIIOO.

TBapuHU yCIX MTIAJOCITITHUX TPYI BIPOJOBXK JOOU CIOXKHUBAIW PI3HY KUIBKICTH
cesieHy. 3a KUTbKICTIO CIIOKUTOTO MIKPOEJIEMEHTa KPOJIi KOHTPOJIBHOI TPYIH MOCTYHATHUCS
TtBapuHaM 2-1 gociigHoi rpymu Ha 30 (P<0,01); 3-i — ma 170 (P<0,001); 4-i — ma 290
(P<0,01) Ta 5-1— na 410% (P<0,01).

BinMiHHOCTI y CHOXHBaHHI CEJIEHY 3YMOBWIHM PI3HHUIIO B EKCKpeEIii I[bOTo
MIKpOEJIeMEeHTa 3 KaJloM KpOJIB AOCTIAHUX 1 KOHTpoibHOI rpyn. Tak, xpomi 3, 4 i 5-1
JOCTIAHUX TPYH TEPEBUIIYBAIA AHAJIOTIB KOHTPOJIBHOI TPYNMH 3a I[UM IMOKAa3HHUKOM Ha
266,7 (P<0,01); 566,7 (P<0,001) i 833,3% (P<0,001) BinmoBimuo. TBapuuu 2-i mocmigHOl
rpynu 3 Kanom Buaisum Ha 33,3% Outblie ceneHy, HiXK KpoJii KOHTPOJIBHOI TPYTIH.

VY KUTBKOCTI celeHy, IO BWAULJIACA 3 CEYer0, TaKOXK CIIOCTepiraiacsi CyTTEBa
PI3HHIIS MK TPyIIaMH TBapWH, MPOTE€ BOHA OyJia MEHII TOMITHOO, HIK €KCKPEIlis 1hOTO
MIKpO€JIEeMEHTa 3 KajJoM. 3a BMICTOM CEJIEHYy B cC€dl TBapUH KOHTPOJBHOI T'PYINH
nepeBakaim Kpoiii 4-1 Ta 5-1 qocnigHuX Tpyn — BiamosigHo Ha 14,3 ta 42,9% (P<0,001).

TBapuHu 2-i HOCHIAHOT TPYNU 3 CEUCH0 BUIUIIIM MEHIIE CEJIEHY, HDK iX aHaJlord 3
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KOHTpOJIbHOT rpynu. Pizuuns ckimanana 14,3%. KinbkicTh ceneHy B cedl TBapuH 3-i
JIOCJIITHOT Ta KOHTPOJIBHO1 TPyIl OyJia Mailke 0JTHAKOBOIO.

HanTo BakyivBe 3HaUeHHS Ma€ CTYIMIHb 3aCBO€HHS celieHy. B ekcrnepuMeHTi Kposi
yCiX JOCHIIIHUX TPYI 3aCBOIOBANIA PI3HY KUIBKICTh CeJeHy. Y KpoJIiB 2-1 JOCIIIHOI Tpynu
MOPIBHIHO 3 KOHTPOJIEM KUIBKICTh 3aCBO€HOrO ceneny ckiaia 300 (P<0,001); y 3-i1 — 900
(P<0,05); y 4-i1 — 1100 (P<0,05) Ta 5-it — 1400% (P<0,01).

[Ipore He MeEHII Ba)IMBUM MOKa3HUKOM € BIAHOLIEHHS KUIBKOCTI 3aCBOEHOIO
CEJICHY JI0 KUIBKOCTI CIIOXKHUTOr0. 3a MM MOKa3HUKOM Kpoui 2, 3, 4 1 5-1 1ocnigHuX rpym
MepEBUIIYBAIM KOHTPOJIBbHY BiamoBizHo — Ha 24,61 (P<0,01); 33,57 (P<0,01); 28,54
(P<0,001) ta 26,39 (P<0,001)%.

TakuM 9YMHOM, MiJBUINEHHS BMICTY CEJEHY B palllOHl KPOJIIB CIPHUSE 3POCTAHHIO
BIJIKJIaJICHb IOTO B OpraHi3Mi.

Pe3ynpTaT remMaToNOTIYHOTO JOCHIKEHHS IMOKa3aiH, 110 3Tr0J0BYBAaHHSA KPOJSM
JOCTIIHUX TPyl KoMOikopmy 3 pisauM BMicTom ceneny (0,1; 0,2; 0,3 ta 0,4 mr/kr CP)

BIJTMHYJIO Ha BMICT HOTO B KPOBI IUX TBapuH (TabI. 3)

Tabmuus 3 — BmicT cesieHy B KpoBi kpoJiB (N=3, M+m), mr

I'pyniu
TToxa3uuk KOHTPOJIbHA IOCIITH1
1 2 3 4 5
Cenemn, 0,064+ 0,081+ 0,119+ 0,126+ 0,129+
MKMOJIb/JI 0,00 0,00** 0,00*** | 0,00*** | 0,00***

pumiTka. *P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001mopiBHAHO 3 KOHTPOJIHHOIO TPYIIOO.

JlonaTkoBe yBEeIECHHS CeJIeHY B KOMOIKOPM MPU3BENIO 0 MiJBUINEHHS PIBHS HOTO B
KpPOBI KPOJIiB IOCTIIHUX TPYI MOPIBHIHO 3 KOHTpOJIbHOO. [lepeBara TBapun 2, 3, 4 Tta 5-1
JOCTIHUX TPYN HaJ KpOJISIMH KOHTPOJIBHOI Tpymu ckiamana 26,6% (P<0,01), 85,9%
(P<0,001), 96,9% (P<0,001) ta 101,6% (P<0,001).

OTxe, 13 30UTBIICHHSM 03U CEJIEHY B KOMOIKOPMi KPOJIB JOCIITHUX TPYI BiA 0O
0,4 MT/KT Cyx0i PEYOBHMHHU MPOIOPIIIHO MiJBUINYETHCS PIBEHH MOTO 3aCBOIOBAHOCTI B
Oprasi3Mi Ta KOHIIEHTpAIIisl B KPOBI.

[Topsig 3 OOMIHOM CeJieHy HAaATO BaXXJIUBO OYyJIO MPOCTEKUTH 3a MOro BIJIMBOM Ha

MPOAYKTUBHICTh KpPOJIIB. AHaJI3 CEPEeIHbOJIOOOBUX TMPUPOCTIB KUBOI MacCHh KpOJIB



MOKa3aB, 110 MiJBMILEHI PIBHI CEJIEHY B Pal[lOHI OJHO3HAYHO CHPHSUIA iX 30UIBILIECHHIO.

[I{onpaBya, 1e 30UIbIIEHHS HE OYJI0 aIcKBAaTHUM JOCTIKYBAaHUM J103aM cejieHy (Taou. 4).

Tabmuis 4 — Cepeanb01000Bi MPUPOCTH KUBOI MACH MiITOCTITHUX KPOJIiB, T

Bik, 1i0
I'pyna
61-90 91-120 61-120
1 24,02+0,98 22,48+1,20 23,64+0,82
2 27,51+0,89* 23,41+1,11 25,89+0,72*
3 27,81+0,83** 25,35+0,42* 27,03+0,56**
4 27,13+0,67* 25,80+1,60 26,91+0,94*
) 25,99+0,97 22,82+1,53 24,82+0,51

Mpumitka. *P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001mopiBHAHO 3 KOHTPOJBLHOIO IPYIOIO.

Tax, cepenHbo000BI MPUPOCTH MacH Tia KpouiB 2, 3, 4 Ta 5-1 1OCHIAHUX TPy Yy
Bii 61-90 ni6 mepeBuIyBaJiM KOHTPOJIb BiAnmoBinHO Ha 14,5 (P<0,05); 15,8 (P<0,01);
12,9 (P<0,01) Ta 8,2% (P>0,05).

VY BikoBui#i niepiox Big 91 mo 120 ai6 cepenHpo1000B1 TPUPOCTH KPoiiB 2, 4 Ta 5-1
JTOCIIIHUX TPYyN MEepeBUIlyBaid KOHTpoJb Ha 4,1; 14,8 Ta 1,5% BignmoBinHo. 3a 1aHUMU
OiomeTpruHOi 00poOKH 151 pisHMIg Oyna HeBiporigHowo (P>0,05). Kpoxi 3-i mocmigHoi
rpynu y Biti 91-120 116 3a cepeHb0000BUMH MPUPOCTAMU JTIOCTOBIPHO TEPEBUIITYBAIN
TBapWH KOHTPOJIbHOT rpynu Ha 12,8% (P<0,05).

3arajoM € 3a BeCb OCHOBHHMM TMEpioJ MOCHITy KOHTPOJBHUN MOJOIHAK 3a
CepeaHbOI000BUMH MPUPOCTAMH TTOCTYIIABCS TIepes CBOIMH aHaioramu 3 2, 3, 4 Ta 5-i
nocminaux rpym Ha 9,5 (P<0,05), 14,3 (P<0,01), 13,8 (P<0,05) Ta 5,0%.

BucnoBku. 1. JloBeaeHHS 3araJlbHOro piBHA CEJICHY Yy IIOBHOPAI[IOHHOMY
koMOikopmi g0 0,1; 0,2; 0,3 i 0,4 Mr/kr cyxoi 30UTbIITy HOTO 3aCBOEHHS B OpraHi3Mmi Ta
CIIpHsI€ MiIBUIIIEHHIO KOHIICHTPAIlil B KPOB1 MOJIOAHSIKY KpoJiiB Ha 26,6—101,6%.

2. 3abe3nedeHHsT BMICTy celleHy B kKomOikopmi Ha piBHi 0,1; 0,2; 0,3 i 0,4 Mr/kr
CyX0l1 PEYOBHHH 3yMOBIIIOE 3POCTaHHS CEPETHBOJOO0BUX MPUPOCTIB MOJOIHAKY KPOJIiB
Ha 5,0-14,3%. [lpu oMy HaWBHUIII TPUPOCTH KUBOT MAacH KpOJIIB BiAMIYEHI 3a 03U

0,2 Mr/KT CyX0i pe4OBHUHH.
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