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Annomauia: v CTaTTi BHUCBITJICHO JTOCBIJT 1HHOBAIIHHOTO

010J110TEpaneBTUYHOIO MPOEKTY «JliTepaTypHa KaB’sipHs», peanizoBaHoro y BCII
«TexHomoro-ekoHoMmiuHui (axoBuii kojemk bimonepkiBecbkoro HAVY», skuit
MOEHYE aHAMI3 XYJMOXKHIX TBOPIB 13 TICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKOIO Ta
apTTepaneBTUYHUMU TEXHIKAMHU.

Abstract: The article highlights the experience of the innovative
bibliotherapeutic project "Literary Café", implemented by VSP "Technology and
Economics Professional College of Bila Tserkva NAU," which combines the
analysis of artistic works with psychological support and art therapeutic

techniques.

CyuacHuil OCBITHIM TPOCTIp, OCOOIMBO B YMOBaxX MOCTIHHOI COLIAJILHOI Ta

MICUXOJIOTIYHOT HAMNpyTrd, BUMAara€e BijJ HaBUAJbHHUX 3aKjajJiB HE JMIIE SKICHOI
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TPaHCJIALIT 3HaHb, aje W eEKTUBHUX IHCTPYMEHTIB 1Sl POPMyBaHHS MEHTAJIbHOI
CTIMKOCTI Ta €MOIIIHHOIO I1HTEJIEKTY CTYJEHTIB. TpaauiiiiHi METOIu BUXOBHOI
poOOTH YacTO BHUSBISIOTHCS HENOCTAaTHIMH IS TIOJOJAHHS CTHTMAaTH3aIlil
MICUXOJIOTTIYHOT JOTIOMOTH Ta 3a0X0YE€HHS MOJIOJI1 /10 TIIMO0KOI camopediiekcii.

VY BiAMOBIIb Ha 1l BUKIUKHU, bibmioreuno-iHpopmariitnuii uentp i Llentp

COLIIaTTbHO-TICUXOJOTIYHOT ~ MIATPUMKKA Ta  po3BUTKY ocobucrocti  BCII

«TexHOI0r0-eKOHOMIYHUHI daxoBuit KOJIEIK

bimonepkiBcekoro HAYVY»  iHiIiIOBaB BIPOBAKEHHS

—

IHHOBAIlIfHOTO  0i0JioTEPaneBTHYHOIO  TNPOEKTY

B

«JliteparypHa kam’sipusi». Lleit npoekt sBisie co0oro
VHIKQJIbHUNA (opMaTr TpynoBoi POOOTH, IO TMOETHYE
CHJIy cJIoBa (4epe3 aHaji3 XyJOXKHIX TBOPIB, IMoe3ii Ta

KIHO) 3 MPUHUUIIAMU T[CUXOJOrIYHOI MIATPUMKHU Ta

apTTEepaneBTUYHUMH TEXHIKaMU.
3anym «JliteparypHoi KaB'sipHi» BUHUK 3 YCBIIOMJICHHSIM JIBOX KIFOUOBHUX
BUKJIMKIB CYy4aCHOT'O OCBITHBOT'O MPOCTOPY: HEOOXIAHOCTI MOCUJIEHHS! MEHTAJIBHOI
CTIHKOCTI CTYJEHTIB Ta OTpeOu y MojepHizaiii pomi 6i10mioreku. Mu nparnyau
CTBOpUTHU Oe3neuHy, HepopMmaibHy IuatopMy, sika O e(EeKTUBHO NO€IHAA
Oi0moTepanito («JIiKyBaHHS» CIIOBOM) 3 TPYIIOBOIO TICHXOJIOTIYHOO MiITPUMKOIO.

I'onoBHa meta «JliTepaTypHOi KaB’sipHI» - TIIMOOKa TpaHCHOpMAIIis Y JIBOX
KITIOYOBHX HaMpsSMKaXx:

1. V ¢dopmari 3arumHoi KaB’spHi, Yy
BUTBHOMY CHJIKYBaHHI, MH YCHIIITHO
MPOJIOBXKYEMO JECTUTMATHU3AIII0 3MICTYy poOOTU
ncuxosnora. M J0BOAMMO, IO 3BEPHEHHS [0

¢daxiBug - 1e Mpo CMUIMBICTh IMi3HABaTU cede Ta

NparHeHHs /0 MEHTajdbHOI  cCTilikocTi. B
pe3ysbTaTi NCUXOJIOT MMOYMHAE CHPUUMAETUCS SIK PEcypc, a He KOHTpOJIep YU

MOKapaHHSI.



2. Mu mnepetrBoproemo bibmioTeuHno-iHpopMaiitHuii 1IEHTp 31 CXOBHINA
JiTepaTypd Ha CydYacHUW IHTENeKTyalbHHM xa0. bibiioTeka crae ieaabHUM
npocTopoM sl pediiekcii, 0e3MeYHOro CHIIKyBaHHS, 1€ KHUTH Ta (QiibMu
CIIYTYIOTh MICTKaMHu i TIMOokuX po3moB. Ile PR 6i6mioreku sk ynro06ieHOro
MICIISl 3yCTpiYi.

T Ines takoro QopmaTy BHHHMKIA MiJ 4Yac

..\ TBOpYOI 3yCTpiui 3aBilyBauku 610mioTexkn FOmii

™ CIIOHYKaTH Cy4yacHY MOJIOJIb YMTaTH Ta JyMaTu
j Ha  CEepHO3HI TEMH, HABYUTH  CTYJECHTIB
BUCJIOBJIIOBATHUCSA Ta TOBOPHUTH, a Ie mnepeadavanacs podOTa ICHUXOJIora uyepes
BUKOPUCTAaHHS TpaHCPOPMALIMHUX Ta apTTEPaIIeBTHUHUX IHCTPYMEHTIB.

[lepuie 3aciganHs BigOyJiOCs y 4epBHI 1 Oyjo ciulaHOBaHE K 60-XBUJIMHHA
3ycTpiy, 10 CBIJOMO Biaidmmia Bij akajaeMiuHoro dopmarty. o posrisay Oyio
B3sTO JereHnapHui  ¢iasM  «Hemoropkanni/l+1», 3HATOro 3a MOTHUBaMHU
aBrobiorpadgiuynoro pomany @Pimina Ilommo ai bopro «Jlpyruit mawnc». Ilin
CYNpOBIJ apoOMaTHOI KaBM Ta 4Yaro BinOylacd copaBil riaMboKa po3MOBa, IO
TOPKHYJIacs HaWBAXKJIUBILIMX ACMEKTIB JIIOJCBKOrO OyTTS: NpYy:KOW, NPUUHSTTS,
MOJI0JIAHHS TPYAHOIIIB Ta MOIIYKY CEHCY KUTTH.

YyacHUKHU HE MPOCTO aHATI3yBaJIM CIOXKET - BOHH MPOITYCKaJIH ICTOPIIO KPi3b
cebe, MITUINCS OCOOMCTUMU TIEPEKUBAHHSIMU Ta BIAKPUTTAMU. ByJo ITHBOBIKHO
CIIOCTEpIraTH, SIK CJIOBA MEPETBOPIOBATIUCS HA MICTKH MDK JyIIaMH, 00’ €IHYIOUN
aOCOJIIOTHO PI3HUX JIIOJIEH y CHUIBHOMY IIPArHEHHI 10 pO3YMIHHS Ta €MIIATIi.

[Tepmmii qOCBiA OTpUMAaB HACTIIBLKH CHJIBHI €MOIlIHI BIATYKH, IO OyJI0
BUPILIEHO 3pOOUTH LIUTMIA LUK 3yCTpiyell MPOTATOM HOBOT'O HABYAJIBHOT'O POKY.

I och y x0BTHI Bii0yJsiaca 3ycTpiy, IPUCBSYEHA EMOIIISIM 1 iX POJIl B JKUTTI
JTOMUHU. ['OJIOBHUMH TEpOSIMH 1 TeMaMH JIJI1 OOTOBOPEHHS CTaIHM MYJIbTHIITEMU
«dymxamn HaBuBopit» (1 1 2 yactunu). 3MICT HaA3BUYAHHO BIATYKHYBCS

y4acHUKaM 3axojy, OyJio 0arato po3MoB, OOTOBOPEHb, 1HCANTIB Ta BUCHOBKIB.



Ili 3ycTpiui y 4eproBuil pa3 JOBOATH: JITEpaTypa Ta KIHO - 1€ HE IMPOCTO
po3Bara, 1€ TIOTY)KHMH 1HCTPYMEHT JUIsi CcaMOMi3HaHHA, peduekcii Ta
0co0MCTICHOTO 3pocTaHHsd. Konu MU aiauMocs CBOIMH BpaXKCHHSAMU, MU HE JIUIIIE
MI3HAEMO THIIKX, a ¥ TaulIe po3ymieMo ceoe.

KntouoBoro ~ ocobnuBicTIO  TakuxX  3acilaHb €  BUKOPHUCTaHHS
apTTepaneBTUYHUX TeXHIK (Hampukiaz, «Jluer go cede» ado «Miii BHyTpilHii
I'osioBHUIT mTa6»). BoHU € 1HTErpaqbHOI YacTUHOIO pedieKcii.

Hocsin  «JlitepaTypHoi — KaB’ApHI» [ e
JIEMOHCTPY€E BHCOKY €()EKTUBHICTb CHHEPTii m
010J110T€YHOI Ta TCHUXOJIOTIYHOI POOOTH Ta
JIOBOJNTH, IO HAWOUIBIIA INHHICTE - I
CHUJIKYBaHHS 1 MOXJIMBICTh OYTU MOYYTHM.
Mu Oynyemo wicue, jAe TypboTa TIpo

MCHTAJIbBHC 3I[Op0B’$I cTa€ HOpPMOIO, a

0101110TEKA - YITIOOJICHUM MICIIEM 3YCTpivi.

[ HalinpueMHiLIe, 110 MOXKHA OyJIO OYYTH MO 3aBEPIICHHIO 3yCTPIYEH:

- «3Haeme, ye enepuie, KOAU 5 MOXNCY B6i08pMO NOCHIIKYBAMUCA 13
dopocaumu npo me, Wo mMeHe OIlCHO XBUIOE, I He 8I0YY8amul, W0 MeHe 3acCyOsimb.
L]e siouymms 0ogipu - 6e3yinHe».

- «A oymas, wo Kuueu i bibniomexa - ye HyoHo. Ane, koau mu 062080pO€UL
3 Opysamu, wo mebe 3auenuno y Qitomi, 3HAMOMY 3a KHU20I0, I PO3YMIEWL, WO
KHUMCKA — ye Cnpagoi yikaeo, yce sMiHIOEMbC».

- «Mene 3aeoicou nsaxana Oymka npo ncuxonoed... A mym, y xae’sipHi, 5
3P0O3YMI8, WO NCUXOI02U HACNPasoi He MaKi, 5K s 36UK. S 008ipsr0 sam mym».

Hapoxenuii y cniBnpaii bidnioteuno-indopmaniiinoro uentpy ta LleHtpy
COIMIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ MIATPUMKH Ta  pO3BUTKY ocobuctocti  BCII
«Texnonoro-ekoHoMmiuHuil (paxoBuit kojemx binonepkiscbkkoro HAVY», 1nei

MIPOEKT CTBOPIOE HOBY (P1710cO(it0 OCBITHHOTO CEPEIOBUIIIA.

Honmatoxk 1



IpakTuka «JIucr-nocjaanus codi»
(3a MotuBamu pitbMy «Heckopeni/1+1»)

VYsiBU, 110 T CTBOPIOEI HAWBAXKIMBIIINNA HAMKC, sIKUK Oyne BUKapOyBaHUM
Ha TBOiIM CUMBOIIYHIN «emitadii». Lle TBoe mociaHHsS TPO Te, KUM TH € 1 SKUU
«CITI» XOYeIl 3aJIUIINATH.

3akinuu peueHHs: «$ xouy, 1100 MPO MeHe NamM’ATAJH, L0 f...»

1. IIpo moe «f» ma cymuicmo:

* Mos chpaBxHS CyTHICTH Tojisirae B.../ S 3aBkauM TparHyB/mparxyiia
10.../Moi k1o4oBi pucu xapakrepy — 1e.../ Sl Bipro, 1110 HAHBaKJIUBIIIC B JKATTI —
Ie...

2. IIpo moi 0ocaznenns ma ypoxku:

 Haiibinpiie s numaiocs TUM, o s.../MoiM HalOLIBIIUM BHECKOM Y CBIT
Oyno....XKurts HaBumio Mene, mo.../ Sl 3po3ymiB/3po3ymisia, IO  CIPaBXKHSA
MYAPICTb MOJISTAE B...

3. IIpo mini énnue ma cnaouwiuny:

* S 3anumuWB/3amMInWIa CBIM «CIIT» y JKATTI I1HIIKAX, TOMY IIO.../S
XOTIB/XOTiJIa, 100 JIFOIH, SIKI MEHE 3HAJIH, ITaM’ITaad Ipo Mo.../Moe mociaHHs
MaiOyTHIM IOKOTIHHSM — 1ie.../ S crioiiBarocs, 1o Mmicyisi MEHE 3aTUIINUThCS. ..

4. IIpo moi npaznenns ma npuU3HAUeHHA:

* Ille s nmparny 3po0uTH.../S1 BBaXKaro, 10 MO€ MPU3HAYCHHS ToJsrae B.../ 5]
3aBXIU ITyKaB/IIyKana...

Honmatoxk 2
Texnika «Miit BHyTpimHii ['oioBHMI mITA0»
(3a MoTHBaMH MYJIbT(PIEMIB «/yMKaMu HAaBUBOPITY»)

Mera: Bizyamizamisi Ta CTpPyKTypu3allisi CBOTO aKTyaJbHOTO €MOLIHHOTO
CTaHy Ta 1€HTUYHOCTI.

Tpusajicts: 10-15 xBunuH.

Marepiaau: Apkymri  mamnepy, KOJIbOpOBI  odmiBiil/¢uiomactepu/hapom,

CTIKEpH.



IncTpykuis

Kpoxk 1: Emouii 3a myasToMm (5 XB).

[Tonpocithk yuacHukiB HamamoBaTH cBiil "I"onoBuuit tad" (ax y ¢impmi).

3anuTaiite: «Ski 5-7 emoIiid 3apa3 HalJacTille KepyrTb TBOIM ITyJIbTOM?
Hamamroit ix abo HamummM iXHI Ha3BU Ha CTiIKepax 1 MPHUKPINH A0 mynbTa. Ska 3
HUX 3apa3 «Ouns kepma» HanoObme? Hamamiol ii HailOUTbIIo0».

3anponoHyiTe NPUBIACHUTU KOXHIN eMOIlli Kouip 1 GopMy, sIKi BOHA Ma€ y
ixHiit cBimomocTti (Hanpuknaa: TpuBora — roctpuit ioneroBuit, Criokiit — M’ AKHit
3CJICHUIN).

Kpok 2: OctpiB ocodoucrocri (5 xB).

[TorpociTh y4aCHUKIB HaMaJItOBaTH CBiid «OCTPiB OCOOUCTOCTI».

3anuraiTe: «3 4Oro CKJIalaeThCsl TBOS 11eHTUYHICTH 3apa3? Illo € TBoimu
«octpoBamu»? (Hanpuxnaa: OctpiB Hpyx0u, OctpiB Cim’i, OctpiB X001, OcTpiB
AMOIiif). Skui ocTpiB TH Xoyenl MNOOyAyBaTH YW 3MILNHUTH HaWOIMKYUM
qacoMm?»

3. Kpok 3: Peduekcist (1-2 xB).

VY4acHUKM NUIIYTh Ha 3BOPOTI apKyllla OJHE PEYEHHS, K€ BOHM BILAKPHIN
PO CBOI €MOII1i MiJ] Yac i€l BIPaBH.

3aBepmieHHs. YCi 0X0Yl MOXYTh HOJUIUTUCS JIMIIE OJHUM KOJIBOPOM 3i

CBO€T poOOTH Ta MOSICHUTH, 1110 BiH O3HAYAE.



