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1. HOPMH NOKUBHUX PEYOBHH 151 JKUBJIEHHSI
BEJINKOI POT'ATOI XYOFBH.

Ta6nui 1. OpieHTOBHI HOPMH NMOKMBHUX PEYOBHH /JI51 )KUBJIEHHS TUILHUX KOPIiB
Y CYXOCTiHMI mepioj, Ha roJI0OBY 3a 100y*

IToka3HUK TwxHIB 10 OTeNEeHHS
6-4 | 3-0
Kupa maca

580 600 630 610 630 660
Cyxa pe4oBHHA, KT 10,5 10,8 115 10,0 10,3 10,8
YEJI, M/Tx 50 52 55 57 58 60
Cupuii mpoTein, r 1300 1340 1425 1450 1490 1560
Kuikoro-sacrororarmit 1070 | 1110 | 1180 | 1185 1210 1250
npoTeTH, T
Cupa KIIITKOBUHA, T 2500 2570 2750 2250 2320 2430
yxop+po3m. kpoxmans, T 850 875 930 1650 1700 1780
Cupuii xup, T 400 410 440 400 410 430
Cijb KyXOHHA, T 65 67 70 70 72 76
Kanpmii, r 60 62 65 80 82 87
docdop, T 35 36 38 45 47 49
Marwiii, r 16 16,5 17 16 16,5 17
Kauniii, r 70 72 76 70 72 76
3aizo0, Mr 550 570 600 550 570 600
Mizs, Mr 100 102 105 100 102 105
L{MHK, MT 550 570 600 550 570 600
Mapraserip, Mr 550 570 600 550 570 600
KoGassT, Mr 3,0 3,1 3,3 3 3,1 3,3
Won, Mr 55 57 6,0 55 5,7 6,0
CereH, Mr 2,0 2,1 2,2 2,5 2,1 2,2
Bitawmin A, tic. MO 120 125 130 120 125 130
Bitamin E, Mr 500 515 545 550 515 545
Biramin D, tic. MO 13,0 13,5 13,9 13,0 13,5 13,9

*Po3paxoBano Ha ocHOBI nanux DLG(1997),GfE(2001).



Tabmuis 2. HopMu NOKMBHUX PEYOBHH /ISl )KUBJIEHHSI MOBHOBIKOBHUX il HIUX KOPiB kuB010 Macoio 500 kr,
Ha O/IHY I'0JIOBY 32 100y

JloGoBwii Haiit MostoKa 3 BMicToM xupy 3,8%, Oinka - 3,2 %, kr
IToka3uuk 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

YEJI, MJx: miaTpuMaHHS KATTS 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0 31,0

YTBOPEHHS MOJIOKA 30,4 36,4 42,5 48,6 54,7 60,7 66,8 72,9 79,0 85,0 91,1 97,2

BCBHOTO 61,4 67,4 73,5 79,6 85,7 91,7 97,8 103,9 110,0 116,0 122,1 128,2

Cyxa pedoBHHa, KT 12,0 12,8 13,6 14,4 15,2 16,0 16,6 17,2 17,9 18,7 19,5 20,1
Kuik.- 3acB. poTein, T:

T ITPHMAHHS KATTA 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380

YTBOPEHHS MOJIOKa 820 985 1150 1315 1480 1640 1805 1970 2135 2300 2460 2625

BCBHOTO 1200 1365 1530 1695 1860 2020 2185 2350 2515 2680 2840 3005

Cupa KIIITKOBHHA, T 2760 2880 2990 3100 3190 3280 3320 3350 3400 3460 3500 3520
HK 06’eMucTHX KOPMIB, T
KIK, r
Hyxop+po3m. Kp., r 1300 1400 1560 1700 1820 2050 2320 2670 2950 3270 3700 4020
Kup, r 450 480 515 550 580 615 640 660 700 730 770 790
Cinb KyXOHHA, T 65 73 81 89 97 105 113 121 129 137 145 153
Kanbmiit, r 65 73 81 89 97 105 113 121 129 137 145 153
®docdop, T 45 51 57 63 69 75 81 87 93 99 105 111
MarHii, T 21 22 23 25 26 27 28 29 30 32 33 34
3aimi3o, Mr 770 850 930 1010 1090 1170 1270 1370 1400 1575 1680 1785
Minp, Mr 82 95 105 115 122 130 150 170 182 195 220 245
Huek, Mr 555 635 695 755 815 875 990 1110 1195 1280 1420 1560
Mapraseip, Mr 555 635 695 755 815 875 990 1110 1195 1280 1420 1560
KobansT, Mr 6,3 7,4 8,1 8,8 9,5 10,2 11,9 13,7 14,7 15,8 18,0 20,1
Hon, mr 7,2 8,5 9,2 10,1 10,6 11,7 13,5 15,4 16,5 17,7 20,0 22,3
CerneH, M 2,4 2,6 2,7 2,9 3,0 3,2 3,3 3,4 3,6 3,7 3,9 4,0
Kapotusn, mr 410 475 520 565 610 655 710 770 825 885 1000 1115
Bitamin D, MO 9600 10600 | 11600 | 12600 | 13600 14600 15800 | 17100 | 18400 | 19700 | 21000 | 22300
Bitamin E, Mr 385 425 465 505 545 585 635 685 735 790 840 890




Tabmuis 3. HopMu NOKMBHUX PEYOBHH /ISl )KUBJIEHHSI MOBHOBIKOBHUX il HUX KOPiB kuB0I0 Macoio 600 kr,
Ha O/JIHY r'0JIOBY 32 100y

JloGoBwii Hamiit Mosioka 3 BMicToM xwupy 3,8%, Oinka - 3,2 %, kr

[Tokazauk 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 36
YEJI, M]x: migTpuMaHHS XKUTTS 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5

YTBOPEHHSI MOJIOKA 36,5 42,6 48,6 54,7 60,8 66,9 73,0 79,0 85,1 91,2 97,3 109,4

BCHOTO 72,0 78,1 84,1 90,2 96,3 102,4 108,5 1145 120,6 126,7 132,8 1449

Cyxa pe4yoBHHa, KT 14,2 15,1 16,0 16,7 17,4 18,1 18,8 19,6 20,3 21,0 215 22,6
Kwumik. -3acB. npoTeiH, T:

i ATPUMAHHS KUTTS 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420

YTBOPEHHSI MOJIOKa 985 1150 1310 1480 1640 1805 1970 2130 2295 2460 2625 2950

BCLOT'O 1405 1570 1730 1900 2060 2225 2390 2550 2715 2880 3045 3370

Cupa KIITKOBUHA, T 3270 3350 3500 3600 3650 3700 3750 3825 3850 3875 3850 3800
HJK 00’emuctux KopmiB, T
KIK, r
Lykop+po3mr. Kp., r 1650 1875 2150 2425 2700 2975 3300 3625 3950 4300 4625 5300
Kup, r 520 560 590 630 650 690 715 750 780 820 850 905
Cijb KyXOHHA, T 78 86 94 102 110 118 126 134 142 150 158 174
Kanpmiit, 78 86 94 102 110 118 126 134 142 150 158 174
dochop, r 54 60 66 72 78 84 90 96 102 108 114 126
Kamiii, 90 97 104 111 118 125 132 139 146 153 160 174
Maruii, r 25 27 28 29 30 31 32 34 35 36 37 40
3ami3o, Mr 890 970 1050 1130 1210 1300 1390 1490 1590 1695 1800 2010
Minb, Mmr 100 110 120 130 135 155 175 190 200 225 250 275
IuHK, Mr 665 725 785 845 905 1020 1130 1215 1295 1435 1575 1755
Kob6ansT, Mr 7,8 8,5 9,2 9,9 10,6 12,3 13,9 14,9 15,9 18,1 20,3 22,6
Mapraseriib, MT 665 725 785 845 905 1020 1130 1215 1295 1435 1575 1755
Hop, mr 8,9 9,7 10,5 11,3 12,1 13,9 15,7 16,8 17,9 20,2 22,5 25,1
CeneH, Mr 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6 3,8 3,9 4,1 4,2 4,3 45
Kapotusn, mr 500 545 590 635 680 730 785 840 895 1010 1125 1255
Bitamin D, MO 11100 12100 13100 14100 15100 | 16300 | 17400 | 19700 | 19900 | 21200 | 22500 | 25100
Biramin E, Mr 445 485 525 565 605 650 695 745 795 845 900 1005




Ta6nuis 4. Hopmu nosKMBHUX pedOBHH J1JIs1 )KUBJIEHHSI 0yraiB-ILUTiIHUKIB MPHU cepeIHLOMY HABAHTAYKEHHI,
Ha OJIHY I'0JIOBY 3a 100y

TToka3umk JKupa maca, xr

500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300
Oo6wminHa enepris, MJIx 68 76 84 91 99 105 110 117 122
Cyxa pe4oBHHa, KT 7,9 8,8 9,7 10,5 11,3 12,1 12,8 13,6 14,1
Cupuii poTeis, T 1220 1360 1505 1630 1755 1880 1980 2105 2185
IIeperpaBHuii mpoTein, T 740 825 915 990 1065 1140 1200 1275 1325
Cupa KJIITKOBUHA, T 1560 1760 1940 2100 2260 2420 2560 2720 2820
Kpoxwmaib, T 810 910 1005 1085 1170 1250 1320 1405 1460
Iykop, T 740 825 915 990 1065 1140 1200 1275 1325
Cwupwii xxup, T 280 310 340 370 400 425 450 480 495
Cinb KyXOHHa, T 40 45 50 50 60 60 65 65 70
Kanpmiit, r 40 45 50 50 60 60 65 65 70
docdop, T 30 37 39 40 43 46 48 50 52
MarHiii, 15 18 21 24 27 30 33 36 39
Kamnii, 55 66 77 88 99 110 121 132 143
Cipka, T 20 24 28 32 36 40 44 48 52
3amizo, Mr 435 485 535 580 620 665 705 750 775
Minp, Mr 75 85 90 100 105 115 120 130 135
Iunk, Mr 315 350 390 420 450 485 510 545 565
Kobanbt, Mr 59 6,6 7,3 7,9 8,5 91 9,6 10,2 10,6
Mapraseip, Mr 395 440 485 525 565 605 640 680 710
Won, Mr 59 6,6 7,3 7,9 8,5 9,1 9,6 10,2 10,6
Kaporun, mr 410 460 510 560 590 650 700 750 800
Bitamin D, MO 7000 8400 9800 11200 12500 14000 15400 16800 18200
Birawmin E, mr 235 265 290 315 340 365 385 410 425




Tabmuus 5. HopMu MOKABHUX PeYOBHH JIUISI KUBJIEHHSI TeJIUIb i HeTeJIel pH BUPOIYBaHHI KOpiB
KUBOI0 Macor 550-570 Kr, Ha 0IHY T0JI0BY 32 100y

Bik, Mmic
T | 2 | 3] 4] 5 | 6] 7 | 8 [ 9 |10 i1 |12 i3 | 14 [i5
[} — Kusa maca, kr
54 76 [100 125 [150 175 200 | 227 | 253 280 307 [334 360  [387  [414
Cepennpono0oBHiA IPHUPICT 32 MepioA, T
800 850

OOminHa eHeprist, MJDx 22,2 22,9 28,5 (36,1 | 459 |51,6 (56,6 62,7 | 658 | 72,4 (74,4 75,0 77,2 | 80,0 82,8
Cyxa peuoBHHa, KI 0,94 1,48 2,42 33,28 | 4,33 | 50 59 6,6 7,0 7,7 18,0 8,1 83 | 8,6 8,9
[IpoTein: cupwmid,r 313 434 505 544 602 | 685 (720 772 805 | 839 912 940 971 | 998 1032
[PO3IICTUIFOBAHMH Y PyOIIi, T - - [353 380 420 | 485 [502 541 567 585 1640 656 681 | 697 [721
HEPO3ILICIUIIOBAHUHN Y pyOIIi, T - - [152 164 182 | 210 (218 231 238 254 272 284 290 | 301 (312
HepeTpaBHU, T 269 360 411 417 450 | 520 @478 502 525 | 539 592 616 631 | 645 [667
KitiTkoBuHa:
cupa, I 78 253 484 1620 818 945 1150 1333 1463 (1571 (1704 (1782 1826 1892 |1958
HelfTpabHo-IeTeprenTHa, % CP - - 135 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
KUCTIOTHO-IIeTeprenTHa, %0CP - - |20 20 20 20 20 20 20 20 |20 20 20 20 |20
Kpoxmaib, 220 370 411 544 580 | 670 [620 647 679 | 708 |[768 794 813 | 843 872
Ilykop, r 240 323 (368 377 403 | 465 @419 449 | 469 | 485 528 551 564 | 585 [605
Cupuit xxup, T 240 240 247 253 264 | 305 289 310 322 | 331 (344 364 382 | 387 409
Cijbp KyXOHHA, T 5,6 10,5 15,7 (19,0 | 21,2 | 245 (30,0 33,0 | 350 |385 40,0 42,9 45,6 | 47,3 50,7
Kanpwmiid, r 16,7 211 26,4 31,8 | 33,8 |39,0 (384 40,9 | 43,4 | 46,2 (48,8 51,0 54,0 | 55,9 59,6
Docdop, 11,2 158 189 P21,3 | 234 | 27,8 26,6 284 |301 | 316 (32,0 33,2 34,0 | 353 38,3
Kamii, T 10 138 179 22,3 | 26,4 |30,5 39,5 449 | 49,0 |53,1 [56,8 60,8 639 | 67,1 [72,1
Cipka, T 4,5 6,4 85 9,5 11,7 | 135 (159 1855 | 196 | 22,3 [24,8 26,7 28,2 | 28,4 (30,3
MarHiii, T 2,3 3,1 41 52 7,4 8,5 |10,6 132 | 154 | 169 (184 19,4 20,7 | 22,4 24,0
3amizo, Mr 50 84 (138 |183 238 | 275 (324 363 399 | 431 (464 486 498 | 516 [534
Minp, Mr 6,7 115 179 P43 |329 |38,0 @443 48,2 | 53,2 | 57,0 61,6 64,8 66,4 | 68,8 [71,2
LK, MT 45 68 (111 |148 195 | 225 231 264 301 | 323 (344 364 373 | 387 (400
KobanbT, Mr 0,6 09 15 |20 2,6 30 [3,5 4,0 4,2 46 4,8 4,9 50 | 52 5,8
Maprasnenp, Mr 40 64 94 131 173 | 200 253 304 329 | 354 384 405 415 | 430 445
Won, mr 0,47 0,60 10 [1,0 1,3 15 (1,8 2,0 2,1 2,3 24 2,4 25 | 2,6 2,7
CeneH, Mr 0,28 0,551(0,73 0,82 | 0,86 | 1,0 [1,2 1,3 14 15 |16 1,6 1,7 1,7 1,8
Birawmin D, tuc. MO 0,89 1,27 1,67 2,13 | 234 | 2,7 28 3,0 3,2 35 [3,8 4,1 46 | 49 5,2
Bitamin E, mr 40 64 94 131 173 | 195 218 244 266 | 285 (304 324 332 | 344 (356
Kapotun, Mr 40 53 |68 85 100 | 115 147 152 161 | 177 |184 186 199 | 206 222




Tabnuis 6. MiniManbHi BUMOTH /10 KOHIIEHTpAaUii eHeprii i moKUBHUX pPe4oBHH B 1 Kr cyXol pe4OBHHH PalliOHiB TeauIb i
HeTeJiell MPU BUPOIIYBaHHI KOpPiB *kuB0o10 Macor 550-570 kr y Bini 24 micsaui

Bixk, mic

1 ] 2 [ 3[4 ] 5 [6 ] 7 ] 8 ]9 |10 1 | 12 [13 | 14 | 15

I} — ’Kuga maca, xr
54 76 100 [125 [150 175 [200 | 227 | 253 280 307 334 360 387  [414
Cepennpono0oBHiA IPHUPICT 32 MEpioA, T
800 850

OOminHa eHeprist, MJDx 23,7 155 11,8 11,0 | 10,6 | 10,3 9,6 9,5 9,4 94 19,3 9,3 9,3 9,3 9,3
[IpoTein: cupwmid,r 333 293 209 [166 139 | 137 (122 177 115 | 109 [114 116 117 | 116 116
PO3IIEIUIFOBAHUK y pyO1i, T - - 146 116 97 97 185 82 81 76 80 81 82 81 81
HEPO3ILICIUIIOBAHUHN Y pyOIIi, T - - 63 50 42 42 {37 35 34 33 34 35 35 35 35
MepeTpaBHUM, T 286 243 170 127 104 | 104 B1 76 75 70 (74 76 76 75 75
KititkoBuHa:
cupa, T - 171 200 [189 189 | 189 [195 202 209 | 204 [213 220 220 | 220 220
HelftpabHo-IeTeprenTHa, % CP - - 135 35 35 35 35 35 35 35 [35 35 35 35 35
KHCTIOTHO-TIeTepreHTHa, %0CP - - 20 20 20 20 |20 20 20 20 |20 20 20 20 20
Kpoxmais, T 235 250 170 [166 134 | 134 105 98 97 92 |96 98 98 98 98
Llyxop, T 256 218 (152 [115 93 93 |71 68 67 63 (66 68 68 68 68
Cupwmii sxup, T 256 161 (102 |77 61 61 |49 47 46 43 43 45 46 45 46
Kanpmii, r 17,8 14,3 10,9 9,7 7,8 78 16,5 6,2 6,2 6,0 61 6,3 6,5 6,5 6,7
Docdop, 11,9 10,7 7,8 6,5 5,4 54 45 4,3 4,3 41 4,0 4,1 4,1 4,1 4,3
Kamiii, 10,7 93 [74 6,8 6,1 6,1 6,7 6,8 7,0 69 [7,1 7,5 7,7 7,8 8,1
Cipka, T 4,8 43 35 29 2,7 2,7 2,7 2,8 2,8 29 [31 3,3 3,4 3,3 3,4
Marsii, r 2,4 21 1,7 |16 1,7 17 L8 2,0 2,2 22 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7
3aizo, Mr 54 57 57 56 55 55 55 55 57 56 [58 60 60 60 60
Minb, Mr 7,1 78 (1,4 |14 7,6 76 (7,5 7,3 7,6 74 1,7 8,0 8,0 8,0 8,0
LliHK, MT 48 46 46 45 45 45 42 40 43 42 43 45 45 45 45
KoGanbT, M 0,6 06 06 [0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 06 (0,6 0,6 0,6 0,6 0,65
Mapraseib, M 42 43 (39 40 40 40 46 46 47 46 |48 50 50 50 50
Wox, mr 0,5 04 04 0,3 0,3 03 0,3 0,3 0,3 03 1[0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
CeneH, Mr 0,3 0,37 0,3 0,25 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 (0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Biramin D, tuc. MO 0,95 0,87 10,69 (0,65 | 054 |0,54 0,47 0,45 | 0,46 | 0,46 (0,48 0,51 0,55 | 0,57 | 0,59
Bitamin E, mr 42 43 39 40 40 39 37 37 38 37 |38 40 40 40 40
Kaportun, Mr 42 36 |28 26 23 23 |25 23 23 23 23 23 23 25 25




Tabnuis 7. Cxema rofiBJii peMOHTHUX TeJTHYOK

Micsiui Bik Jexanu XKusa Mornoko 3HM PazoBa Cino Iepen- Craprep- Cinax
MacaHa | He30upaHe, (abo JaBaHKa1 | 37aKOBO- | CTapTepHUH Huit 6000BwHit,
KiHeIb I MOJIOKO KpaTHICTh 60060Be, KOMOIKOpM, | KOMOiKOpM KT
nepiony, He30H- KT KT KT
KT pame)
1 neun l-a 35 4,0 lnx4
2 1IeHb 4,0 lnx4
3 neHn 45 1,51x3
4 neHn 45 1,51x3
5 neun 45 225n1x2
6 neHp 5,0 2,5n1x%x2
7 neHp 55 2,75 n X 2[puBY.
8 1eHp 6,0 3ax2 0,1 0,1
9 neun 6,0 3ax2 0,1 0,1
10 nenn 6,0 3nx2 0,1 0,1
3a I nexany 50 0,3 0,3
11 enb | 2-a 6,0 3nx2 | 0,1 0,1
12 nensn 6,0 3ax2 [ 0,1 0,1
13 nenn 6,0 3ax2 | 0,1 0,1
14 nenn 6,0 3nx2 | 0,1 0,1
15 nenn 5 1 3ax2 |01 0,1
16 nenp 4 2 npusu. | 0,1 0,2
17 nenn 3 3 i) 0,1 0,2
18 nenn 2 4 3HM 0,1 0,2
19 nenn 1 5 0,1 0,3
20 neHpb 1 6 0,1 0,3
3a Il nekany 40 21 3a 1,0 1,7
21-30 3-a 7,0 pamio- | 0,1 0,5
JICHb HOM
3a 111 nexany - 70 1 5
3a I micsapb 55 90 91 2,3 7
II 4-a 90 0,1 0,8
5-a 70 0,2 0,9 IO THS
6-a 80 50 0,3 1,0 moxaug | 0,2
3a II micsaun 200 6 27 2
III 7-a 0,4 1,1 0,3
8-a 0,6 1,2 0,6
9-a 104 0,8 1,3 0,9
3a III micsanb 18 36 18
v 10-a 1,0 14 12
11-a 1.2 15 15
12-a 125 1,4 1,6 1,8
3a IV micsaun 36 45 45
\Y 13-a 1,6 18 2,0
14-a 2,0 19 2,5
15-a 152 2,4 2,0 3,0
3a V micannb 60 57 75
VI 16-a 2,6 2,1 3,5
17-a 2,8 2,2 4,0
18-a 180 3,0 2,3 45
3a VI micsann 84 66 120
Bcboro 3a 6 Micsinin 180 |90 | 291 206,3 | 34 204 260




Ta6nui 8. PenenTy kKoMOiKOpMiB 1J1si BUPOIYBAHHSA TeJAT, %0

Bik, mic
KoMmnoHeHT j10 3 3-4,5 4,5-6

1 2 1 2 1 2
[Tmenunms 14,0 11,8 8,0 8,5 6,3 6,3
Kykypynza 5 5 7,6 8 11 10,4
Suminb 9,2 13,8 21,8 24,3 28 30
Ogec 5} 5) 4 4 - -
Cyxe 30upaHe MOJIOKO 8 8 - - - -
IIpoT COHSIIHMKOBUI 15 13 16 14 10 10
Cos ekcTpynoBaHa 15 15 3 3 - -
I'opox 3 3 5 3 3 -
Cinne O0po1IHO 5 5 7 7 10 10
Kowm cyxuit 5 5 10 10 13 13
Memsica 3,5 4 3,5 4 4,5 5
bB/] 10 10 10 10 10 10
3uedropenuit pocdar 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8
Kpetina 0,5 0,6 0,4 0,4 0,2 0,2
[eomit - - 2 2 2 3
Cinp KyxOoHHA 0,3 0,5 0,4 0,4 0,6 0,6
[Tpemikc 1 1 0,7 0,7 0,7 0,7

BIJIF'OAIBJISI BEJIMKOI POI'ATOI XYJIOBH
Ta6nui 9. OpieHTOBHI HOPMM NMOKMBHUX PEYOBHH J1JIs1 )KUBJIeHHSI OUYKIB 3a
cepeaHb01000Boro mpupocrty 1100-1200 r, Ha roJioBy 3a 100y*

IToxa3zanukn Kusa maca, xr

150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 550 | 600
OE, MIx 48,4 | 58,3 | 68,2 | 78,1 | 86,9 | 96,8 | 105,6 | 114,4 | 124,3 | 133,1
Cyxa peuoBuHa, KT 4.4 53 6,2 7,1 7,9 8,8 96 | 104 | 11,3 | 12,1
Cupuii ipotein, T 732 | 857 | 973 | 1082 | 1167 | 1258 | 1328 | 1390 | 1458 | 1505
[epetp. mporein, r 479 | 561 | 638 | 708 | 764 | 824 | 870 | 911 | 955 | 986
Cupa xmitkoura, T | 503 | 630 | 763 | 905 | 1042 | 1199 | 1350 | 1507 | 1687 | 1859
Cupwuii xup, T 218 | 261 | 302 | 342 | 377 | 415 | 448 | 480 | 516 | 546
Kpoxmains, r 565 | 674 | 781 | 886 | 977 | 1077 | 1164 | 1248 | 1342 | 1423
Ilyxop, T 429 | 511 | 590 | 666 | 732 | 804 | 865 | 925 | 991 | 1046
Cinb KyXOHHA, T 21 27 34 41 48 57 65 74 84 94
Kanp1ii, r 25 31 37 44 50 56 63 70 77 84
®docdop, T 14 17 20 24 27 31 34 38 42 45
MarHiii, r 8 10 13 16 19 22 26 29 33 37
Kamiii, 32 40 49 58 67 77 86 97 108 | 119
Cipka, r 16 19 23 26 29 33 37 40 44 48
3aiizo0, Mr 298 | 359 | 420 | 481 | 535 | 596 | 650 | 704 | 765 | 819
Minp, Mmr 42 ol 60 69 76 85 93 101 | 109 | 117
HuaK, MT 248 | 299 | 350 | 400 | 445 | 496 | 541 | 586 | 637 | 682
KobGanbt, Mr 3,3 4,0 4,7 54 6,0 6,7 7,3 7,9 8,6 9,2
Maprasnenp, Mr 255 | 306 | 358 | 409 | 455 | 506 | 552 | 597 | 648 | 693
Wox, mr 1,7 | 20 | 24 | 27 | 30 | 34 | 3,7 | 40 | 44 | 47
KapoTun, mr 84 102 | 120 138 | 155 | 174 | 192 | 209 | 229 | 247
Bitamin E, mr 106 | 128 | 151 174 | 194 | 218 | 239 | 260 | 284 | 306
Bitamin D, tTuc. MO | 4,2 50 57 6,5 7,1 7,8 8,3 8,9 9,5 9,9

3a manumu M.I". TToBo3uikosa (2007).




2. HOPMM MO KWBHUX PEYOBUH /U1 )KUBJIEHHSI CBUHE

Ta6muis 10. Hopmu koHueHTpanii eHeprii i mokKUBHUX pevyoBHH B 1 KI

KOMOIKOPMY/IJISI X0JIOCTHX | IOPOCHUX CBUHOMATOK®

[Toka3zHuk 3HadYeHHS
OO6minHa enepris, MJx 11,5
Cupwuii mpotein, % 11-12
Cupa kiTkoBuHa, % 69
Jlizun, r 5,5-6,0
MeTioHIHHIUCTHH, T 4
Kanpmii, r 6-7
docdop, T 4-5
Hatpiit, r 2
[uHK, T 50
Bitamin A, MO 12000-15000
Bitamia D, MO 500
Biramin E, mr 20-60

Tabnumg 11. HopMu noKMBHUX PeYOBHUH /JIs1 dKUBJICHHS IOPOCHUX CBUHOMATOK,

HA OJHY r0JI0BY 3a 100y

1-84 nobu mopocHocTi ‘

ocranHi 30 116 MOPOCHOCTI

IlokasHuk JKMBa Maca, Kr
121-160 | 161-200 | 201-240 Jlo 161-200 | 201-240 2411
160 OisbIre
OowminHa enepris, MJIx 22-22,4 | 26,6-28,7 | 29,8-31,0| 29,8 [32,0-34,2 [35,4-36,4 37,6
Cyxa pedoBrHa, KT 1,9-2,10 | 2,29-2,47 | 2,57-2,67 | 2,57 |2,76-2,95 [3,05-3,14 3,24
Cupuii mpoTein, r 266-294 | 321-346 | 360-374 | 360 | 386413 | 427-440 454
[leperpaBHuii mpoTeiH, T 200-220 | 240-260 | 270-280 | 270 | 290-310 | 320-330 340
JlizuH, r 11,4-12,6 | 13,7-14,8 | 15,4-16,0| 15,4 [16,6-17,7 | 18,3-18,8| 19,4
MerTioHIH + HUCTHH, T 6,8-7,6 8,2-8,9 9,3-9,6 9,2 |10,0-10,6 | 11,0-11,3] 11,6
Cupa KIiTKOBUHA, T 266-294 | 321-346 | 360-374 | 298 | 320-342 | 354-364 376
Cijp KyXOHHA, T 11-12 13-14 15-16 15 16-17 18-20 21
Kanpwiid, r 17-18 20-21 22-23 22 24-26 27 28
docdop, T 14-15 17-18 18-19 18 20-21 22 23
3amizo, Mr 154-170 | 185-200 | 208-216 | 208 | 224-239 | 247-254 262
Minp, Mr 32-36 39-42 44-45 44 47-50 52-53 55
uHK, MT 165-183 | 200-215 | 224-232 | 224 | 240-257 | 256-273 282
Mapraseriib, MT 89-99 108-116 | 121-125 | 121 | 130-139 | 143-148 152
Kob6ansT, Mr 3-4 4 5 4 5 5 6
Woz, Mr 0,7 0,8 0,9 0,9 1 1,1 1,1
Kapotun, mr ™ 22-24 26-28 29-30 30 32-34 35-36 38
Bitaminu: A, Tic. MO ™ 11-12 13-14 15-16 15 16-17 18 19
D, tuc. MO 1,1-1,2 1,3-1,4 1,5-1,6 15 | 1,6-1,7 18 19
E, mr 78-86 94-104 105-110 | 105 | 113-121 | 125-129 132
Bi, mr 5 6 7 7 7-8 8-9 9
B2, mr 13-15 16-17 18-17 18 19-20 21-22 23
Bs, mr 44-48 53-57 59-61 59 63-68 70-72 75
B4, Mr 2,2-2,4 2,6-2,8 2,9-3,0 3 3,2-3,4 3,5-3,6 3,8
Bs, mr 154-170 | 185-200 | 208-216 | 208 | 223-239 | 247-254 262
Bio, MxT 55-61 66—72 75-77 75 80-86 88-91 94




Ta6nuig 12. HopMu moKMBHUX PEYOBUH JJIs1 KMBJIEHHSI MiJICHCHUX
CBHHOMATOK, BiKOM cTapmux 2 pokis, 3 10 nmopocaramu*,

npu BiljyuyeHHi B 26 1i0, Ha 1 ro;1oBy 3a 100y

’KuBa maca CBHHOMATOK, KT

Jlo 140 | 141-160 | 161-180 | 181-200 | 201-220 | 221-240 | =+ Ha
IToka3zHuk OJlHE
nopocst

OOminHa eHnepris, M/JIx 60,9 64,2 66,5 69,8 72,0 75,3 3,60
Cyxa pedoBUHa, KT 4,23 4,46 4,62 4,85 5,00 5,23 0,25
Cupuii mpoTein, T 787 830 859 902 930 973 47
[leperpaBHuii mpoTeiH, r 613 647 670 703 725 758 36
Cupa KITiTKOBUHA™*, T 296 312 323 340 350 366 18
JlizuH, T 33,8 35,7 37,0 38,0 40,0 41,8 2
MeTioHIH + LIUCTHH, T 20,3 21,4 22,2 23,3 24,0 25,1 1.2
Ci1b KyXOHHA, T 24 26 27 28 29 30 1,5
Kanb1iid, 39,3 41,5 43,0 45,0 47,0 49,0 2,3
Docdop, T 32,1 33,9 35,0 37,0 38,0 40,0 19
3aI1i130, M 491 517 536 563 580 607 29
Mib, MT 72 76 79 82 85 89 4,3
[{1HK, MT 368 388 402 422 435 455 21,8
Maprasenp, Mr 199 210 217 228 235 246 11,8
KobanbT, M 7,2 7,6 8,0 8,0 9,0 9,0 0,4
Von, mr 1,5 1,6 1,6 1,7 1,8 1,8 0,09
Kapotua™**, mr 49,1 51,7 54,0 56,0 58,0 60,0 3,0
Bitaminu:
A*** tuc. MO 24,5 25,8 27,0 28,0 29,0 30,0 15
D, tuc. MO 2,4 2,6 2,7 2,8 2.9 3,0 0,15
E, mr 173 183 189 199 205 214 10,3
B4, Mr 11,4 12,0 12,0 13,0 14,0 14,0 0,7
B2, mr 30 31 32 34 35 37 18
Bs, Mr 97 103 106 112 115 120 58
B,mr 4900 5200 5400 5600 5800 6000 290
Bs, Mr 343 361 374 392 405 424 20,3
By ,Mkr 123 129 134 140 145 152 1,5

*[Ipu iHIIIOMY pO3MIipi THI3A A0 3a3HAYEHOT MOTPEOH 0JaI0Th a00 BIIHIMAIOTH B HEl
BiJIMOBIAHYKIUJIBKICTh MMOXKUBHUX PEUOBUH HA KOXKHE ITOPOCS.

**He OUIBIIE.

***Biramin A a00 KapoTHUH




Tabmuis 13. HopMu noKMBHUX PEYOBUH IS KUBJIEHHS MiACHHUX
CBHHOMATOK, BiKOM CTAPIIMX IBOX POKiB, 310 mopocsitTaMu* npu BiaydeHHi
Bikom 60 1i0, Ha 0IHY roJ10BY 3a 100y

’Kuma maca, xr
TToxazuuk .
2o 10 | 61180 | 181-200 | 201220 | 2l 1 :O‘;f)cz

Oo6wminna enepris, M/J{x 67,7 69,8 72,0 75,3 77,4 79,8 4,20
Cyxa peuoBuHa, KT 47 4,85 5,0 5,23 5,38 5,54 0,29
Cupuii nmpotein, T 874 902 930 973 1000 1030 54
[TepeTpaBHuii mpoTein, T 682 703 725 758 780 803 42
JlizuH, T 37,6 38,8 40,0 41,8 43,0 44,3 2,3
MerTioHIH + HUCTHH, T 22,6 23,3 24 25,1 25,8 26,6 14
Cupa KIIiTKOBUHA, T 329 340 350 366 377 388 20
Cinb KyXOHHa, T 27 28 29 30 31 32 1,7
KanpIii, r 44 45 47 49 50 52 2,7
docdop, T 36 37 38 40 41 42 2,2
3aiizo, Mr 545 563 580 607 624 643 34
Mijpb, Mr 80 82 85 89 91 9 5
[{uuk, MT 409 422 435 455 468 482 25
Mapraseip, Mr 221 228 235 246 253 260 14
KoOanbt, Mmr 8 8 9 9 9 9 0,5
Hon, mr 1,6 1,7 1,8 1,8 1,9 1,9 0,1
Kapotus, mr 54 56 58 60 62 64 3,4
Bitaminu: A, tuc. MO 27 28 29 30 31 32 1,7

D, tuc. MO 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 3,2 0,17

E, mr 193 199 205 214 220 227 12

B, Mr 12 13 14 14 15 15 0,8

B2, Mr 33 34 35 37 38 39 2,0

Bs, Mr 108 112 115 120 124 127 6,7

B4, Mr 55 5,6 58 6,0 6,2 6,4 0,34

Bs, Mr 381 392 405 424 436 449 23,0

B12, MKT 136 140 145 152 156 161 8,4

*[Ipu iHIIIOMY pO3MIipi THI3A 10 3a3HAYEHOT MOTPEOU 0JaI0Th a00 BITHIMAIOTH B HEl
BiJIMOBIAHYK1TBKICTh TIOXKUBHUX PEYOBUH HA KOKHE TIOPOCH.
**He Oinbmre. ***Bitamin A a0 kKapoTuH.



Ta6muig 14. HopMu mOKMBHUX PEYOBUH ISl JKMBJICHHSI KHYPiB-ILTiTHUKIB,

Ha OJIHY r'0JI0BY3a 100y

’Kuma maca, xr

Hoxasruk 151-200 | 201-250 | 251-300 | 301-350
OO6minna enepris, MJIx 39,9 42,2 454 48,8
Cyxa peuoBuHa, KT 2,81 2,97 3,20 3,44
Cupwuii ipoTein, T 556 588 634 681
[leperpaBHuii npoteiH, T 436 460 496 533
Jli3uH, T 26,7 28,2 30,4 32,7
MerTioHiH + HUCTHH, T 17,7 18,7 20,2 21,7
Cupa kimiTkoBuHa™®, T 197 208 224 241
Cinb KyXOHHA, T 16 17 18 20
Kanpwii, r 26 28 30 32
docdop, T 21 23 24 26
3amiizo, Mr 326 345 371 400
Miznb, Mr 48 50 54 58
HuaK, MT 244 258 278 300
Maprasnenp, Mr 132 140 150 162
KobanbT, Mr 5 5 5 6
o, Mr 1 1 1 1,2
Kaportun, mr** 33 34 37 40
Bitaminu: A, tuc. MO** 16,5 17 18,5 20
D, tuc. MO 1,6 1,7 18 2
E, mr 132 140 150 162
Bi1, mr 7,3 7,7 8 9
B2, mr 16,3 17,2 19 20
Bs, mr 65 68 74 79
B4, Mr 3,3 3,4 3,7 4,0
Bs, mr 228 241 259 279
Bi2, Mkr 81 86 93 100

“He Ginbme. ~ Bitamin A a60 KapoTHuH.




Tabmuis 15. [lporpama roaiBJjii mopocsiT-CUCYHIB MepPeACTAPTEPOM i cTapTepoM

Bik, 110 KinpkicTs 110 Cepennbo1000Be KinbKicTh CIIOXKUTOTO KOPMY
BUKOPUCTAHHS CITO)KHUBAHHS, T BiJI TIOYATKY TOMIBII, KT

9-10 2 66 0,14
11-12 2 90 0,321
13-15 3 121 0,68
16-18 3 165 1,18
19-20 2 202 1,58
21-23 3 240 2,3

24-25 2 277 2,58
26-27 2 309 3,47
28-29 2 345 4,16
30-31 2 383 4,54
32-33 2 417 5,38
34-35 2 453 6,28
36-37 2 488 8,24
38-39 2 522 10,32
40-45 5 579 13,22
45-50 5 650 16,47
50-55 5 800 20,47
55-60 5 900 25,00

Ta6nuis 16. Hopmu mokMBHUX pe4OBHUH /JIs1 KMBJIEHHSI IOPOCAT-CUCYHIB
(0e3 ypaxyBaHHAl MOKMBHOCTI MATEPUHCHKOT0 MOJIOKA)
y pasi Bilyly4eHHs Y IBOMICAYHOMY Billi

IToxa3uuk Bik, THkHIB/ )KMBa Maca, KT

2/4 4/8 6/13 8/20
Oo6wminHa eneprisi, MJDx 2,2 4,2 6,3 8,4
Cyxa pe4oBuHa, T 132 265 410 545
Cupuii npotein, r 40 70 90 110
IleperpaBHuii npoTein, T 36 63 81 100
Jlizun, r 2,6 2,9 50 55
MecTioHiH + LIKUCTUH, T 1,7 2,4 2,9 3,5
Tpunrtodan, r 0,6 0,9 1,2 1,5
Cupuii xxup, T 20 26 25 33
Cupa KIITKOBUHA, T * 4 8 14 20
Kanpmiii, r 1,2 2,5 3,5 5,0
®ocdop, T 1,0 2,0 2,5 3,5
CiuIbKyXOHHA, T 1,3 2,6 3,6 5,0
3aii30, Mr 13,0 26,0 41,0 55,0
Huak, Mr 5,2 10,6 16,4 22,0
Maprasenp, Mr 6,0 13,0 20,0 27,0
Mine, Mr 2,6 5,3 8,2 11,0
KobanbeTt, Mr 0,1 0,3 0,4 0,5
Hop, mr 0,04 0,08 0,12 0,16
Bitaminu: A, MO 660 1325 2050 2725
D, MO 66 130 200 270
E, mr 4 8 12 16
B, mr 0,2 0,5 0,8 1,1
B, mr 0,6 1,3 2,0 2,7
B, mr 1,8 3,9 6,0 8,1
B,, mr 150 325 500 775
Bs,r 3,0 6,5 10,0 13,5
By, , Mxr 3,6 7,8 12,0 16,2




Tabmuis 17. OpieHTOBHA cXeMa MiAroAiBJIi MOPOCAT /10 IBOMICAYHOIO BiKY
HA OJIHY I'0JIOBYHA 100y, I

[ToBHOparioHH1 Kopmocymimn
Bik, 1i0 KOMOIKOpMH MOJIOKO He30upaHe,30upane, CyMiII COKOBHTI Ta
3aMIHHUKH MOJIOKa KOHIIKOPMIB | 3€JIeHI KOPMH
10-15 25 - 25 -
16-20 50 100 50 -
21-25 100 200 75 -
26-30 225 300 150 20
31-35 350 400 250 50
36-40 450 500 350 100
41-45 550 550 450 150
46-50 650 600 600 180
51-55 750 650 700 200
56-60 850 700 800 300
Tabmuis 18. TexHosoriuna cxema BiAroaiBJi cBuHe
TwxHi Hopma koMbikopMy Ha 01HY roJioBY, KT |J/lo6oBa motpedd  YKuBa mMaca
JKUTTSA | BIZITO1BIII 3a 100y | 3a TWOKIEeHp |y BOMI, JI ¥ KiHIIi IEPIozy, KT
[Tincucuwmii nmepiof

2 0,030 0,210 - -

3 0,08 0,560 - -

4 0,130 0,910 - 6,7-7,2

[Tepencraprep
5 0,256 1,791 1,2 8,2-8,9
6 0,476 3,335 1,4 10,4-11,3
Craptep

7 0,801 5,608 1,7 12,9-14,0

8 0,956 6,695 2,1 15,7-17,2

9 1,121 7,849 2,5 19,0-20,7
10 1,311 9,177 3,0 22,6-24,7
11 1,516 10,613 3.4 26,7-29,2

I'poBep-dinim

12 1 1,650 11,550 3,7 29-33
13 2 1,842 12,896 4,1 33-38
14 3 2,038 14,269 4,5 38 43

15 4 2,221 15,548 4,9 44-49
16 5 2,406 16,840 5,3 50-55
17 6 2,588 18,119 5,8 56-61
18 7 2,783 19,479 5,8 62-67
19 8 2,902 20,313 5,8 69-74
20 9 3,087 21,606 5,8 75-80
21 10 3,206 22,440 5,8 81-86
22 11 3,298 23,087 6,3 87-92
23 12 3,354 23,477 6,8 93-98
24 13 3,354 23,477 7,2 98-103
25 14 3,354 23,477 7,6 103-108
26 15 3,354 23,477 8,0 108-113
27 16 3,354 23,477 8,3 113-118

Ycboro 360,281 — 1o 120

Hopmu roziBni Biamy4eHUX MOPOCAT 1 KOHIEHTpALsl MOKUBHUX PEUOBHHY KOMOIKOpMI 3aiexath Bif 1X
’KHBOI MacH 1 cepeTHbO1000BOT0 Mpupocty (Tadsm. 39).




Tabnuis 19. KonuenTpanis no:kMBHUX Pe4OBHH B 1 KT KOpMY Ta HOPMH
NMOKMBHUX PEYOBHH JIJIfl >KUBJICHHS MOPOcAT (HA 1 rosioBy 3a n100y)

KoHneHnTpartist mo>XMBHUX PEUOBUH

’Kuma maca, xr

20-30 | 30-40
Tokasamnk y MIOBHOPAILIOHHOMY y cyxiit CepeHBO1I000BUH PUPICT
KOMOiKOpMi pevyoBHHI 400 470
OO6minHa enepris, MJx 12,4 14,4 16,6 20,0
Cyxa pe4oBuHa, K& 0,86 1,00 1,15 1,39
Cupuii potein, T 172 200 230 278
[TeperpaBHuii IpOTETH, T 134 156 179 217
Cupa xiiTKOBUHA™, T 45 52 60 72
Cinb KyXOHHa, T 3,5 40 5 6
Kanpmiii, r 8,0 9,3 11 13
docdop, T 6,5 7,6 9 10
Kapotun *, mr 7,0 8,0 9,2 11,1
JlizuH, T 7,7 9,0 10,4 12,5
MerTioHIH + HUCTHH, T 4.6 54 6,2 7,5
3aii30, Mr 80 93 107 129
Mins, M 10 12 14 17
uHK, Mr 50 58 67 81
Mapraneip, Mr 40 47 54 65
KobanbT, MT 1,0 1,2 1.4 1,7
Wox, Mr 0,2 0,23 0,3 0,3
Bitaminu:
A, tuc. MO 3,5 4,1 4,6 5,6
D, tuc. MO 0,35 0,41 0,46 0,56
E, mr 30 35 40 49
By, Mmr 2 2,3 2,6 3,2
B2, Mmr 3 3,5 4 5
B3, Mr 15 17 20 24
B ,mr 1000 1160 1300 1600
Bs, mr 60 70 80 97
B, Mkr 20 23 26 32

* He OlLIbIIE.

Ta6auns 20. HopMu no:KMBHUX PEeYOBHH /IS sKMBJIECHHSA BilJJy4YeHUX MNOPOCAT

Bik, Mic Bik, mic
IToxazHuk 53 34 [ToxazHuk 53 34
Cyxa pe4oBuHa, KT 1,5 1,7 UHK 90 102
Oo6wminna enepris, MJx 20,1 22,2 MapraHeib 68 90
IIporeiH, r: Mifb 22 25
CUpHUH 240 270 MOOAaJbT 15 1,7
TepeTpaBHUM 200 220 mitldon 0,45 0,51
AMIHOKHCIIOTH, T Biraminu:
JI3UH 13,5 13,5 A, Tuc. MO 6,0 6,8
METIOHIHHIUCTUH 7,5 7.8 D, tuc. MO 0,6 0,7
TpuntodaH 2,2 2,4 E, mr 52 60
MaxkpoenemMeHTH, T: B, mr 3.4 3,9
KJIBIIHA 12 14 B2, Mmr 5,2 5,9
dochop 8 9 B3, mr 25 29
HaTpid+xJ0p 10 11 Bi12, MKT 30 34
MikpoeneMeHTH, MT': Bs, T 105 219
3aJ1i30 105 119 B4 (xomin), Mr 1740 1972




Tabmuis 21. HopMu moKUBHUX PeYOBHH J1JIs1 )KMBJIEHHSI PEMOHTHUX CBMHOK, HA
OJTHY I'0JIOBY 32 100y

JKupa maca, kr
[Toka3Huk 40-50 50-60 60-70 70-80 80-120
CepeTHbOI000BHI MPUPICT, T
575 600 600 600 600
OOwminna eneprist, M/Ix 26,6 28,8 30,0 31,0 31,1
Cyxa peyoBuHa, KT 1,97 2,13 2,21 2,3 2,55
Cupuii potein, T 343 371 385 400 416
[TepeTpaBHuii mpoTein, T 256 277 287 300 300
Jli3uH, T 14,4 15,5 16,1 16,8 17,6
MerioHiH + IIHUCTHUH, T 8,6 9,3 9,7 10,1 10,6
Cupa miTkoBuHa*, T 126 136 141 147 207
Cinb KyxOHHa, T 11 12 13 14 15
Kanpmiit, T 18 20 21 21 22
®ocdop, T 15 16 17 17 18
3anizo, Mr 171 185 192 200 207
Mine, Mr 24 25 26 28 30
L{uHK, MT 114 124 128 133 222
Maprasnerns, Mr 92 100 104 108 120
Kobanbt, MT 2,4 2,5 2,7 2,8 3,0
Wox, mr 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Kapotun, mr’ 14 15 16 17 18
Bitaminu: A, tuc. MO 7 7,5 8 8,5 9
D, tuc. MO 0,7 0,75 0,8 0,85 0,9
E, Mr 80 87 91 94 105
Bi1, mr 5 5 6 6 7
B2, Mmr 14 15 16 17 18
Bs, mr 45 49 51 53 59
B4, Mr 2,3 2,5 2,6 2,7 3
Bs, Mr 138 149 155 161 179
Bi2, MkT 11 12 13 14 15

*. .
He Ginbie.
“Bitamin A a60 KapoTHH.



Tabnuusg 22. HopMu N0:KMBHUX PeYOBHH /ISl dKUBJIECHHS PEMOHTHUX KHYPUiB, Ha
0JTHY I'0JIOBY 3a 100y

JKupa maca, xr
[TokazHuk 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 90-120
cepeIHbOo1I000BUIl pUpICT, T
625 650 700 700 700 700
OOwminna eneprist, M/Ix 27,6 29,8 33,2 35,4 37,7 39,9
Cyxa pe4oBuHA, KT 2,05 2,21 2,46 2,62 3,09 3,27
Cupuii poTeiH, r 357 385 428 456 504 533
[TepeTpaBHuii mpoTein, T 267 287 320 341 362 383
JlizuH, T 15 16,1 18 19,1 21,3 22,6
MerioHiH + UCTUH, T 9 9,7 10,8 11,5 12,8 13,4
Cupa KIIiTKOBUHA, T 131 141 157 168 250 265
Cinb KyXOHHA, T 12 13 14 16 18 19
Kanpwiii, T 19 21 23 24 27 28
®ocdop, T 15 17 19 20 22 24
3anizo, Mr 178 192 214 228 250 265
Minp, Mmr 25 26 30 31 37 39
[{usK, MT 119 128 143 152 269 284
Mapranens, Mr 96 104 116 123 145 153
KobGanbt, Mr 2,5 2,7 3,0 3,1 3,7 3,9
Hon, mr 05 05 0,6 0,6 0,7 08
Kapotun, mr’ 14 16 17 18 20 22
Bitaminu: A, tuc. MO 7 8 8,5 9 10 11
D, tuc. MO 0,7 0,8 0,85 0,9 1,0 11
E, mr 84 91 101 107 127 134
B1, mr 5 6 6 7 8 9
Bz, mr 14 15 17 18 20 22
Bs, mr 47 51 57 60 71 75
B4, Mr 2,4 2,6 2,8 3 3,2 3,4
Bs, Mr 144 155 172 183 200 220
B12, MKT 59 64 71 76 90 95

* .
He Ginpie.
“Bitamin A a60 KapoTHH.



Tabnuns 23. Hopmu KoOHIeHTPAallil MOKUBHUX Pe4OBMH B 1 KI' MOBHOPALIOHHOT 0

KOMOikopMYy Ta 1 Kr cyxoi pe4oBHHU palioHiB /IS MOJIOAHSAKY CBHHEH Ha BiaroaiBii

Y noBHOpaIioHHOMY KOMOIKOpMi V cyxiit pedoBUHI
Bosiorictio 14 %
[Toka3uuk CepeHbOJ000BHMA MTPUPICT, T CepeaHb01000BUI IPUPICT, T
650 800 650 800
KHMBa Maca, KT KHBa Maca, KT
40-70 | 70-120 | 40-70 | 70-120 | 40-70 | 70-120 | 40-70 | 70-120

OOmiHHa eHepris, 13,6 14,2 14,2 14,9 11,7 12,2 12,2 12,8
MJIx
Cupuii poTein, T 163 151 174 163 140 130 150 140
[eperpaBHuit 122 115 135 127 105 99 116 109
MPOTEIH, T
Cupa KIITKOBUHA*T 60 70 56 64 52 60 48 55
Jlizun, T 7,2 6,3 7,3 6,6 6,2 5,4 6,3 5,6
MerioHiH + 4,3 3,8 4,4 4,0 3,7 3,2 3,8 3,4
IIUCTHH, T
Cinb KyXOHHa, T 5,8 5,8 5,8 5,8 5 5 5 5
Kanbiit, 8,4 8,1 8,4 8,1 7,2 7,0 7,2 7,0
docdop, T 7,0 6,7 7,0 6,7 6,0 5,8 6,0 5,8
3amizo, Mr 87 81 87 81 75 70 75 70
Minp, Mr 12 12 12 12 10 10 10 10
1=K, MT 58 58 58 58 50 50 50 50
Mapranensp, Mr 47 47 47 47 40 40 40 40
KobanbsTt, MT 1,2 1,2 1,2 1,2 1 1 1 1
Wox, Mr 0,23 0,23 0,23 0,23 0,2 0,2 0,2 0,2
Kapotun**, mr 5,8 5,2 5,8 5,2 5,0 4.4 5,0 4.4
Bitaminu:
A** tuc. MO 2,9 2,6 2,9 2,6 2,5 2,2 2,5 2,2
D, tuc. MO 0,29 0,29 0,29 0,29 0,25 0,20 0,25 0,20
E, Mr 29 29 29 29 25 25 25 25
By, Mr 2,3 2,3 2,3 2,3 2,0 1,7 2,0 1,7

B2, Mr 3,0 3,0 3,0 3,0 2,5 2,5 2,5 2,5

Bs, Mr 14 14 14 14 12 12 12 12
Bamr 1000 1000 1000 1000 870 870 870 870

Bs, Mr 58 58 58 58 50 50 50 50
B, ,Mkr 23 23 23 23 20 20 20 20

* He OuibLie.

** BitamiH A a00 KapOTHH.



Tabnung 24. Iloka3HUKM MOKUBHOCTI MOBHOPAIIOHHOTO KOMOIKOPMY /1JI51 MOJIOTHSAK
CBHHEH HA BIATroiBJIi 32 Pi3HUX NPUPOCTIB )KUBOI MACH,
Ha 1 M/I:x oOMiHHOT eHeprii

Cepennbo1000BUi IPUPICT, T
IToxa3Huk 650 800
’KHBa Maca, KT
40-70 70-120 40-70 70-120

Cyxa peuoBuHa, KT 0,073 0,071 0,070 0,067
Cupuii ipotein, T 12,0 10,9 12,3 11,0
[TepeTpaBuuii 9,00 8,50 9,51 8,58
MPOTEIH, T
Cupa xmiTkoBuHA*, T 4,40 4,90 3,94 4,22
JlizuH, T 0,53 0,46 0,52 0,45
MerTioHiH + HUCTHH, T 0,32 0,28 0,31 0,27
Cinb KyxOHHa, T 0,42 0,43 0,40 0,39
Kanpmiii, r 0,62 0,58 0,59 0,55
docdop, T 0,50 0,48 0,50 0,45
3aii30, Mr 6,40 6,85 6,14 5,48
Minp, Mmr 0,87 0,85 0,79 0,78
Huak, Mr 4,26 4,13 3,83 3,79
Maprasnens, Mr 3,46 3,35 3,11 3,07
KobGanbT, Mr 0,088 0,086 0,079 0,079
Vo, Mr 0,016 0,016 0,015 0,015
Kaporun**, mr 0,43 0,38 0,39 0,35
Bitaminu:
A** tuc. MO 0,213 0,192 0,192 0,175
D, tuc. MO 0,021 0,019 0,019 0,018
E, mr 2,13 2,07 1,92 1,89
By, Mr 0,17 0,14 0,15 0,13

B2, Mr 0,22 0,21 0,20 0,20

Bs, Mr 1,02 1,00 0,92 0,92
Bmr 73,3 71,6 65,9 65,6

Bs, Mr 4,26 4,13 3,83 3,79
By, ,Mkr 1,69 1,65 1,52 1,51

* He GinbIne.
** Bitamin A a00 KapOTHH.



Ta6muis 25. HopMu MOKUBHUX PEeYOBMH /JIS "KUBJIEHHS MOJIOHSKY CBHHEMH
Ha BiAroaiBJi y pa3si cepeaHb01000BHX IPUPOCTIB 3a Bech nmepioa 550 r,
Ha OJIHY I'0JIOBY 32 100y

2’Kupa maca,kr
ToxasHuK 40 [ 50 |60 | 70 | 80 | 90 [100-120
CepeHbOI000BHI MPUPICT,T

475 520 570 600 625 600 600
OOminHa enepris, M/J[x 22,2 24,5 27,9 32,4 35,6 37,9 41,2
Cyxa pedoBHHA,KT 1,72 19 2,16 2,38 2,62 2,79 3,03
Cupuii npotein,r 260 287 326 333 367 391 424
[leperpaBHuil mpoTein,r 189 209 238 245 270 287 312
Jli3uH,r 12 13,3 15,1 15,5 15,7 16,7 18,2
MeTioHIHHIUCTHH,T 7,2 8 9,1 9,3 9,4 10 10,9
Cupa KITiTKOBHHA™®,T 114 125 143 181 199 212 230
Ci1b KyXOHHA,T 10 11 13 14 15 16 17
Kanp1ii,r 14 16 18 19 21 23 25
Dochop,r 12 13 15 16 18 19 20
3a1i30,Mr 160 165 188 193 212 226 245
Miab,mr 21 23 26 29 31 33 36
[{uHK, M 100 110 125 138 152 162 176
Mapranerb,Mmr 80 89 102 112 123 131 142
KobanbT,mMr 2,1 2,3 2,6 2,9 3,1 3,3 3,6
Won,mr 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7
Kapotun™*,mMr 10 11 12 12,4 14 14 16
Bitamian: A** tuc. MO 5 55 6 6,2 7 7 8
D,tic. MO 0,5 0,55 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8
E,mr 50 55 62 69 76 81 88
B1,mr 4 4 5 5 5 6 8
B2,mr 5,2 5,7 6,5 7,2 7,9 8,4 9,1
B3,mr 24 27 30 33 37 39 42
B4,mr 1,7 1,9 2,2 2,4 2,6 2,8 3,0
B5,mMr 100 110 125 138 152 162 176
B12,mr 40 44 50 55 60 64 70

* He 6inb1ue.
** Bitamin A a0 KapoTuH.



Ta6nuis 26. HopMu MOKUBHUX PEYOBHH /IJIs1 sKUBJIEHHS MOJIOJIHSIKY CBUHeEMH
Ha BiAroAiBJi y pa3i cepeHb01000BUXNIPUPOCTIB 3a Bech nepioa 650 r,
Ha OJIHY I'0JIOBY 3a 100y

Kusa maca,xr

ToxasHuK 40 [ 50 |60 | 70 | 80 | 90 [100-120
CepeHbOI000BHI MMPUPICT,T

550 600 650 700 800 800 700
O6minHa enepris, M/Ix 24,5 29,0 32,4 35,6 38,8 42,5 45,4
Cyxa pe4oBHHA,KT 1,8 2,13 2,38 2,56 2,81 2,99 3,2
Cupwii IpoTeiH,T 293 347 388 402 424 451 483
[lepeTpaBHuil MpoTEiH,T 220 260 290 302 323 344 368
Jli3uH,r 13 15,3 17,1 17,4 17,7 19,7 21,1
MeTioHIH+HIUCTHH,T 7.8 9,2 10,3 10,4 10,6 11.8 12,7
Cupa KITiTKOBHHA*,T 108 128 143 175 197 209 224
Ci1b KyXOHHA,T 10 12 14 15 17 18 20
Kanpmii,r 15 18 20 21 23 24 26
Dochop,r 12 15 16 18 19 20 21
3a1i30,Mr 157 185 207 216 228 242 259
Minb,Mr 22 25 28 31 34 36 38
[[HK,MT 104 124 138 148 163 173 186
Mapranerp,Mr 85 100 112 120 132 141 150
KobanbT,Mr 2,2 2,5 2,8 3,1 3,4 3,6 3,8
Won,mr 0,4 0,5 0,5 0,5 06 (07 0,7
Kapotun™* mMr 10,4 12,4 13,8 14,2 14,6 15,5 16,6
Bitamiam: A** tuc.MO 5,2 6,2 6,9 7,1 7,3 7,7 8,8
D,tnc. MO 0,5 0,6 0,7 0,7 0,7 0,8 0,9
E,Mr 52 62 69 74 81 87 93
B, ,mr 4 5 55 55 5,6 6 6,4
Ba2,mr 5,4 6,4 7,1 7,7 8,4 8,7 9,6
Bs,mr 25 30 33 36 39 42 45
B ,,mr 1,8 2,1 2,4 2,6 2,8 3 3,2
Bs,mr 104 124 138 148 163 173 186
B, ,mr 41 49 55 59 65 69 74

* He Oinblie.

** BiramiH A a00 KapOTHH.




Tabnuis 27. HopMu noKUBHUX Pe4OBMH /IS ;KMBJIEHHS MOJIOHAKY CBUHEH HA
BifroaiBJi, cepeanb01000Buii mpupicT 3a Bech nepioa 800-850 r,
HA OJIHY I'0JIOBY 32 100y

2’Kupa maca, xr
[Moxa3Huku 40 50 60 |70 80 90 100 110
CepeIHbOI000BHI MPUPICT,T
650 700 800 [900 950 950 900 850
OOMinHa eHepris, MJIx 26,5 | 299 | 34,8 39,6 435 |455 |459 | 46,3
Cyxa pe4oBHHA, KI 1,87 | 2,11 | 2,45 2,73 292 |3,05 |308 |312
Cupuii npoTeiH, r 266 401 452 1499 522 523 528 532
[lepeTpaBHuil npoTeiH, I 285 313 353 [389 407 408 412 415
Jli3uH, T 16,4 | 17,9 | 20,2 22,2 226 | 22,7 |229 | 230
TpeoHiH, r 10,7 | 116 | 13,1 (14,6 151 |152 |153 | 154
MeTioHIH+IMCTHH, T 10,2 | 11,1 | 125 (14,0 14,7 148 |149 | 150
Cupa KIITKOBHHA™, T 105 118 137 (153 185 195 196 198
Cinb KyXOHHA, T 11 12 14 |16 17 18 18 18
Kanbuii, r 16 18 20 22 24 25 25 25
Docdop, r 13 14 16 (18 19 20 20 20
3ani30, Mr 166 181 204 225 242 251 253 255
Minb, Mr 23 25 29 [32 35 37 37 37
[[uHK, Mr 110 122 140 (157 171 178 179 181
Mapraseiib, Mr 89 99 113 |127 138 144 145 147
KobanbT, Mr 2,3 2,5 29 | 3.2 35 33,7 3,7 33,7
Vox, mr 04 05 05 | 06 0,7 0,7 0,7 0,7
Kaporun**, mr 111 | 12,0 | 13,3 | 146 |156 [16,2 16,3 (16,4
Biraminu: A**, tuc. MO 55 16,0 6,6 7,3 78 8,0 8,1 8,2
D, tuc. MO 0,55 | 0,60 | 0,66 | 0,73 |0,78 (0,8 0,81 |0,82
E, Mr 55 61 70 78 85 89 90 91
B1, mr 43 47 52 | 56 6,0 16,2 6,2 6,3
B2, mr 5,7 16,3 72 | 81 88 93 93 P4
Bs, mr 27 29 34 38 41 43 43 44
B4, 1 19 21 24 | 27 29 31 31 B1
Bs, mr 110 122 140 | 157 171 178 179 (181
Bi2, Mkr 43 48 55 62 68 71 71 72
*He Oinbire. **Biramin A a00 KapoTHH.




3. HOPMH ITIO’KUBHUX PEYOBHUH JJ151 "KUBJIEHHS OBELIb

Ta6nuig 28. HopMu noKUBHUX PeYOBHMH J1JIA KUBJIEHHS

X0JIOCTHX i KITHUX BiBIIeMATOK BOBHOBHX i BOBHOBO-M’SICHHX MOPi/
(HacTpur MUTOI BOBHHM 2-2,3 KrI), Ha I0JIOBY 32 100y ™

TToka3HuK Ta OIUHHUIIT

Xomnocri 1 B mepuri 12-13 TuxHIB

KITHOCTI

B ocranHi 7-8 THXHIB KITHOCTI

BUMIpPY J’Kusa maca, kr

40 50 60 70 40 50 60 70
KopmoBi oguHuIi, Kr 0,9 1,05 1,15 1,25 1,15 1,35 1,45 1,55
OOMiHHa eHepris, 10,0 12,5 13,5 14,5 12,5 14,5 16,5 17,5
M]Ix
Cyxa pe4oBHUHa, KI 1,40 1,75 2,00 2,00 1,60 1,90 2,10 2,30
Cupuii npotein, r 150 160 170 185 170 200 215 220
[leperpaBuuit 85 95 105 115 115 135 145 155
MPOTETH, T
Cinb KyXOHHA, T 9 10 11 12 12 13 14 15
Kanpmiit, 6,0 6,5 7,0 7,5 7,5 8,0 9,0 9,5
®ochop, r 4,0 4,4 4,8 5,0 5,0 5,5 5,8 6,2
MarHiii, r 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2
Cipka, T 3,5 4,0 4,5 4,7 4,3 4,6 5,0 5,3
3amizo, Mr 48 54 62 70 58 68 78 88
Minp, Mr 10 12 14 16 12 14 16 18
1=K, MT 34 40 46 52 46 54 62 70
Mapranens, Mr 53 60 69 75 69 81 93 106
Kobanbt, Mr 0,43 0,50 0,58 0,65 0,55 0,65 0,75 0,85
Vox, mr 0,43 0,50 0,57 0,64 0,47 0,55 0,63 0,72
Cenen , Mr 1,4 1,7 2,0 2,0 2,4 2,8 3,1 3,4
Kaporus, mr 10 12 15 15 12 14 17 20
Biraminu:
D, MO 500 600 700 800 750 850 1000 1150




Tabmuis 29. Hopmu noKUBHUX PeYOBHH /1JI51 *KMBJIEHHS BiBLIIEMATOK
M’sSICO-BOBHOBMX IOPij, HA roJIOBY 3a 100y*

Xomocri i B mepui 12-13 B ocranHi 7-8 THXKHIB KITHOCT1
IToxa3HuK Ta OQUHHUIIL THKHIB KITHOCTI1
BUMIPY Kupa maca, Kr

50 60 70 50 60 70
KopmoBi ogunuiti, Kr 0,95 1,05 1,15 1,25 1,35 1,45
OowminHa eneprisi, Mk 10,5 12,1 13,0 15,3 16,0 17,2
Cyxa pedoBuHa, KT 1,45 1,60 1,70 1,60 1,70 1,80
Cupuii npotein, r 140 150 165 200 210 230
[TepeTpaBHuii mpotein, r 85 90 100 120 130 140
Cinb KyxOHHa, T 10 12 13 11 13 15
Kanpmiid, 53 6,2 7,0 8,4 9,5 10,3
dochop, T 3,1 3,6 4,0 3,8 4,5 51
MarHiii, 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0
Cipka, T 2,7 3,1 3,5 4,9 5,6 6,3
3amizo, Mr 54 62 70 68 78 88
Minp, Mr 12 14 16 14 16 18
1=K, MT 40 46 52 54 62 70
Mapranerp, Mr 60 69 75 81 93 106
Kobanbt, Mr 0,50 0,58 0,65 0,65 0,75 0,85
Hox, mr 0,50 0,57 0,64 0,55 0,63 0,72
Cemnen , Mr 1,7 2,0 2,0 2,8 3,1 3,4
Kapotun, Mr 10 12 15 20 22 25
Biraminu:
D, MO 500 600 700 750 900 1000




Tabnuus 30 Hopmu nokuBHUX pe40BHUH 1JIS ;KUBJIEHHA X0J0CTHUX i KITHUX BiBIIEMATOK
POMAaHOBCHLKOI OPOIH, HA TOJIOBY 3a 100y*

Moistoai BiBIIEMATKY B

Jlopocai BiBLIeMaTKH

B ocraunni 7-8 TuxHIB

[Toka3HUK Ta OMUHUIA nepii X0JIOCTI 1 B meprm 12— KITHOCTI
BUMIpY 12-13 TwXHIB KITHOCTI 13 THXKHIB KITHOCTI1
Kusa maca, kr

40 *, 40 50 60 50 60

50 **
KopmoBi ogunwmIIi, Kt 1,0 0,9 1,0 1,1 1,55 1,65
OOMiHHa eHepris, 10,7 10,5 11,35 12,2 16,5 18,5
M /Tx
Cyxa peuoBuHa, KT 1,10 1,25 1,35 1,40 1,60 1,75
Cupwuii npoTeiH, T 155 135 150 165 250 290
[TepeTpaBHuii mpotein, T 100 80 90 100 160 190
Cinb KyXOHHa, T 9 10 11 12 12 13
Kanpiit, 7,1 5,6 6,0 6,4 11,5 12,4
®docdop, T 3,7 3,3 3,7 4,0 5,8 6,2
Marsiii, r 0,60 0,45 0,50 0,54 1,36 1,47
Cipka, T 3,0 2,6 2,9 3,2 4,2 4.8
3ami30, MT 54 48 54 62 68 78
Minp, Mr 12 10 12 14 14 16
[uaK, MT 40 34 40 46 54 62
Maprasenp, Mr 60 53 60 69 81 93
Kobainbt, mr 050 0,43 0,50 0,58 0,65 0,75
Vox, Mr 0,50 0,43 0,50 0,57 0,55 0,63
CeneH , Mr 1,7 1,4 1,7 2,0 2,8 3,1
Kaportun, mr 20 10 12 15 23 25
Bitaminu:
D, MO 500 500 600 700 750 950




Tabmuis 31. HopMu noKUBHUX PEYOBHH J1JIs1 SKMBJIEHHSI JIAKTYHOYHX BiBIIEMATOK
BOBHOBHX i BOBHOBO-M’SICHHX IIOPi/l, HA TOJIOBY 3a 100y

Tloxa3HuK Ta OMUHUILLA

[Tepmri 6—8 THXHIB JTaKTaIli

Hpyra nosoBrHa JaKTaIii

’Kuma maca, xr

BUMIpY

40 50 60 70 40 50 60 70
KopmoBi oguauIli, KT 1,65 1,90 2,05 2,15 1,25 1,45 1,55 1,65
Oowminna eneprisi, MIx | 17,0 20,0 23,0 24,5 13,5 15,5 17,0 18,0
Cyxa pedoBuHa, KT 1,70 2,00 2,30 2,60 1,65 1,95 2,15 2,35
Cupuii npotein, r 260 290 310 330 220 240 250 260
[leperpaBuuii mporein, r| 175 200 215 225 125 145 155 165
Cinb KyXOHHA, T 15 17 19 21 13 14 15 16
Kanpwiii, 11,0 11,7 12,9 13,5 8,0 8,7 9,8 10,5
dochop, T 7,4 7,8 8,2 8,6 54 5,8 6,2 6,6
MarHiii, 1,4 1,6 1,7 1,8 1,2 1,3 1,4 1,5
Cipka, T 6,4 6,8 7,2 7,5 4,7 5,0 5,4 5,8
3amizo, Mr 100 110 120 130 85 95 105 120
Minp, Mr 16 18 20 22 13 15 17 20
[uHK, Mr 95 110 125 142 68 76 84 95
Mapranerp, Mr 100 110 120 130 85 95 105 120
Kobanbt, Mr 0,94 1,08 1,24 1,40 0,76 0,85 0,94 1,05
Wox, Mr 0,72 0,85 0,98 1,10 0,58 0,66 0,74 0,80
Cenen , Mr 2,5 3,0 3,4 3,9 1,7 2,0 2,4 2,3
Kapotun, Mr 20 22 23 25 15 17 20 20
Bitamin D, MO 750 850 1000 1100 600 700 800 900

Ta6nuig 32. HopMu noKMBHUX Pe4OBHH J1JIs1 )KUBJIEHHSI OapaHiB-IUTiAHUKIB y
HenmapyBaJIbHUH NePio, HA OJHY I'0JIOBY 32 100y

T C— . ’Kuma maca, xr

60 70 801> 65 75 85 80 90 100
Oominna enepris, MJIx 17,85 | 18,9 | 19,95 | 15,75 | 18,9 21 [19,95| 21 | 22,05
Cyxa peuoBHHA, KT 2,0 2,15 | 2,25 1,6 1,75 19 195 | 2,05| 2,15
Cupwuii ipoTein, r 230 240 245 190 230 260 250 | 260 | 270
[leperpaBHuii npoTeiu, © 150 155 160 125 150 170 | 165 | 170 | 175
Iykop, T 105 | 108,5 | 112 87,5 105 119 | 1155 119 | 1225
Cinb KyXOHHa, T 12 15 18 11 14 15 13 14 15
Kanbiit, r 7,5 8 8,5 8,5 9,5 11 10 11 12
dochop, T 4,5 5 54 55 6,5 7 6,7 7 7,5
Marsiii, r 0,5 0,54 0,6 0,5 0,55 | 0,65 09 |09 1,0
Cipka, T 3,6 3,8 4,1 4,9 5,6 6,3 55 | 6,0 6,4
Kapotun, mr 20 21 23 18 20 22 20 23 25
Biramin D, MO 900 950 | 1000 | 460 500 540 545 | 585 | 620
Bitamin E, mr 60 63 66 47 50 53 55 60 65




Tabmuis 33. HopMu noKMBHUX Pe4OBUH JIJIA KUBJICHHA 0apaHiB-ITiTHUKIB
BOBHOBHX Ta KOMOIHOBAHUX MOPiJ Yy NapyBaJIbHUI MePiox
(10 3 cagok Ha 100Y),Ha OJHY I'0JIOBY 32 noﬁy*

TToKasHuK JKupa maca, kr

70 80 90 100 110 120 130
Oo6wminna eneprisi, MJIx 23,1 24,2 25,2 26,3 27,3 28,4 29,4
Cyxa peuoBuHa, KT 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8
Cupuii mpotein, 340 350 360 380 385 400 410
[leperpaBHuii mpoTein, T 225 235 245 255 265 275 285
Jli3uH, T 15,6 16,1 16,5 17,5 17,7 18,1 18,9
MerioHiH+1IMCTHH, T 13,6 14,0 14,4 15,2 15,4 16,0 16,4
KuitkoBuHa, 450 470 490 510 530 550 570
Iyxop, T 1575 | 164,5 | 1715 | 1785 | 1855 | 1925 | 199,5
Cinb KyXOHHA, T 15 16 17 18 19 20 21
Kanpmiii, 12,1 12,6 13,2 13,8 14,4 15,0 15,6
®docdop, T 9,0 9,5 9,9 10,5 10,8 11,3 11,7
Marsii, r 1,0 11 1,2 1,2 1,3 1,3 1,4
Cipka, T 7,05 7,35 7,75 8,15 8,45 8,75 9,05
3ani3o, Mr 84 87 91 95 99 105 108
Mizs, mMr 15 16 17 18 19 20 21
LluHK, MT 64 67 70 73 75 80 83
KobanbT, Mr 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1
Maprasners, Mr 84 84 91 95 99 105 108
Yoz, mr 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,9
CeneH, M 3,3 3,4 3,6 3,7 3,9 4.0 4,2
Kapotun, mr 27 32 37 42 47 52 57
Bitamin D, MO 780 820 860 900 940 980 1020
Bitamin E, mr 63 66 72 75 78 81 84

*y pazi HaBaHTaKEHHS TOHA]] TPHOX CaJI0K HOPMH ClIij 30imbmmty Ha 8-10%




4. HOPMHU HOKUBHUX PEYOBHUH JIJIsI )KUBJIEHHS KOHEN

Ta6nuis 34. OpieHTOBHA CTPYKTYpPAa PalliOHIB JIs MJIEMiHHUX Ta Po00YNX KOHEN,
% 32 eHepreTHYHOI0 MOKUBHICTIO

['pynu TBapuH - Kop . -
KOHIICHTPOBaH1 rpy0i COKOBHTI
KepeoOui:
IpU MIATOTOBII A0 MapyBaHHS 50-65 40-30 5-10
Ta B MapyBaJbHUI MEPio]
B HEMapyBaJIbHUM Mepio 40-50 40-45 5-15
KoOunu: xepebHi, mijcucHi 30-40 50-55 5-15
1JICHUCHO-KEPEOH1 25-40 40-45 15-30
MomnomHsk PUCHCTHUX i
BEPXOBUX TOpPIJ Y Billi, MiC.: 60-70 25-30 5-10
6-12
12-18 45-60 35-40 5-15
18-24 55-65 34-40 5-10
2-3 poKu 65-70 25-30 0 5
MosoIHSK BaroBO3HUX MOPIJT
y BiIli, Mic.: 5-65 30-40 5-10
6-12
12-18 45-50 40-45 5-15
18-24 45-50 40-50 5-15
2-3 poku 35-50 45-50 5-10
PoGoui kOHI: HE BUKOHYIOTH - 35-80 20-65
poboTy
BUKOHYIOTb
pobory: 20-30 40-60 10-40
JIETKY
CEPETHIO 35-40 3550 5-30
BaXKY 50-55 25-40 5-20




Tabmui 35. HopMu no:KMBHUX PeYOBHUH /1151 JKUBJICHHSI pOOOYMX KOHEll, Ha 0JIHY I0JIOBY 3a 100y

[Toxa3zHuk Bukonysana po6ota
JIeTKa cepeaHs Ba)KKa 6e3 poboTu

400 | 500 | 600 | 400 | 500 | 600 | 400 | 500 | 600 | 400 | 500 600
Cyxa peuoBuHa KT 10 12,5 15 11,2 14 16,8 | 12,0 15 180 | 9,0 | 11,2 | 135
KopmoBi onunuii KT 70 | 875 | 105 | 896 | 11,2 | 1344 | 10,8 | 13,5 | 16,2 | 54 | 6,72 8,1
OOMiHHa eHepris MIx | 733 | 91,6 | 1099 | 93,8 | 11/,2 | 140,7 | 113,0 | 146,3 | 169,6 | 56,5 | 70,3 | 84,8
Cupuit npotein KT 1,1 1,37 1650 1,23 | 154 | 1,85 | 1,44 | 18 | 2,16 | 0,90 | 1,12 | 1,35
[lepeTpaBHuil npoTein KT 0,0 | 0,87 | 105 | 0,84 | 105 | 126 | 0,96 | 1,20 | 1,44 | 0,54 | 0,67 | 0,81
Cupa KJIITKOBHHA KT 1,8 2,25 2,7 19 238 | 286 | 1,92 2.4 288 | 162 | 2,02 | 2,43
Cisib KyXOHHA r 24 30 36 29 39 47 36 45 54 22 27 32
Kanpmiit r 30 37 45 37 46 55 47 59 70 18 22 27
dochop r 25 31 37 29 36 44 36 45 54 13,5 17 20
3aini3o MT 350 | 437 | 525 | 392 | 490 | 588 | 480 | 600 | 720 | 270 | 336 | 405
Mins Mr 70 87 105 78 98 118 102 127 153 63 78 94
[uuk Mr 250 | 312 | 375 | 280 | 350 | 420 | 384 | 480 | 576 | 225 | 280 | 338
KobGanbT iy 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 10,0 | 7,0 9,0 11,0 | 4,0 5,0 5,0
Hon Mr 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 10,0 | 6,0 7,0 9,0 3,0 4,0 5,0
Kapotun Mr 76 95 114 92 115 138 140 175 | 210 44 55 66




Ta6nuig 36. HopMu mMOKMBHUX PEYOBUH ISl JKMBJICHHS sKePeOHUX KOOUJI

(9-#i micsib skepeGHOCTI), HA OHY I'OJIOBY 3a 100y

[Topoau
[ToznaueHHs Bepxosi 1 pecucri Baroso3Hi
[ToxasHuk .
OJIMHUIIL ’Kuma maca, xr

400 500 600 500 600 700
Cyxa peuoBuHa KT 10,0 12,5 15,0 12,5 15,0 17,5
KopmoBi oaunuIIi KT 7,0 8,75 10,5 8,75 10,5 12,2
OOMiHHa eHepris MJTx 73,2 91,5 109,8 91,5 109,8 127,7
Cupuii mpoTein KT 1,0 1,25 15 1,25 1,5 1,75
[eperpaBHuit KT 0,7 0,87 1,05 0,87 1,05 1,22
MPOTEIH
Jlizun r 45 56 67 56 67 79
Cupa KITITKOBHHA KT 2 2,5 3 2,5 3 3,5
Cinp KyxOHHA r 24 30 36 30 36 42
Kanpmiii r 45 56 67 56 67 79
dochop r 35 44 52 44 52 61
MarHii r 13 16 19,5 16 19,5 22,7
3aiizo MT 800 1000 1200 1000 1200 1400
Minp MT 85 106 127 106 127 149
[unk MT 300 375 450 375 450 525
Kobanbt MT 4 5 6 5 6 7
Maprasers MT 300 375 450 375 450 525
Won MI 4 5 6 5 6 7
Kaporun MT 150 187 225 187 225 262
Biraminm: A tuc. MO 60 74,4 90 74,8 90 104,8
Ds tuc. MO 4 5 6 5 6 7
E MT 250 312 375 312 375 434
B Mr 30 37,5 45 37,5 45 52,5
B> Mr 35 44 52,5 44 52,5 61
Bs Mr 50 62,5 75 62,5 75 87,5
B4 MT 1000 1250 1500 1250 1500 1750
PP MT 65 81 97 81 97 114
Bs Mr 15 19 22 19 22 26
B12 MT 60 75 90 75 90 105
Bc Mr 14 17 21 17 21 24




Tabnung 37 HopMu moKMBHUX Pe4OBHMH /IS ;KMBJICHHS MiJICHCHUX KOOWJI,

Ha OJIHY r'0JIOBY 3a 100y

[Topomnu
[To3nauenns Bepxogi i pecucri | BaroBo3zni
[ToxasHuk .
OJIMHUIIL Kusa maca, kr

400 500 600 500 600 700
Cyxa peuoBuHa KT 12 15 18 15 18 21
KopmoBi ogunuiti KT 9,6 12 14,4 12 14,4 16,8
OOmiHHa eHepris M/Ix 100,4 125,5 150,6 125,5 150,6 175,7
Cupuii npotein KT 1,5 1,875 2,25 1,875 2,25 2,625
[eperpaBHuit KT 1,044 1,305 1,566 1,305 1,566 1,827
MPOTETH
Jlizun r 60 75 90 75 90 105
Cupa KIITKOBHHA KT 2,16 2,7 3,24 2,7 3,24 3,78
Cinp KyxOHHA r 29 36 43 36 43 50
Kanbmiii 60 75 90 75 90 105
docdop r 43 52 63 52 63 73
Marsiii r 15,6 19,5 23,4 19,5 23,4 27,3
3aiizo MT 960 1200 1440 1200 1440 1680
Minp MT 108 135 162 135 162 189
[unk MT 360 450 540 450 540 630
KobGanbT MT 4.8 6 2,7 6 2,7 8,4
Maprasers Mr 480 600 720 600 720 840
Hon Mr 4,8 6 7,2 6 7,2 8,4
Kaporun MT 180 225 270 225 270 315
Biraminm: A tuc. MO 72 99 108 99 108 126
Ds tuc. MO 6 7,5 9 7,5 9 10,5
E MT 300 375 450 375 450 525
B1 Mr 36 45 54 45 54 63
B2 Mr 42 52 63 52 63 73
Bs Mr 60 75 90 75 90 105
B4 Mr 1920 2400 2880 2400 2880 3360
PP MT 96 120 144 120 144 168
Bs MI 29 36 43 36 43 50
B12 Mr 72 90 108 90 108 126
Bc 17 21 25 21 25 29




Ta6muig 38. HopMu mMoKMBHUX PEYOBHUH sl KMBJIEHHSI MiZICHCHUX KOOWJI,

Ha OJIHY r'0JIOBY 32 100y

Micsmi nakraril

[Toka3nuk B Tiepiri 3 Micsii 3 Micsli A0 BIUTY4EHHS
’KMBa Maca, KI
400 500 600 400 500 600
Cyxa pe4oBuHa, KT 12 15 18 15 18 21
[leperpaBna enepris, M Ix 95,8 118,4 141 82,4 101,7 120,9
[epetpaBaniii npoTein, T 1136 1418 1700 836 1041 1250
Jli3uH, T 60 75 90 75 90 105
Cupa KITITKOBHHA, KT 2160 2700 3240 2700 3240 3780
Cinb KyxOHHa, T 29 36 43 36 43 50
Kanpmiii, 45 56 67 29 36 43
®ocdop, T 29 36 43 18 22 27
MarHiii, 15,6 19,5 23,4 19,5 23,4 27,3
3aiizo, Mr 960 1200 1440 1200 1440 1680
Mins, kr 108 135 162 135 162 189
1=K, MT 360 450 540 450 540 630
KobGanbT, Mr 4,8 6 7,2 6 7,2 8,4
Maprasners, Mr 480 600 720 600 720 840
Hon, mr 4,8 6 7.2 6 7.2 8,4
Kapotun, mr 180 225 270 225 270 315
Bitaminu: A, tuc. MO 24 30 36 24 30 36
D3, tc. MO 6 7,5 9 7,5 9 10,5
E, mr 300 375 450 375 450 525
B1, mr 36 45 54 45 54 63
B2, mr 42 52 63 52 63 73
Bs, mr 60 75 90 75 90 105
Ba, mr 1920 2400 2880 2400 2880 3360
PP, Mr 96 120 144 120 144 168
Be, mr 29 36 43 36 43 50
Bi2, Mr 72 90 108 90 108 126
Be, mr 17 21 25 21 25 29




Ta6muig 39. Hopmu roaisii skepeduiB-IuIiTHUKIB BEPXOBHUX i pUCHCTHX MOPis,
Ha O/IHY r0JIOBY 32 100y

Ilepion
[lo3naueHHs IlepeanapyBanbHui | Henapysanbuuii
IToxa3auk .
OJIMHUIIL JKupa maca, kr

500 600 500 600
Cyxa peuoBuHa KT 12,5 15 11 13,2
Kopmogi oguawMIT KT 10 12 79 9,5
OOMmiHHA eHepris Mk 104,6 125,5 82,8 99,4
Cupuii poTein KT 1,67 2,01 1,03 1,24
[TepeTpaBuuii KT 1,17 1,44 0,726 0,871
MPOTEIH
Cupa KJIITKOBHHA KT 2 2,4 1,98 2,38
Cijbp KyXOHHA r 30 36 26 32
Kanpmin r 62 75 44 53
dochop r 44 52 33 40
Maruii r 12 15 12 14,4
3amizo MT 1000 1200 880 1056
Mins MT 106 127 93 112
[uak MT 400 480 352 422
Kobanet MT 6,25 7,5 2,2 2,64
Maprasnenn MT 500 600 330 396
Hon MT 6,25 75 2,2 2,64
Kaporun MT 125 150 90 108
Bitaminu: A Tic. MO 50 60 36 43,2
D3 THc. MO 6 7,2 4 4,7
E MI' 437 525 330 396
B:1 MT 43,7 52,5 27,5 33
B> MT 43,7 52,5 27,5 33
B3 MT 62,5 75 55 66
Ba MT 2000 2400 1655 1980
PP MI' 100 120 71 86
Bs MT 30 36 16 20
B2 MI' 68,7 82,5 55 66
Bc MT 17,6 21 15 18




5. HOPMH MO KUBHUX PEYOBUH JJ1 XKUBJEHHS IITULT
Kypu sacunozo nanpamy npoodykmuenocmi
Ta6mui 40. Hopmu eHeprii i mo:kKuBHUX pedyoBMH Y KOMOikopMax aiist Kypeid, %0

@ A , = o
Bupo6ru4a i BikoBa rpymna E -g o é >§ =§ 5 g , 5 % .’g
8283 | 5% 55§ & 5 =
Kypu-Hecyuku:
[JIEMiHHI IPOMHUCIIOBI BIKOM, 1,130 17 5,0 31 0,7 0,3
THXKHIB: 2247 1,130 17 5,5 3,1 0,7 0,3
48 i crapie 1,088 16 6,0 3,1 0,7 0,3
Kypu M’SICHUX JTiHI{ BIKOM, THKHIB:
24-49 1,130 16 5,5 2,8 0,7 0,3
50 i crapmre 1,109 14 6 2,7 0,7 0,3
[TiBHi:
SIEYHUX JIHIH 1,172 18 5,0 1,3 0,8 0,4
M’ SICHUX JIHIH 1,088 14 6,0 1,5 0,7 0,3
MOJIOTHSK SI€YHUX JIIHIHBIKOM, THIKHIB:
1-8 1,214 20 5,0 1,1 0,8 0,3
9-21 1,088 14 7,0 1,2 0,7 0,3
MOJIOJHAK M’ ICHUX JIIHIHBIKOM, THKHIB:
1-7 1,214 20 5,0 1,1 0,8 0,3
8-23 1,088 15 7,0 1,2 0,7 0,3
Kypuara-Opoiisiepy BIKOM, TH)KHIB:
1-4 Sicrapme | 1298 |22 | 45 | 10 | 08 | 03
Tabnuis 41. Hopmu 3roqoByBaHHs KOMOIKOPMiB NTHLI, T HA OJIHY T0JI0BY 3a 100y
. Kypouku ITiBHMKI Kypoukn [TiBHUKH MomnoHsAK
Bix, SIEYHUX TIOPIJ | IEYHUX TTOPIJT | M’ SICHUX TIOP1T | M’ SICHHX TIOPiJT Kypuara- .
THIKHIB Opoiinepu| IHIUKH | KaUKU |[TyCH
1 7 8 12 15 15 10 40 35
2 14 15 22 30 30 25 70 90
3 21 23 39 50 60 40 115 | 110
4 28 31 50 60 90 60 185 | 220
5 36 40 60 70 105 75 215 | 270
6 43 47 65 75 110 90 230 | 280
7 50 55 70 80 115 110 250 | 328
8 55 60 70 80 130 130 255 | 338
9 60 66 70 80 - 155 230 | 338
10 64 70 75 85 - 176 230 | 320
11 67 73 75 85 - 200 230 | 290
12 70 77 75 85 - 220 230 | 290
13 72 80 75 85 - 235 230 | 280
14 74 81 80 90 - 250 230 | 280
15 76 83 80 90 - 260 230 | 280
16 78 86 80 100 - 280 230 | 280
17 80 88 80 100 - 285 230 | 280
18 83 91 80 100 - 290 230 | 280
19 86 95 80 110 - 295 230 | 280
20 90 100 90 120 - 295 230 | 280
21 93 102 100 130 - 300 230 | 280
22 95 105 110 140 - 305 230 | 280
23 - - 120 - - 310 - 280
24 - - 130 - - 310 - 280
25 - - 140 - - 310 - 280
26 - - 145 - - 310 - 280




Ta6nuig 42 Hopmu BMicTY MOKMBHUX PeYOBHMH i 00MiHHOT eHeprii y koM0OikopMax
JJISL CLUIBCBHKOTOCIOAAPCHKOIL NTHILL, Y0 10 MacH KOMOIKOpMY

OOmMiHHaA

[tuis eneprisy 100 r CHpH.I./I .CHpa Kaneuiii | @ocdop | Harpiit
MPOTEIH | KIITKOBUHA
kkan | MJx
Kypu-necyuku sieuni: 270 1,130 17 5,0 3,1 0,7 0,3
IJIEMIiHHI
[TpomucoBi y BiMi, THXH.: 270 1,130 17 55 3,1 0,7 0,3
22-27
28 icrapmn | 260 1,088 16 6,0 3,1 0,7 0,3
Kypu M’scHi y Bii, TxkH.: | 270 1,130 16 5,5 2,8 0,7 0,3
24-49
501 crapmm | 265 1,109 14 6 2,7 0,7 0,3
[TiBHi, SIKi BUKOPUCTOB. ISt
IITYYHOTO OCIMEHIHHS:
SIEYHUX JIHIN 280 1,172 18 5,0 1,3 0,8 0,4
M’SICHUX JIIHIN 260 1,088 14 6,0 1,5 0,7 0,3
Iagnukn 280 1,172 16 6,0 2,8 0,7 0,3
Iaauku mwreminHl 280 1,172 16 6,0 15 0,7 0,3
Kauku nexiHchbKi 165 1,109 16 7,0 2,5 0,7 0,3
Kaukm kpocy X-11 270 1,130 17 6,0 2,5 0,8 0,4
I'ycu 250 1,046 14 10,0 1,6 0,7 0,3
MonoaHsIK sS€4HUX Kypeu y
BiIll, THIKH.: 1-8 290 1,214 20 50 11 0,8 0,3
9-21 260 1,088 14 7,0 1,2 0,7 0,3
MonoaHsik M’SICHUX Kypeu
y Billi, THKH.: 1-7 | 290 1,214 20 5,0 1,1 0,8 0,3
8-23 | 260 1,088 15 7,0 1,2 0,7 0,3
Kypuara-Opoiinepu y Bii,
THXKH. ! 1-4 310 1,298 22 4,5 1,0 0,8 0,3
5 i cTapmi 315 1,319 19 45 0,9 0,7 0,3
MonogHsK 1HIWKIB Yy Billl,
THOKH. 1-4 290 1,214 28 4,0 1,7 1,0 0,4
5-13 300 1,256 22 5,0 1,7 0,8 0,3
14-17 300 1,256 20 6,0 1,7 0,8 0,3
18-30 (pemMoHTHMI) 270 1,130 14 7,0 1,7 0,7 0,3
MoJoTHIK KadoK TEKIHCHK
y Billi, THKH.: 1-3 280 1,172 18 6,0 1,2 0,8 0,3
4-8 290 1,214 16 6,0 1,2 0,7 0,3
9-26 (peMOHTHHIA) 260 1,088 14 10,0 1,2 0,7 0,3
MonoaHsIK Ka40K Kpocy
X-11 y Bimi, TxkH.:  1-3 265 1,109 21 5,0 1,2 0,8 0,4
4-7 305 1,278 17 6,0 1,2 0,8 0,4
8-26 (peMOHTHMI) 260 1,088 14 7,0 1,6 0,7 0,3
MomnonHaK Tyced Yy Bii,
THXKH. . 1-3 280 1,172 20 5,0 1,2 0,8 0,3
4-8 280 1,172 18 6,0 1,2 0,8 0,3
9-26 (peMOHTHHIA) 260 1,088 14 10,0 1,2 0,7 0,3




Ilecapku 270 1,120 16 5,0 1,8 0,8 0,3
MoJoaHsIK Iecapok y Billi,
THKH. 1-4 310 1,300 24 4,5 1,0 0,8 0,3
5-10 310 1,300 21 5,0 1,0 0,7 0,3
11-15 310 1,300 17 5,0 1,0 0,7 0,3
16-28 280 1,170 15 6,0 1,0 0,7 0,3
ITepenenwu y Bimi 6 THX. 1 CT 290 1,220 21 5,0 2,8 0,7 0,3
[Tepenenu peMOHTHI y Billl,
THKH. ! 1-4 300 1,260 27,5 3,0 2,7 0,8 0,3
5-6 275 1,150 17,0 5,0 2,5 0,8 0,3
[epenenu Ha M’sico y BiLli
4-6 Tmxu. | 308 1,290 20,5 5,0 1,0 0,8 0,3

Tabmung 43. lonycTUMi HOPMHM KOMIIOHEHTIB y KOMOiKopMax i nTuii, %o

MonoHsK y Billl, THXKHIB
KommnoneHT Jlopocna
TITULIS 1-4 5-13 14-20
Kykypynza 60 60 60 60
Suminb 30 - 10 40
Osgec 20 - - 20
SAumink, oBec (0€3 MITIBOK) 50 40 40 40
[Tmenunms 70 60 60 60
ITpoco, uymusza 20 - - 20
Kuro 5 - - 3
Copro 15 - 5 10
Bobu xopmoBi 7 - - 5)
T'opox 12 10 10 10
JlroniuH KopMoBHii (Oe3aTKanoiTHui) 7 - - 5)
BuciBku nieHnyHi 7 3 3 10
IpoT: COHSAMIHUKOBHIA, apaxiCOBHMA 20 15 15 10
COEBUI TOCTOBAaHUU

3a akTUBHOCTI ypeasu (pH):
0,15-0,30 20 30 30 10
<0,151>0,30 8 8 8 8
JUISTHUH 6 - - 3
0aBOBHUKOBHI1 4 - 4 1
pinakoBuii 5) - - 5
JIp1K K1 KOPMOBi, BCHOTO 6 6 6 6
Kazein 3 3 3 -
BopomrHo: M’sico-KicTKOBe 7 4 4 5)
M’SICO-TIIp STHE 3 - - 3
pubHe - 10 10 5
KpaboBe, MOJIFOCKOBE Ta 1H. 6 - 2 5
KpHJIeBe 6 5 5 5
Cyxe 30upane monoko, 3SHM - 6 4 -
BopomrHo TpaB’siHe 10 3 5 15




Tabnuis 44. [oxkuBHiCTH KOMOIKOPMIB /151 KypuaT-0poiiiepis

IToxa3uuk Bik mrTuiti, THKHIB
1-3 4-5 6 1 crapiie

O6minna eneprist B 100 r, MJTx 1,32 1,34 1,36

Kxkan 315 320 325
Cupuii ipoTein 23 21 19
Cupa KIITKOBHHA 3 4 4
KanbIii 1,0 0,9 0,9
dochop 0,8 0,7 0,7
Hartpiii 0,2 0,2 0,2
APpriHiH 1,26 1,20 1,04
JIi3nH 1,20 1,15 1,10
MeTioHIH 0,47 0,45 0,40
MeTi0HIH + IIMCTHH 0,81 0,78 0,75
Tpeonin 0,80 0,73 0,66
Tpuntodan 0,23 0,21 0,19
JliHOIEBA KHCIIOTA 1,4 1,3 1,2

Tabnuis 45. CTpyKTypa NOBHOPALIOHHUX KOMOIKOPMIB /Il Kyp4yaT-
opoiinepiB, %0

Bik nTHii, THXKHIB

Kommnorent 1-3 4 i crapmie
3epHOBI, Y T. 4. 3epHOO000BI
(KyKypyn3a, IIIeHUIIs, TIMiHb 0€3
IUTIBOK, COS1) 55-65 60-70
[poT (coeBUid, COHSIIITHUKOBUI ) 15-25 10-25
KopMu TBaprHHOTO MTOXOJKCHHS
(pubHe, M’sICO-KiCTKOBE OOPOIIHO) 4-8 4-5
Jpi>XK1 KOPMOBI 3-5 3-5
MiHepallbHi i AKOPMKH 0,5-1 0,5-2
Kup xopmoBuii TBapuHHUHN 200
POCITMHHHI 0-3 1o 8




Tabmuis 46. Hopmu BMicTy aMiHOKHCJIOT y pallioHax clIbChKOroCnoIapcbKoi NTHLi

AMIHOKHCTIOTH
o ' Bwict cuporo
I'pyna i Bik numi npoTeiny
B parfioHi - - = =
= S = S = = =
= | E|E 8| E| 8| E| 2| 8| 5| g z
= = Q = = = ’= O = 2 8 =
2 5 = = . 5 o = = = 2 =
A e N VT A = L < T S A L -
= e =y §
m
Y noBHoOpaunionHoMy koMoikopmi, %0
Kypu-necyuku sieuni:
IJIEMIiHHI
17 0,751032 | 0,28 | 0,17 | 09 | 0,34 | 1,30 | 0,66 | 0,54 | 0,40 | 0,45 | 0,64 | 0,79
MIPOMHUCIIOBI y Billi:
22—-47 THKHIB
48 TwkwiB i crapiie 17 0,755,032 0,28 | 0,17 [ 090 | 0,34 | 1,30 | 0,66 | 0,54 | 0,40 | 0,45 | 0,64 | 0,79
16 0,70 | 0,30 | 0,27 | 0,16 | 0,85 | 0,32 | 1,28 | 0,62 | 0,51 | 0,37 | 0,43 | 0,60 | 0,74
Kypu m’sicHi y Biti:
24—-49 TmxHIB
50 TwKHiB i cTapiie 16 0,70 | 0,30 | 0,27 | 0,26 | 0,85 | 0,32 | 1,28 | 0,62 | 0,51 | 0,37 | 0,43 | 0,60 | 0,74
14 0,63 | 0,26 | 0,23 | 0,24 | 0,74 | 0,28 | 1,12 | 0,54 | 0,45 | 0,39 | 0,37 | 0,53 | 0,65
[HAMKY 1 1THOUIKA 16 0,70 | 0,32 | 0,25 | 0,15 | 0,86 | 0,32 | 1,20 | 0,20 | 0,55 | 0,33 | 0,40 | 0,70 | 0,74
Kauku rekincpki 16 0,70 1 0,32 | 0,28 | 0,17 | 0,87 | 0,29 | 1,24 | 0,54 | 0,53 | 0,38 | 0,50 | 0,78 | 0,75
Kauku kpocy X-11 17 0,74 1 0,34 | 0,30 | 0,18 | 0,92 | 0,31 | 1,32 | 0,66 | 0,57 | 0,40 | 0,53 | 0,83 | 0,80
I'yen 14 0,63 | 0,30 | 0,25 | 0,16 | 0,82 | 0,33 | 0,95 | 0,47 | 0,49 | 0,32 | 0,46 | 0,67 | 0,77




6. HOPMHU INOKNUBHUX PEYHOBUH JIJIAA ’)KUBJIEHHSA KPOJIIB
Tabnuis 47. HopMH N0:KMBHUX Pe4OBHH JISl }KMBJICHHS I0POCIHUX KPOJTIiB 32
CYXOr0 THILY I'OJiBJIi, HA OJIHY I'0JIOBY 32 100y

[TokazHuk HenapysanbHuit [TapyBanpHuit Kpinpni
nepiof nepiof KPOJIHUIII
KHMBa Maca, KT
4 5 4 5 4 5
OOminHa eHepris, M/Ix 1,36 1,68 1,68 2,09 1,64 2,05
Cyxa pe4oBuHa, T 140 175 170 210 185 230
Cupuii npoTeiH, r 25 30 31 39 28 35
[lepeTpaBHuUit IpoTEiH, T 18 22 23 29 21 26
Cupa KJIITKOBUHA, T 23 28 29 36 42 53
Cib KyXOHHA, T 0,8 1,0 1,0 1,3 1,3 1,6
Kanbiii, T 1,4 1,7 1,7 2,1 1,8 2,3
Dochop, T 0,8 1,0 1,0 1,3 1,5 1,6
3aii30, MT 45 56 54 67 55 68
Mingb, MT 2,8 3,5 3,4 4,2 3,0 3,7
[uuk, Mr 14 175 17,0 21 26 32
Maprasenp, Mr 8,4 10,5 10,2 12,6 15 16,2
KapoTtuH, mr 1,5 19 2,0 2,5 1,9 2,5
Bitamin D, MO 400 500 400 500 400 500
Bitamin E, mr 7,6 9,5 8 10 10 10

Tabnuus 48. HopMu noKMBHUX PeYOBHUH IS ;KUBJIEHHS TOPOCJIAMX KPOJIiB 3a
KOMOIHOBAHOI0 THILY I'OXiBJIi, HA OJAHYT0JIOBY 32 100y

[Toxa3HuK HenapyBanpHuit nepion |[lapyBansHuii nepion ‘CpriJ'IBHi KPOJHIT
KHMBa Maca, KT

4 5 4 5 4 5
OOminHa eHepris, M/Ix 1,36 1,68 1,68 2,09 1,64 2,05
Cyxa pe4oBuHa, T 140 175 170 210 185 230
Cupwuii IpoTein, T 25 30 31 39 28 35
[lepeTpaBHuUit IpoTEiH, T 18 22 23 29 21 26
Cupa KIITKOBUHA, T 23 28 29 36 42 53
Ci1b KyXOHHA, T 0,8 1,0 1,0 1,3 1,3 1,6
Kanbiii, T 1,4 1,7 1,7 2,1 1,8 2,3
Dochop, T 0,8 1,0 1,0 1,3 1,5 1,6
3arizo, Mr 45 56 54 67 55 68
Minb, Mr 2,8 3,5 3,4 4,2 3,0 3,7
[[uHK, MT 14,0 17,5 17,0 21,0 26,0 32,0
Mapraserp, Mr 8,4 10,5 10,2 12,6 15,0 16,2
KapoTtuH, mr 15 1,9 2,0 2,5 1,9 2,5
Bitamin D, MO 400 500 400 500 400 500
Bitamin E, mr 7,6 9,5 8 10 10 12,5




Tabnuus 49. Hopmu no:KMBHUX PeYOBHH /ISl dKUBJICHHS JAKTYIOUYNX KPOJIULb
3a CyXO0ro THITy F'OXiBJIiHA OJIHY I'0JIOBY 32 100y

[lepioan nakrarnii, 1i6
[TokazHuk 1-20 | 21-45
JKUBa Maca, Kr

4 5 4 5
OOminHa eHepris, M/Ix 3,62 4,53 5,52 6,90
Cyxa pe4oBuHa, T 330 410 504 630
Cupuii npoTein, T 73 91 111 138
[lepeTpaBHuit IpoTEiH, T 61 76 92 115
Cupa KJIITKOBUHA, T 53 66 80 100
Ci1b KyXOHHA, T 2,0 2,5 3,0 3,8
Kanp1ii, r 3,3 4,1 50 6,3
Docdop, T 2,3 29 3,5 4.4
3ai1i30, MT 92 104 92 104
Minb, MT 51 5,8 51 5,8
L{uHK, MT 32 36 32 36
Mapraseiib, Mr 21 24 21 24
KapoTtun, mr 2,6 3,2 2,6 3,2
Biramin D, MO 400 500 400 500
Bitamin E, mr 12,0 15,0 13,0 16,5

Tabmums 50. HopMu mo:KMBHUX PeYOBHH JIS1 (KMBJIECHHSA JIAKTYIOUYHX
KPOJINIb 32 KOMOiHOBAHOTO THILY TOJiBJIi HA OJHYT'0JIOBY 32 100y

[epionun nakrarii, 1i6
[loxasHuk 1-15 | 1630 | 31-45
KHMBa Maca, Kr

4 5 4 5 4 5
O6minHa eHepris, MJx 3,45 3,66 5,75 6,59 8,79 9,59
Cyxa pedoBuHa, T 360 380 590 680 900 980
Cupwii npoTeiH, T 63 67 103 119 158 172
[lepeTpaBHuUit IpOTEiH, T 42 44 67 79 105 114
Cupa KJIITKOBUHA, T 68 72 112 129 171 186
Ci1b KyXOHHA, T 2,1 2,3 3,5 4.1 5,4 5,8
Kanpiid, r 4,0 4,2 6,5 7,5 9,9 10,8
Docdop, T 2,5 2,7 4,1 4.8 6,3 6,9
3a11130, MT 25 27 41 48 63 69
Minb, MT 4.3 45 7,1 8,2 10,8 11,8
[{uuk, Mr 21,6 22,8 35,4 40,8 54,0 58,8
Mapraners, Mr 18,0 19,0 29,5 34,0 45,0 49,0
Kaportun, mr 3,6 3,8 5,9 6,8 9,0 9,8
Biramin D, MO 360 380 590 680 900 980
Bitamin E, mr 18,0 19,0 29,5 34,0 47,0 49,0




Ta6nuis 51. Hopmu nosKMBHUX pevdOBHH J1JI51 >KUBJIEHHSI MOJIOTHAKY KPOJIiB 32
PI3HMX THIIIB rOIBJIi HA OJIHY T'0JIOBY 32 100y

Bik, ni6
[lokasHUK 3045 | 46-60 | 61-90 46-60 | 61-90
KOMOIHOBaHUHN THIT CyXUH THII

OOminHa eHepris, M /[x 1,14 1,44 1,88 1,12 1,49
Cyxa peuoBHuHa, T 105 138 180 90 120
Cupuil npotein, T 22 28 37 22 29
[leperpaBHuUil pOTEiH, T 15 20 26 18 24
Cupa KIITKOBUHA, T 20 25 32 10 13
Cisib KyXOHHA, T 0,6 0,8 1,1 0,5 0,7
Kanpmiii, T 0,9 11 1,4 0,9 1,2
docop, T 0,6 0,7 0,9 0,6 0,8
3a1i30, M 76 97 126 53 53
Minp, Mr 1,6 2,1 2,7 2,1 2,1
[{mHK, MT 6,5 8,3 10,8 75 7,5
Mapraseip, Mr 5,5 6,9 9,0 13,5 13,5
Kapotun, mr 1,1 14 1,8 1,1 1,7
Bitamin D, MO 109 138 180 130 210
Bitamin E, mr 5,5 6,9 9,0 2,7 4.2

Ta6nuis 52. HopMu moKMBHUX PEYOBHUH JJIsl 5KMBJIEHHSI PEMOHTHOTO
MOJIOJAHSIKY KPOJIiB 32 Pi3HUX THIIIB rOJAIBJIiHA OJHY I'0JIOBY 32 100y

Bik, mic
3-5,5
HoxasmHK 34 4-5 5-6 KpoJIi Ha KpoJIi Ha
HIKYPKY PEMOHT
KOMOIHOBaHMHU THIT CyXUH THII

OOminHa eHepris, MJx 1,74 2,01 2,28 1,91 1,49
Cyxa pe4oBuHa, T 200 230 260 168 168
Cupuii IpoTeiH, T 34 39 44 35 26
[lepeTpaBHuii mpoTein, T 21 25 28 25 19
Cupa KITITKOBUHA, T 44 50 57 29 38
Cisib KyXOHHA, T 1,2 1,4 1,6 1,0 1,0
Kanpmiit, T 1,2 14 1,6 15 15
Docdop, T 0,8 0,9 1,0 1,0 1,0
3amizo, Mr 12,0 13,8 15,6 50,5 50,5
Minb, Mr 2,0 2,3 2,6 2,2 2,2
[uHK, Mr 10,0 11,5 13,0 7,1 7,1
Mapraserpb, Mr 8,0 9,2 10,4 12,5 12,5
KapoTtuH, mr 1,6 1,8 2,0 2,3 2,3
Biramin D, MO 160 184 208 340 340
Bitamin E, mr 8,0 9,2 10,4 6,8 6,8




7. HOPMMU NMOKUBHUX PEYOBUH JJI51 ")KUBJIEHHS PUD

Ta6mui 53. XiMiuHMIA cKJIa] MPUPOTHUX KOPMIB /1J151 pud

B cyxiit pewoBuHi, %
DL CUPHH )XUD [BYTJIEBOIHN cupa 30J1a
O06’ekT Bona, % " pI())T eiH (BEP-+ktiT-
KOBHHA™)
be3xpebeTHi mpicCHUX BOJOWM (BOIOCXOBHIIA, PIUKH, 03€pa)

300ILIaHKTOH 89,2 69,4 12,4 2,0 14,3
KonoBeprku 91,4 63,5 11,5 18,2 6,8

UJUISICTOBYC1 paKoTo110H1 90,8 56,5 11,1 14,0 18,3
Becnonoci pakornoaioHi 88,1 62,9 16,2 12,3 8,6
["amapycu 79,2 48,7 7,7 15,6 28,0
JIMIuHKY KOMax 80,3 67,5 13,6 12,6 5,9
JInauHKH X1pOHOMIT 87,2 56,2 32,0 2,3 9,0
Uepsu 86,4 70,6 12,2 10,2 7,0
Momrocku 74,9 41,9 7,7 6,4 44,0

be3xpebeTHI MOPCHKUX BOJT
300IUIAHKTOH 85,1 64,7 6,2 22,3 6,3
[ i1scTOBYC1 pakomo10H1 93,2 58,0 8,5 221 11,4
Haymii 89,0 63,0 22,0 - 9,0
JlonHi 6e3xpedeTHi (Miii, 82,4 48,0 11,5 27,0 12,6
KPHUBETKH, TOJIIXETH)
MopchKi apa3utu 775 55,2 8,4 13,4 22,9
Pubu
Momnonp pu0 (Jism, IoTBa, ykies, | 84,5 55,6 30,7 2,0 12,3
OKYHB)
Nopx 77,2 70,0 16,6 2,6 12,8
I{poromiTka Kopona 75,0 53,6 28,8 8,0 9,6
[{poromiTka paiiayxHoi Goperl 74,9 55,0 28,3 8,0 8,7
BonopocTi
DiTOMIAHKTOH (IEPEBAXKHO 89,6 34,7 7,0 15,6 43,1
1aTOMOBI
BOJIOPOCTI)
3es1eH1 BOJOPOCTI (TIPOTOKOB1) 94,7 46,0 14,0 32,0 8,0
CHHBO-3€JICH] BOJIOPOCTI 95,3 40,0 8,0 41,0 11,0
Makpoditu

SICKa 30,0 19,0 2,2 57,6 (16,4) 21,2
Ocoka 64,7 15,0 3,4 74,0 (25,5) 7,6

TIECT 88,9 6,3 1,8 53,2 (32,4) 38,7

eTPUT

— 13 PIYKOBOTO 300TUIAHKTOHY 90,0 28,7 7,0 24,9 39,9
— 13 PSICKH 81,2 18,8 2,1 57,6 17,6
— 13 THA PIYKH 72,1 6,3 - 6,9 87,0
— 13 BCOKO3aTOop(oBaHOTrO 03epa - 175 11,2 8,8 -
— 13 piTOIIIAHKTOHY TIO
MipipO3KIIaTaHHs
03.08 76,1 375 2,3 40,8 19,3
22.08 78,7 39,6 3,5 41,6 15,2
06.09 74,0 40,6 3,6 41,9 13,9
18.09 75,5 53 0,3 56,2 37,2




Ta6nuis 54. KoedinieHTH nepeTpaBHOCTI 0OCHOBHUX MOKMBHUX PEYOBHH Y

Kopomna, %

Cupuit  |Cupuii  |Cupa Byrnesoau
Kopwm np(I))Te'iH ncng KniIT)KOBHHa bEP (K}JIII;TKOBHHaJrBEP)

Chironomus thummi 85 94 - 72 -
Daphnia magna 80 79 - 64 -
3epHO: MIIESHUIT] 86 68 10 58 -
STAMEHIO 81 83 1 74 -
PKUTA 59 15 7 84 -
BiBCa 67 24 24 75 -
KYKypyI3U 77 82 59 66 -
rOpOXYy 70 67 - - 53
ITIOTTHY 70 3 - - 38
BuciBKu: MIIEHUYH1 44 74 5} 62 -
PKUTHI 54 39 24 75 -
Makyxa: COHSIIITHIKOBA 70 36 45 555 -
ripunyHa 72 83 41 58 -
KOHOILJISIHA 77 o4 26 17 -
IIpot: coeBuit 71 11 39 o1 -
COHSIIITHUKOBU I 68 88 45 61 -
pimaKoBUH 78 77 32 53 -
TISTHAT 83 65 37
apaxiCoBUI 85 - 44 65 -
boporHo: M’SICO-KiCTKOBE 64 78 - 44 -
KpLILIbOBE 63 81 - 35 -
mip’siHe 45 27 - 77 -
puodHEe (MoiiBa) 83 87 - 61 -
puOHEe (aTJaHTHIHA
capauHEIa) 88 92 ) 36 )
pudHE (xamca) 86 84 - 48 -
Cyxe 3HEeKUPEHE MOJIOKO 78 79 - 78 -
JIpix K1 T1ApOi3HI (TIIpIH) 68 77 - - 43
QITKAHOBI (TIATTPHH) 88 67 - - 65
€TaHOJBHI (EMpPiH) 83 25 - - 35
KJIIBEPOJIAKT 88 90 - - 68

Ta6muis 55. KoedinieHTH nepeTpaBHOCTi 0OCHOBHUX NMOKMBHUX PEYOBHH Y

dopedi, %0
Cupuii  (Cupuii  |Cupa Byriaesoau
Kopu np(I))Te'iH ncng KniEKOBHHa bEP (K}JIITiTKOBHHaJrBEP)

3epHO: MIIEHUITI 92 81 - -
KYKypya3u 95 71 - - 20
copro 65 81 - - 19
LIpoT: coeBmii 80 65 - - 8
COHSIIITHUKOBU I 89 83 - - 7
bopomrHo: M’sICO-KICTKOBE 85 73 - 38 -
KpULIHOBE 90 93 - 69 -
KpOB’siHE 82 95 - 40 -
pubHEe (MoiiBa) 91 79 - 49 -
prOHe (aTyIaHTHYHA 86 94 ) 84 )
capIMHeIIa)
JIpix0Ki: Tiapodi3Hi (TinpiH) 90 73 - - 9
QJIKaHOBI (TTATIPUH) 88 o7 - - 12




Honatok 1
XimiuHui ckj1aa KopMmiB, %

Cyxa Cupuit Cupuit (Cupa HAK* KIK** [BEP Cupa
Kopm [PCUOBHHA [[TPOTETH PpKUP  |KIITKOBHUHA 30714
3eieHi KopMH
Paiirpac 2000 225 0,6 6,2 122 | 6,7 [103 24
Tumodiiska n1yuna 379 B1 1,0 12,8 252 | 111 j185 1.8
["psacTuis 36ipHa 31,2 13,3 1,2 11,1 219 | 98 135 2,0
Cynancbka Tpasa 200 2.8 0,6 55 108 | 93 a1 2,5
DKuto osume 200 3.1 0,8 5,8 11,4 | 50 186 1,6
OBec 255 12,8 0,8 75 148 [ 69 [122 22
Kykypynza

LBITiHHS 175 17 0,4 4.2 8,3 40 o6 1,3
MOJIOYHA CTHIITICTh 212 2,0 0,5 5,4 10,6 4,9 12,0 1,5
MOJIOYHO-BOCKOBA 249 21 0,6 5,5 108 | 3 {151 |18
CTUTJIICTH

Copox 200 @41 0,6 3,3 6,1 2,/ 101 1,6
Ecmapuer 250 @44 0,9 6,1 11,2 | 57 11,8 1,7

Konrommuna uepBona:

OyToHI3aList 20,1 3,8 0,7 41 7.5 36 938 1,6
LIBIiTiHHS 229 [38 0,7 6,6 12,1 | 98 10,0 1,8
JIrouepHa:

OyToHi3awis 23,1 5,0 0,9 5,7 105 | 42 1 2,2
LIBITIHHS 280 53 0,8 8,1 149 | 70 111 P24
Tronux 200 |43 0,6 5,7 105 | 51 [7,5 0,8
Pimax 121 P27 0,6 1,9 37 16 b6 1,8

I'muxka:
KOPMOBUX OYpSsIKiB 13,3 2,7 0,4 1,8 3,8 1,7 5,4 2,7
[[YKPOBUX OYpSKIB 175 2,6 0,7 2,7 5,7 2,6 8,5 2,8
BHKO-BIBCAHA CYMIII 200 B4 0,7 5.8 106 | 49 82 1,6
KonrommHaa+TumModiiBka 20,0 3,0 0,7 59 10,8 51 9,8 1,9
OBec + ropox 20,0 3,5 0,7 52 9,5 4.3 8.8 2,1
Cino
TMyane 85,7 9,7 25 26,3 554 | 340 W14 6,2
JTyuHe 311aK0Be 83,8 8,9 2.4 26,2 55,2 | 336 1398 6,7
TumodiiBKu 83,0 8,5 2,2 26,9 56,6 | 356 418 6,7
CynaHku 865 12,1 25 22,6 476 | 311 1424 66
TMotepHOBE 830 [144 2,2 25,3 447 1303 [33,0 |74
KOHIOIMHY 830 12,7 25 28,0 495 | 306 [36,7 [7,1
Konromuau+tuMo(iiBku | 83,0 9,8 25 26,5 483 | 305 [388 6,5
BUKO-BIBCSHE 830 [11,7 2,3 26,6 485 | 306 [352 [7,6
CinHe 00pOITHO

TMrouepHOBE 830 [16,1 2,3 25,7 455 | 30,7 PBL,0 [7,4
KOHIOWMHY 830 141 25 24,9 440 [303 P44 71
Buxko-BiBcsHE 83,0 13,3 2,1 241 42.6 304 [39,4 7,6
Tpas'ssHe 6OpOIIHO

TTroriepHOBE 90,0 189 [ 29 21,1 373 [ 291 P62 89
KOHIOMMHN 90,0 171 | 31 20,7 366 | 280 [392 8,9
Buxko-BiBcsHE 90,0 16,5 3,3 244 43,2 29,8 40,7 8,4

* — HEUTpaJILHO-IETEPIreHTHA KIIITKOBUHA ** — KUCJIOTHO-AETEPreHTHA KITITKOBHA



Kopw Cyxa CI/IpI/H.?.I Cupuii [Cupa KiiT HJTK KIIK BEP Cupa
[PEYOBMHA [[IPOTEIH PKUP KOBHMHA 30J1a

Coioma

ITienu 03uMo1 84,6 3,7 1,3 36,4 12,9 53,6 36,8 6,0

STaminna 83,0 49 1,9 | 331 66,3 | 44,6 359 b4

Biscsna 83,0 3,0 1,7 | 324 64,9 | 435 379 6,3

["opoxoBa 84,4 7.4 1,7 | 33,0 47,3 | 334 379 8
Cigax

PizHOTpaBHUI 43,7 3,9 1,1 | 153 316 | 201 194 3,3

Konronmunau 45.0 6,4 1,3 13,2 27,2 17,1 20,7 4.6

TTroLepHOBHI 45,0 7.3 15 | 12,7 26,2 | 16,4 195 4,8
Cuioc

Pi3HOTpaBHI/II71 25,0 3,3 1,3 8,6 20,2 10,6 20,2 2,7

KyKypyA3sHUH 25,0 25 10 | 75 143 | 6,1 143 2,6

Buko-BiBcIHUMI 25,0 3,4 15 1,7 18,1 8,5 18,1 2,7

Kopenebynb00rutoau 1 mioau OamTaHHUX KYJIbTYP

bypsiku:

KOPMOBI 12,0 1,3 01 | 0,9 4.0 1,4 40 1,2

LLyKpOBI 23,0 1,6 02 | 14 6,2 3,8 62 [1,1

Mopksa 12,0 1,2 02 | 11 49 2,7 49 11

Kaprormws 22,0 1,8 01 | 08 3,6 1,8 36 [1,3

TypHeIIC 10,0 1,1 02 | 0,9 4.0 2.1 60 [1,5

Fap6y3 SKOBTUUN 10,0 0,9 0,0 0,9 4.0 1,7 - 1,1
3epHo

Kykypynsu 85,0 9,2 43 | 43 24,1 11,6 658 1,6

[ [eHni 85,0 149 | 15 | 28 15,7 7,1 64,2 [1,9

STamerro 85,0 113 | 22 | 49 16,8 8,4 63,8 2,6

Bisca 85,0 10,8 | 40 | 97 94,3 26,5 57,3 [3,6

Copoxy 85,0 218 | 19 | 54 10,4 4,9 532 2,9

Coi 87,0 31,9 146 | 7,0 13,5 1,2 265 5,2

b06u KOPMOBi 85,0 261 | 15 | 75 14,5 7,8 468 [3,2

Biaxoau 6oponrtHoMenbHOTO BUpOOHHUIITBA

BuciBku:

MIICHUYH] 85,0 151 | 41 | 88 40,0 14,3 52,6 4,6

PKUTHI 85,0 153 | 34 | 80 364 1125 1530 [36

Bingxonu omiiHOEKCTPaKIIfHOTO BUPOOHUIITBA

Makyxa:

JUIsHA 90,0 338 |102 | 95 158 | 81 305 16,7

pinakosa 90,0 328 | 87 | 113 187 | 93 1229 63

coeBa 90,0 418 | 74 5,4 9,0 4,6 29,7 16,3

COHSAIIHMKOBA 90,0 40,5 7.7 12,9 214 11,3 221 16,8

[[Iport:

JUISTHUH 90,0 340 | 1,7 9,6 229 | 126 38,4 6,0

pinaxkoBui 90,0 378 | 22 | 118 282 | 151 306 [7,7

COEBHIL 90,0 439 | 2,7 6,2 148 | 130 (311 65

COHSIIITHUKOBUI 90,0 429 37 14,4 34,4 17,3 22 4 6,7

apaxicoBuii 90,0 487 | 11 | 49 11,7169 298 16,9




Kopm Cyxa CI/IpI/I.I.\/'I Cupuit .Cnpa HIIK KJTK BEP Cupa
pCYOBHHA|IPOTETH| KUDP | KIITKOBHHA 3oJia
Binxoau mykpoBoro, OpoAMiIbHOTO, TUBOBAPHOTO 1 KPOXMAITHFHOTO BUPOOHHUIITB
KoM OypsikoBwmii:
CBIKHN 11,2 1,2 0,3 3,3 9,3 4,7 5,7 0,8
cyxuii 868 |77 | 05 | 19,0 536 | 269 |s557 |43
Mensica KopMOBa 80,0 9,9 - - - - 62,2 7,8
bapna:
[IIIIEHUYHA CB1KAa 10,0 2.8 0,6 1,1 1,8 1,0 4,7 0,5
KapTOIUISIHA CBIXKA 5,0 1,3 0,6 0,6 1,0 0,4 2.0 0,3
KYKypy/a3sHa CBiKa 100 |23 [ 09| 09 15 11 |55 0,5
[luBHA npoOuHAa:
cBIKa 232 |58 |17 ] 39 9,2 49 1107 |05
cyxa 88,7 |21,7 | 60 | 160 31,7 ] 160 1406 |19
M’s3ra KapTOIUIsHA:
cBiKa 95 |05 |01 | 07 1,7 11 180 |08
cyxa 865 |46 |09 | 65 153 | 104 1704 |73
Jpixoki cyxi
KopmoBi 90,0 [455 | 15 | 0,2 0,5 020 |351 |89
[anpun 900 [491 [ 76 | 03 07 | 034 259 121
KOpMI/I TBAPUHHOI'O MOXOIKCHHS

Mosoxo:
He30upaHe CBIXKE 13,0 3,5 3,8 - - - 50 0,7
30UpaHe CBIXKE 9,0 37 0,1 - - - 45 0,7
He30MpaHe cyxe 92,0 24,5 25,9 - } } 25,9 6,6
30upaHe cyxe 92,0 37,0 1,1 - - } 46,0 7,5
CupoBarka:
CBIXKA 5,9 1,0 0,1 - - - 4,3 0,7
cyxa 87,9 11,6 0,9 - - ) 67,5 7,6
KicTkoBe O0pOIITHO 90,0 178 | 15,7 - - - 3,8 48,2
KpoB’siHe 60pOIITHO 90,0 67,5 25 - - - 5,2 7,1
M’sicHe O0pOLIHO 900 |56,1 | 153 - - - 41 15,4
M’ 51c0-KICTKOBE
Bopenmo 900 [401 |112| - : - | 46 |328
TBapuHHMIA )KUP 99,0 - 98,4 - - - - -
PrlHe GOpOIIHO XKUPHE | 90,0 535 | 10,8 - - - 9,5 25,1




JlogaTok 2

KoegiuieHTn neperpaBHOCTI NOKUBHUX PEYOBUH KOPMiBIJIs

BEJIMKOI poraroi xynoou, %

Kopm Cnpmﬁ Cupuit .CI/Ipa EEP
MPOTETH KD KJIITKOBHHA
3eneHi KopMu

Paitrpac:
BUXI]] y TPYOKY 62 55 63 71
KOJIOCIHHS 61 53 62 69
TumodiiBka myyHa:
BUXI1]l Y TPYOKY 52 50 52 63
LBITIHHSA 40 48 54 58
["psicTuns 36ipHa:
BUXI]] y TPYOKY 65 57 62 71
KOJIOCIHHS 61 51 60 59
CylaHCchKa TpaBa:
BUX1Jl y TPYOKY 75 76 70 77
BUKHIAHHS BOJIOTI 69 12 64 75
[IBITIHHSA 61 59 64 63

MOJIOYHO-BOCKOBA CTUTJIICTh 44 57 64 64
KnuTo o3ume:
BUX1]l y TPYOKY 73 69 75 75
KOJIOCIHHS 71 58 65 65
[TmeHuIs o3uMa:
BUX1]l y TPYOKY 79 53 65 67
KOJIOCIHHS 67 33 50 62
Osgec:
BUXI]] y TPYOKY 75 71 63 76
KOJIOCIHHS 69 71 66 68
Kykypynsa:
BUKHIAHHS BOJIOTI 66 12 57 78
[IBITIHHSA 66 72 57 78
MOJIOYHA CTUIJIICTD 64 67 66 73

MOJIOYHO-BOCKOBA CTUTJIICTh 58 68 62 74
['opox:
[BITIHHSA 75 62 55 78
MOJIOYHA CTUIJIICTh 71 63 49 74
Ecnapuer:
OyTOHI3aITis 71 63 43 75
[IBITIHHSA 68 55 45 68
KonrommHa yepBoHa:
OyTOHI3aITis 72 68 56 79
[IBITIHHSA 73 71 58 78
UTroniepHa:
OyTOHI3aITis 78 37 50 72
[IBITIHHSA 78 35 48 70
JIFOTTMH >KOBTHH:
[BITIHHS 73 53 59 79

MOJIOYHO-BOCKOBA CTHUIJIICTh 74 48 56 70




Cupuit

Cupuit

Cupa

Kopm . . BEP
MPOTETH KD KIIITKOBHHA
Pinak o3uMuii:
OyTOHI3aLis 86 56 77 88
[IBITIHHSA 86 56 77 88
[ 'maka OypsiKiB: KOPMOBHX 67 50 56 76
IIYKPOBUX 72 33 73 83
COHSIIHUK: IBITIHHS 60 67 56 72
Buko-BiBCsSIHA CyMiTI 74 51 56 69
Konrommna + TumModiiBka 67 68 46 71
OBec + ropox: KOJIOCIHHS 74 64 59 68
SlamMiHb + ropox 65 41 51 62
JlroriepHa + KOHIOIIMHA: OyTOHI3aIis 75 52 53 75
Cino
Ulyune 53 46 50 60
3nmaKoBe 64 46 60 72
JlroriepaoBe 70 43 43 66
KoHrommHu 62 55 51 69
KoHommHI+TUMODI1TBKH 54 50 49 63
Burko-BiBCcsiHE 73 46 55 69
Tpas’siHe 6oporIHO
JlroriepaoBe 70 82 59 73
KoHrommau 68 79 60 75
311aKOBOTO Pi3HOTPAB'S 64 80 58 77
Conoma
[Mmenumi o3uMoi 14 38 50 37
Auminaa 27 39 54 53
BiBcsiHa 43 32 53 46
['opoxoBa 48 44 38 55
Cinax
PisHOTpaBHUI 61 75 60 71
KoHrommHu 68 66 59 62
JTroniepHoBHiA 77 71 55 66
Cunoc
Pi3HOTpaBHMIT 49 63 51 53
Kykypynzauuii o7 70 62 72
[ 9Ky IIyKpOBHUX OYpsIKIB 67 55 70 73
Kopenebynp6oruioan i miaoau GamTaHHUX KYJIbTYp
bypsik: KOpMOBI 68 65 45 91
[yKpPOBi 69 58 56 96
MopkBa 67 50 54 96
Kaproms 73 93 45 93
Typuernc 67 56 40 92
["apOy3u 76 56 60 90




Cupuit

Cupuit

Cupa

Kopm . . BEP
MPOTETH KD KIIITKOBHHA
3epHO
Kykypynzu 73 86 66 94
[Mrenn 84 47 47 92
Samento 70 74 35 88
Bisca 78 83 25 77
["opoxy 86 62 46 93
Coi 83 73 70 88
JlronuHy 93 84 30 86
Binxonu 60poImHOMeTbHOTOBUPOOHHUIITBA
BuciBKu: )KUTHI 73 81 33 74
MIICHUYH] 73 64 23 75
Binxonu oniitHOEKCTpaKIiifHOTO BUPOOHHIITBA
Makyxa: JuIsHa 84 87 47 83
pirmaKoBa 84 86 34 88
coeBa 90 88 78 94
COHSIIIIHUKOBA 91 90 26 71
[IpoT:stHuit 86 89 48 80
pinaKoBui 83 78 78 80
CO€BUI 90 95 94 97
COHSIIIHUKOBUI 92 93 33 77
Binxoau miykpoBoro i0poauiasHOT0 BUPOOHUIITB
Kom: cBixuii 50 55 71 85
CyXHii 59 55 62 82
KUCITUI 56 38 70 79
Mersica KOpMOBa 51 - - 91
bapna x1i0Ha cBixka 64 93 50 80
[pi>k1Ki KOPMOBI CBIXKI 89 100 - 90
KopMu TBaprHHOTO MTOXOJKSHHS
MoJtoko: He30upaHe 95 100 - 100
30upane 93 98 - 96
30upaHe cyxe 89 45 - 98
CupoBarka 90 100 - 100
M’ s1c0-KiCTKOBE OOpPOIITHO 73 93 - 50
PuGHe 6opornrHo 90 94 - -




JlogaTok 3
Criaj i NoOKMBHICTH KOPMIB, Y 1 KI HATYpPaJibHOI BOJIOTH

Tpasa

& | 2
[Toka3HUKH = A

= ) < L <

‘5 g o o Z =

= | g | BE| BB E| B E

= | L 2| 5| 5| g &8 | E

o =) “ o X & 2 =
OE, Benuka porata xymo0a M/Ix | 2,43 1,99 2,14 | 1,98 2,06 2,15 | 1,92
OE, cBuHIi MIx | 2,25 1,77 - - - 1,77 -
YEJI Mk | 1,41 1,19 | 1,29 | 1,17 1,22 | 1,28 | 1,14
[1E, xoni M x | 2,93 2,10 | 2,10 - 197 | 231 -
Cyxa peuoBHHa r 260 200 210 | 200 200 220 | 200
[Ipotein:
— CUpHIA r 27 17 31 26 28 36 40
— repeTpaBHUN (KOH1) r 20 11 18 - 21 24 -
— KUIIIKOBO- r 32 25 29 26 28 31 25
PBA r -0,8 -1,3 0,3 0 0 0,8 2,4
Cupuii Kup r 7 5 7 6 7 6 6
Cupa KIITKOBHHA r 86 52 56 67 54 56 45
HJK r - - 137 92 - 95 -
KK r - - 67 50 - 77 -
Llykop + posiiern. Kpoxmaib r 20 40 32 24 37 18 -
Ulizun r 0,9 09 0,9 10 1,7 1,5 19
MeTioHIH + IUCTUH r 14 10,5 0,5 1,1 10,8 0,7 1,0

Maxkpoenemenmu
Kanpiit r 1,3 0,8 1,1 06 (1,2 5,0 1,9
Dochop r 0,8 0,6 0,7 08 108 0,8 0,5
Marsiii r 04 04 0,3 1,2 0,3 1,1 0,4
Kaniit r 20 1,5 1,5 24 1,7 2,4 2,8
Hatpiii r 02 01 0,5 01 01 0,4 0,1
Xmop r 0,9 10,7 1,1 08 [1,2 0,4 0,7
Cipka r 0,5 0,6 0,3 0,8 10,7 0,5 0,9
Mixpoenemenmu
3aiizo Mr 12 25 66 70 28 99 60
Mins Mr 0,6 04 0,5 01 (1,3 2,0 0,8
[{mak MT 4 4 3 7 23 12 9
Mapraneinb MT 20 15 6 6 14 16 51
KobGanbT MT 0,04 0,07 | 0,03 | 0,01 0,16 | 0,08 | 0,31
Won MT 0,01 0,04 | 0,01 | 0,01 0,06 | 0,02 -
Bimaminu

Kapotun MT 55 54 31 37 69 40 27
D MO 33 2,0 2,3 22 23 2,3 2,0
E Mr 55 45 49 38 55 40 45
B2 Mr - 1,5 1,8 2,7 1,7 44 2,6
Bs Mr - b1 5,7 54 b7 4,2 6,5
Bs MI - bBl 9,1 75 168 140 | 55




2 Tpasa ['nuka
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OE, Benuka porara xyao0a M/Ix | 1,43 1,77 1,47 | 1,27 1,37 1,90 | 1,68
OE, cBuni M/]Tx - 1,54 - - - - 1,48
YEJI MIx | 0,85 102 | 0,84 | 0,78 085 | 1,14 | 1,04
[1E, xoHi MIx | 1,50 1,98 - - 1,40 - 2,22
Cyxa peuoBHHa r 150 200 170 | 120 120 160 | 160
[Iporein:
— cupui r 33 37 27 23 21 21 26
— repeTpaBHUN (KOH1) r 24 25 - - 14 - 16
— KUIIIKOBO- r 20 28 20 18 18 - 23
PBA r 2,1 1,4 1,1 0,8 105 - 0,5
Cupuit xxup r 5 6 3 4 2 6 3
Cupa KIIITKOBHHA r 35 57 57 22 14 29 17
HJK r - - - - - - -
KK r - - - - - - -
[{yxop + po3iien. Kpoxmaib r 6 5 7 8 - - -
Ulizun r 1,7 1,9 2,1 1,3 [1,2 1,5 0,9
MeTiOHIH + IIMCTHH T 0,7 1,1 1,2 1,1 0,8 1,1 0,7

Maxkpoenemenmu
Kanp1iit r 2,0 4,2 2,1 1.8 19 3,1 2,9
Dochop r 0,5 0,6 0,8 05 1[0,6 0,3 2,0
Marsiii r 0,5 0,5 0,7 03 10,3 0,6 0,8
Kaniit r 1,8 2,2 5,1 0,7 10,7 1,3 3,5
Hatpiii r 0,3 0,4 - 01 10,2 0,4 1,7
Xmop r 0,4 1,0 0,2 09 (14 2,1 2,0
Cipka r 0,6 1,0 0,5 06 10,9 0,5 0,5
Mixkpoenemenmu
3aiizo MT 55 34 56 88 42 540 50
Minn MI 14 2,6 18 18 10,2 0,8 1,9
[uuk MI 9 6 22 5 3 9,3 5}
Mapranernb MT 2 8 9 18 5 32 24
KobGanbT MT 0,02 0,05 | 0,05 | 0,12 0,02 | 0,05 | 0,08
Won MT - 0,02 - 0,03 0,01 | 0,11 | 0,60
Bimaminu

Kapotun Mr 47 44 24 30 30 60 30
D MO 2,2 2,5 2,1 50 33,0 5,0 5,0
E MT 16 50 38 28 40 49 45
B> MI 3,5 4,0 1,2 0,7 0,5 1,0 0,5
Bs MT 5,0 7,1 49 110 01 2,0 1,0
Bs MT 6,8 5,0 70 |[130 29 1,2 2,0




Cino

‘= > E |
Iloxa3sHUKHU E 2l Q;é § % 5 > %

E( E E“ >E 8 T E 5

ol g B 2 =
OE, Benuka porara xygo0a M/x (8,09 7,78 6,35 8,17 [7,00 7,36
OE, cBuHI M /Ix - - - - - -
YEJI MIx 4,76 4,54 4,00 481 441 4,23
[1E, xoHi MIx 8,41 38,20 5,64 7,26 - 8,26
Cyxa peduoBHHA r 860 860 910 860 830 860
[IpoTein:
— cupui r 97 103 85 129 160 140
— TIepeTpaBHH (KOHI) r 52 78 50 68 - 94
— KUIITKOBO- r 99 107 - 115 - 1130
PBA r 0,3 -0,6 - 2,2 - 16
Cupuii xup r 21 25 36 22 12 16
Cupa KIITKOBHHA r 263 256 277 260 237 277
HJIK r - 353 564 396 398 396
KJK r - 258 355 310 274 301
L{lykop + posmiern. Kpoxmaib r 95 86 - - - 43
Ulizun r @42 2,7 0,4 6,8 7,4 7,3
MeTiOHIH + IIMCTHH r 3,7 2,4 3,7 29 5,8 5,5

Maxkpoenemenmu
Kanpiit r 61 5,0 2,2 12,8 9,0 14,4
Dochop r 221 2,3 2,0 2,8 3,4 2,0
Maruii r 1,2 14 2,4 3,3 1,7 2,2
Kaumiit r (7,5 6,0 13,7 6,9 12,0 7,5
Hatpiii r (06 0,3 1,6 0,3 1,2 0,9
Xop r 168 1,4 1,8 1,9 2,6 2,6
Cipka r (1,8 1,9 2,2 1,7 1,2 1,8
Mixpoenemenmu
3aiizo mr (188 84 71 185 70 168
Mins Mr 5,6 2,0 11,0 5,4 2,0 8,2
[{mak mr 21 12 21 25 21 19
Mapraserp mr (94 115 93 60 69 26
KobGanbT mr (0,10 0,09 0,16 0,20 0,24 0,20
Won mr (0,40 0,10 - 0,30 0,32 0,30
Bimaminu

KapoTtun mr (15 10 15 25 30 49
D MO [150 - - 250 - 1360
E mr 60 - - 100 - 134
B> mr 6,0 - - 6,8 - 6,3
Bs Mr 23 - - 12 - 15
Bs mr |17 - - 28 - 19




bopomno Cosoma
TTokazHuku = L O m| L o [~ <
S | | 8252 g 8] E| B
o) © g% EXEl 235 EXE E = o) =y
= | E|EYE5EYEE g8 &8 ¢
) 2 ° °l 'R 2 E 2
OE, Benuka porara xyao0a MIx |85 | 8,65 7,71 5,80 | 5,8 | 5,49 6,52
OE, cBuni M/Ix |69 7,29 - 1,75 | 1,8 - -
YEJI M/Ix | 5,1 5,10 4,46 3,21 | 3,2 | 3,02 3,92
[1E, xoni MJIx | 8,5 - 8,97 550 | 49| 464 | -
Cyxa peuoBHHa r 900 900 900 860 | 86 | 860 850
[Ipotein:
— cupui r 130 196 169 30 34 | 31 50
— IepeTpaBHUN (KOH1) r 94 - 120 10 7 7 -
— KUIIIKOBO- r 124 166 151 69 71 - -
PBA r 1,0 4.8 2,9 -6,2 - | -50| -
Cupuii xxup r 28 32 24 13 14 | 12 11
Cupa KIIITKOBHHA r 214 200 260 378 | 38 | 370 [292
HJK r - - 405 - 62 | 688 | -
KK r - - 315 - 42 | 507 | -
Llykop + po3iiern. Kpoxmaib r 99 45 45 12 6 7 -
Jli3uH r 4.5 9,2 8,1 1,8 18| 14 -
MeTi0HIH + IIMCTHH T 4,2 4.4 3,9 1,1 15| 1,2 -
Maxkpoenemenmu
Kanp1iit r 58 | 13,8 12,9 42 |49 | 37 45
Dochop r 3,6 2,7 2,4 1,3 (10| 1,0 [0,9
Marsiii r 1,4 3,0 2,9 1,7 (12| 14 (1,2
Kaniit r 6,3 | 14,0 14,0 151 | 64| 81 (114
Hatpiii r 0,4 1,5 1,5 16 (06| 06 [1,2
Xmop r 2,2 2,5 2,2 02 04| 21 29
Cipka r 1,9 1,8 1,7 16 (16| 1,0 1,6
Mixkpoenemenmu
3aiizo MT 99 575 280 179 | 23 | 410 (147
Mins MT 2,9 2,0 8,0 3,8 29| 1,2 6,1
[uuk MI 23 44 46 21 10 35 13
Mapraneib MT 66 92 50 24 20 H4 75
KobanbT MI 0,6 | 047 0,21 0,48 | 02| 051 |0,49
Won MT 0,8 | 0,10 0,10 040 | 05]050 | -
Bimaminu
Kapotun Mr 12 169 127 - - - -
D MO | 70 50 55 5) 10 42 10
E MI 75 45 50 - - - -
B> MI 6 15 16 - - - -
Bs MI 13 25 25 - - - -
Bs MT 29 40 45 - - - -




Conoma Cuitoc

g =
[Toka3HUKH = = =

= 5| ¢ | B | B :

IR IR I AR A

e} é o & = Q )

= s | E| £ 8| 5| g

o = o & ) = =
OE, Benuka porara xyao0a MJlx | 4,62 5,65 3,39 | 3,44 2,21 | 352 |324
OE,cBuni M/Tx - - 2,33 | 2,94 - -
YEJI Mx | 2,91 3,11 2,00 | 2,07 132 | 2,11 | 1,89
[1E, xoHi M]JIx - 6,90 - 3,84 1,90 | 3,89 | 3,57
Cyxa peuoBHHA r 900 860 350 | 320 220 350 | 350
[IpoTein:
— cupui r 44 89 45 26 19 62 71
— TIepeTpaBHHM (KOHI) r - 50 - 17 11 43 50
— KHUILIKOBO- r - 91 45 42 24 50 45
PBA r - -0,3 - -2,6 -0,8 1,9 4,2
Cupwuii sxxup r 11 18 13 11 9 15 14
Cupa KIITKOBHHA r 329 323 106 65 71 84 91
HJIK r - - - 163 123 - 161
KJK r - - - 90 75 - 123
L{lykop + posmiern. Kpoxmaib r - - 7 55 1 5 5
Ulizun r 1,7 1,8 1,4 07 (11 1,3 1,1
MeTi0HIH + IIMCTHH T 2,4 1,7 0,5 1,0 0,6 1,0 1,1

Maxkpoenemenmu
Kanpiit r 9,9 10,5 2,0 1.8 2,0 41 5,7
Dochop r 1,3 1,1 1,0 06 (0,7 0,8 0,9
Marsiii r 0,9 6,6 0,9 0,8 05 2,1 2,4
Kaumiit r 12,1 12,4 2,9 35 (31 5,8 4,7
Hatpiii r 1,6 0,1 0,3 02 05 0,4 0,8
Xop r 0,9 0,7 0,8 03 0,3 0,4 1,5
Cipka r 1,4 1,9 0,6 0,6 (0,6 0,4 1,3
Mixpoenemenmu
3aiizo Mr 288 229 28 86 59 82 166
Mins Mr 1,6 2,2 0,8 1,3 [1,0 2,0 1,5
[{mak MT 21 60 6 6 3 8 10
Mapranenn Mr 15 27 15 92 B4 13 15
KobGanbT Mr 0,31 0,19 0,07 | 0,17 0,13 | 0,04 | 0,21
Won Mr - 0,40 0,10 | 0,10 0,10 | 0,10 | 0,10
Bimaminu

Kapotun MI - - 36 26 19 17 26
D MO 5} 10 28 60 40 47 85
E Mr - - 26 36 24 80 50
B2 MI - - 2,2 21 3,0 1,8 3,9
Bs Mr - - 1,3 36 50 3,4 -
Bs MT - - 12,7 | 104 6,5 10,3 | 15,8




Cinax KopeneOynb0omioau

[Toka3HHKH = = S )

= T = = 8,

. — = Bl = = % E\

g g = 5 o 2 = <

= S = S 5y = = e

= z Q = = g ) =

= 9 A S 2 > > )

o a m = =] © O =
OE, Benuka porara xyao0a MJlx | 3,49 383 | 427 | 388 | 181 2,88 | 1,46
OE, cBuni M/Tx - - - - 1,96 3,00 | 1,43
YEJI Mx | 2,18 234 | 251 | 224 | 117 1,84 | 0,93
[1E, xoni Mx | 3,45 334 | 422 | 440 | 2,06 3,27 | 2,27
Cyxa peuoBHHa r 450 450 450 | 450 150 230 | 120
[Ipotein:
— cupui r 45 41 68 76 13 15 12
— IepeTpaBHUN (KOH1) r 27 24 42 53 8 10 9
— KUIIKOBO- r 50 49 60 67 23 35 18
PBA r -0,8 -1.3 1,3 1,4 -1,6 -32 |-10
Cupuii xxup r 15 18 15 12 1 1 2
Cupa KIIITKOBHHA r 123 140 132 | 140 10 12 11
HJK r - - - 207 - 124 -
KK r - - - 158 - 76 -
Llykop + po3iiern. Kpoxmaib r 51 - - 24 - 149 -
Ulizun r 21 (16 2,6 3,6 0,4 0,6 0,2
MeTi0HIH + IIMCTHH T 09 (1,2 1,4 2,4 0,4 0,2 0,5

Maxkpoenemenmu
Kanp1iit r 3,8 B35 6,1 7,8 0,6 0,6 0,6
Dochop r 11 1,2 1,1 1,1 0,3 0,4 0,5
Marsiii r 1,7 09 3,3 3,5 0,4 0,6 0,5
Kaniit r 35 PS5 7,9 6,8 3,9 2,9 3,0
Hatpiii r 05 08 0,5 1,1 1,6 0,9 1,7
Xmop r 16 05 1,0 1,7 0,6 0,6 0,4
Cipka r 10 |11 0,6 1,8 0,3 0,4 0,4
Mixkpoenemenmu
3aiizo MT 51 103 129 | 239 54 51 34
Mins MT 10 1,7 1,6 2,1 15 14 1,6
[rak Mr 12 6 17 14 5 7 5
Mapraneib MD 23 15 31 21 6 13 4
KobGanbT MT 0,12 0,23 | 0,19 | 0,27 | 0,05 0,08 | 0,10
Won MT 0,10 0,10 | 0,08 | 0,21 | 0,01 0,17 | 0,03
Bimaminu

Kapotun MT 23 20 2 24 - - 50
D MO 53 70 69 80 - - -
E MT 49 43 80 60 2 2 8
B2 MT 45 53 2,6 5,7 0,4 0,4 0,7
Bs MT 21 8.8 50 | 104 1,9 2,6 1,8
Bs MT 24 11 15 22 5 4 12




KopeneOynb0omioau 3epHo

.i: < % — =
[Toka3HUKH = % § 2 E

a2 = = é g g = =

= = 5 © 2 = 15

=l g E| E| 2| g g5 °

= | =z 5| 5| ¢ s £

o O 7 i le) 5 O
OE, Benuka porara xyao0a Mx | 1,38 2,88 | 2,64 |1199 11,86 |12,74 | 13,97
OE, cBuHI MIx | 1,41 2,68 | 3,31 |12,66 |13,83 |12,48 | 15,58
YEJI MJlx | 0,87 186 | 169 | 758 | 751 | 7,97 8,71
[1E, xoni Mx | 1,40 3,01 | 2,44 13,99 12,85 |13,97 | 16,00
Cyxa peuoBHHa r 110 220 220 | 880 880 890 880
[Ipotein:
— cupui r 12 21 22 263 228 401 356
— IepeTpaBHUN (KOH1) r 10 10 14 166 189 380 324
— KUIIKOBO- r 17 36 33 172 165 206 166
PBA r -0,8 -24 | -18 | 146 | 10,1 | 312 30,4
Cupwuii xxup r 2 1 1 14 13 44 177
Cupa KIIITKOBHHA r 12 6 6 79 60 148 53
HJK r 48 49 - - - - -
KK r 37 36 - - - - 88
[{yxop + po3iien. Kpoxmaib r - 130 - 306 370 115 111
Ulizun r 0,5 0,8 0,8 | 153 | 124 | 18,7 24,5
MeTi0HIH + IIMCTHH r 1,3 0,5 0,5 6,0 4,2 71 5,0

Maxpoenemenmu
Kanp1iit r 0,6 0,3 0,4 2,0 3,0 31 32
Dochop r 0,4 0,6 0,6 4,7 3,2 39 W47
Marsiii r 0,2 0,2 0,3 1,2 1,4 23 |15
Kaniit r 2,4 4,6 4,4 9,2 10,3 8,7 15,6
Hatpiii r 1,2 0,3 0,3 0,3 0,7 09 0,8
Xmop r 0,4 0,2 0,3 0,5 0,5 02 0,2
Cipka r 0,4 0,5 0,5 2,2 2,6 40 3,0
Mixpoenemenmu
3aiizo MT 4 77 80 61 115 70 179
Mins MT 0,6 1,2 1,3 3,9 4.4 4.6 10,4
[uuk MI 2 6 6 42 30 65 33
Mapraneib MT 3 5 5 11 13 8 24
KobGanbT MT 0,05 0,04 | 004 | 0,11 | 0,220 | 0,27 0,44
Won MT 0,10 0,06 | 0,01 | 0,18 | 0,06 - 0,10
Bimaminu

Kapotun MI - - - - - - -
D MO - - - - - - -
E MT 0,7 1,0 0,9 25 50 28 S7
B2 MT 0,2 0,5 0,5 2,5 1,1 25 13,0
Bs MT 1,3 4,5 48 | 135 | 243 | 144 24,8
Bs Mr 6 13 11 25 27 18 31




| ;: 3epHo

P

: , -
[TokazHUKH g=! = = =

: . 2| £ : | &

= g 3 = S = 2 2

o = e % & e = 2
OE, Benuka porara xyao6a M/x | 11,46 10,10 |11,58 | 11,38 | 11,55 |11,77 | 11,70
OE, cBuHI1 MJx | 11,48 | 11,27 |13,28 | 12,40 |13,59 |13,81 | 14,09
YEJI MIx | 7,22 | 6,13 | 7,37 [7,18 7,23 | 7,49 7,38
[1E, xoHi MJx | 12,20 |11,53 |13,89 | 12,85 |10,65 |13,46 | 13,73
Cyxa pe4oBuHa r 880 880 870 [880 880 880 880
[IpoTein:
— cupui r [238 108 97 110 128 119 93
— TIepeTpaBHHM (KOHI) r 213 85 75 84 112 102 67
— KHUILIKOBO- r - 123 145 |144 150 154 144
PBA r - -24 | -77 -54 | -35 | -56 - 8,2
Cupuii xxup r 12 46 16 24 16 18 40
Cupa KIITKOBHHA r 44 99 24 50 26 26 23
HJIK r - 282 - 167 414 - 79
KJK r - 141 - 62 317 70 26
L{lykop + posmiern. Kpoxmaib r - 367 559 1499 563 562 [372
Ulizun r 1655 | 44 48 4.2 4,9 3,7 2,7
MeTi0HIH + IIMCTHH r 10,6 3,6 3,2 3,3 2,1 33 29

Maxpoenemenmu
Kanpiit r 25 2,2 1,7 2,3 2,1 18 [1,6
Dochop r 3,2 3,0 28 14,0 3,2 2,7 2,3
Marsiii r (1,2 1,3 12 |14 1,3 1,2 1,7
Kaumiit r 96 4,3 47 5,6 4.8 42 4.6
Hatpiii r 0,7 0,4 04 10,6 0,4 0,6 0,7
Xop r 05 0,5 0,2 10,5 0,2 05 0,3
Cipka r 330 2,0 15 1,9 1,6 1,8 |18
Mixpoenemenmu
3aiizo mr (135 94 60 (100 62 83 76
Mins mr @48 5,0 44 4.6 4,6 53 8,6
[{mak MT - 24 18 25 18 25 22
Maprasenn MI 14 42 26 21 27 39 16
KobGanbT Mr 0,24 | 0,28 | 0,37 (0,35 0,38 | 0,42 0,34
Won Mr - 0,10 | 0,09 0,22 0,22 | 0,10 0,10
Bimaminu

Kapotun Mr - - - - - - -
D MO - - - - - - -
E Mr 56 26 25 39 26 35 56
B2 mr 3,5 0,9 14 1,0 1,4 1.4 1,2
Bs Mr 152 | 10,6 | 10,5 [8,6 10,8 | 12,1 94
Bs Mr 26 13 12 50 12,3 41 22




Makyxa [port

2 =

E g =
[TokazHUKH = 2 2 ’=

.E E g )S E E >:

=) = =® < s =® < [~

= = s | £ = g | = g

@) = S o, = S o, S
OE, Benuka porara xyao6a MIx | 11,25 | 9,95 |11,12 | 10,84 | 10,69 | 10,67 | 12,09
OE, cBuHI1 MIx | 10,99 10,85 |11,11 | 10,57 |11,54 | 10,46 | 13,73
YEJI MIx | 6,84 | 588 | 6,79 6,61 | 6,50 6,51 7,58
[1E, xoni MJx | 11,65 | 8,19 |11,74 | 11,52 |12,27 | 11,27 | 14,60
Cyxa peuoBHHa r (910 900 900 900 900 890 880
[Ipotein:
— cupuit r 339 351 370 345 | 411 361 469
— repeTpaBHUN (KOH1) r 288 210 255 288 | 362 243 425
— KUIIKOBO- r 218 192 212 202 206 195 278
PBA r 194 | 25,4 | 253 229 | 32,8 26,6 30,6
Cupuii xxup r 56 56 48 56 15 24 12
Cupa KIITKOBHHA r 97 185 115 91 115 115 46
HJK r - - - - - - -
KK r - - - - - - -
Llykop + posiern. Kpoxmaib r 39 - 68 41 72 70 144
Ulizun r 96 104 | 26,8 126 | 14,2 16,6 21,7
MeTioHIH + IUCTUH r |[7,6 7,9 7,8 13,0 | 16,7 19,3 11,9

Maxkpoenemenmu
Kaubriit r @43 41 4,6 2,8 3,6 6,6 2,7
Dochop r @89 8,1 8,4 8,3 12,2 98 16,6
Marsiii r (1 3,9 4,4 5,3 5,1 50 B85
Kaniit r 143 | 15,2 111 12,5 8,0 14,5 19,5
Hatpiii r 0,7 0,5 0,7 0,9 0,4 02 118
Xsop r 05 0,8 0,4 0,6 0,4 0,3 04
Cipka r 39 4.8 4,5 3,7 3,3 45 31
Mixpoenemenmu
3aiizo mr  |197 222 944 215 332 274 216
Mins MT 26,4 | 20,7 7,2 159 | 241 6,1 16,7
[{rak Mr 49 94 49 52 41 50 42
Mapraneib MD 38 31 44 37 49 62 37
KobanbT Mr 0,29 | 0,35 | 0,21 0,28 | 0,42 0,19 0,12
Won Mr 0,93 | 0,37 | 0,40 0,88 | 0,66 0,57 0,49
Bimaminu

Kapotun MT - - - - 3 - -
D MO 4 5 3 2,5 5) 25 44,5
E MI 26 5 12 8 3 12 3
B2 mr 4,3 3,1 3,6 4,8 3,3 36 3,8
Bs Mr 13,0 | 13,0 9,2 9,5 - 9,2 14,5
Bs MI 44 44 160 44 - 160 40




BuciBku Hpobuna Kom
MUBHA

S =
[Toka3HUKH = . 5 =

E 3 B 5

= = - = @

= 5 Z 2| g s | §9| E

X = = § | & S 188 &

) = S 2} 3) 3 o B 5
OE, Benuka porara xyao0a MIx | 8,73 | 939 |045 2,62 | 9,51 2,60 | 10,74
OE, cBuHIi MIx | 9,06 | 9,27 - 2,12 | 8,22 192 | 8,35
YEJI MJlx | 516 | 5,65 - 1,55 | 5,57 1,60 | 6,69
[1E, xoni Mx | 9,42 |10,65 - 3,19 | 8,6 3,17 | 12,33
Cyxa peuoBrHa r 880 880 56 240 | 900 220 [900
[IpoTein:
— CUpHIA r 141 143 21 61 238 25 90
— TIepeTpaBHH (KOHI) r 106 113 - 33 160 21 48
— KHUILIKOBO- r 123 126 13 44 178 35 (140
PBA r 2,9 2,7 1,3 2,7 9,6 -16 | -80
Cupuit xup r 38 32 6 18 77 3 8
Cupa KIIITKOBHHA r 118 70 - 45 152 47 (185
HJK r 449 - 5) 101 | 414 - 412
KK r 132 - 4 55 216 - |208
L{ykop + posmiern. Kpoxmaib r 236 194 - - - 19 79
Ulizun r 5,4 5,1 - 2,2 7,7 14 51
MeTi0HIH + IIMCTHH r 45 3,7 - 1,0 3,5 0,7 2,2

Maxkpoenemenmu
Kanp1riit r 3,2 1,4 0,2 0,5 3,0 19 6,2
Docdop r 6,0 6,8 0,5 1,1 6,6 02 09
Marsiii r 3,7 3,3 0,2 0,4 1,9 05 24
Kaniit r 118 | 119 | 05 0,3 1,7 3,1 12,6
Hatpiii r 0,6 0,3 0,3 0,5 1,2 04 1,9
Xmop r 1,0 0,8 0,4 0,1 0,4 0,3 1,7
Cipka r 2,1 1,4 - 0,7 3,0 04 2,0
Mixkpoenemenmu
3aiizo MT 124 116 41 50 290 24 205
Mins MT 10,1 | 13,9 1,9 2,2 21,3 2,0 16,7
[{uHK MI 53 84 3 22 108 4 19
Mapraneib MT 96 53 5 8 38 12 63
KobanbT Mr 0,25 | 0,06 |0,09 0,10 | 0,20 0,06 | 0,37
Won MT 0,75 | 0,03 |0,20 - 0,10 0,20 | 1,70
Bimaminu

Kapotun MT 2,6 1,0 - 1,6 - - -
D MO - - - - - - -
E MT 21 10 - 14 23 - -
B2 MT 2,9 2,6 0,9 0,3 0,9 0,2 0,7
B3 MT 24 18 - - - - 15
Bs Mr 150 140 - 13 36 14 1,6




I[pl}K;:[}Igl Moi1oK0 Cuposatka

o ~ [KOPMOBI 30KMpaHe

= 3

= | 2
[TokazHUKH A S

=t 5 ) © 8 3 ) o

O =
OE, Benuka porata xymo0a M/x (9,46 - 11,53 | 1,30 (13,20 | 0,81 12,49
OE, cBuHI1 M/x |10,38 - 13,65 | 1,30 |15,22 | 0,85 13,12
YEJI MIx (6,07 - 7,08 | 083 | 847 |0,52 8,17
[1E, xoni MIx (11,09 2,33 |14,69 | 1,65 |14,30 | 0,89 13,90
Cyxa peuoBHHa r (/70 150 930 90 960 60 960
[Ipotein:
— cupui r (105 78 482 34 350 8 [130
— mepeTpaBHUIA (KOHI) r 80 70 430 30 290 7 112
— KUIIIKOBO- r (123 - 301 16 172 - -
PBA r 29 - 29,0 2,9 28,5 - -
Cupuii Kup r 15 5 19 6 5 0,5 27
Cupa KIITKOBHHA r - 3 22 - - - -
HJIK r - - - - - - -
KK r - - - - - - -
[{yxop + po3iien. Kpoxmaiab r (392 2 18 43 462 44 1698
Ulizun r 1[04 1,8 30,0 2,9 29,3 06 [7,4
MeTioHIH + IUCTUH r 0,6 0,7 11,9 1,2 12,9 0,1 0,9

Maxkpoenemenmu
Kanpiit r 05 0,6 5,2 1,4 12,9 0,4 11,8
Dochop r 0,2 0,4 8,2 1,0 10,0 0,5 16,6
Marsiii r 2,3 0,2 3,0 0,1 - 01 1.2
Kaumiit r (131 0,1 20,2 1,8 15,0 19 6.8
Hatpiii r 89 0,1 1,8 0,6 55 04 3,6
Xmop r 0,9 - - 1,5 11,0 0,6 5,2
Cipka r (1,9 0,2 25,5 0,4 3,6 0,1 0,7
Mixpoenemenmu
3aiizo mr 222 55 880 1 8 2 13
Mins mr 4,3 1,3 21,2 0,9 1,3 0,2 j,6
[{rak Mr 10 6 95 4 47 1,2 8
Mapraneib MD 15 4 62 0,2 2 0,3 2
KobGanbt mr 0,47 0,03 | 0,47 | 0,07 1,8 - 01
Won mr 0,70 - 0,33 | 011 | 0,13 - -
Bimaminu

Kapotun Mr - - - - - - -
D MO - 100 | 1000 - - - -
E MI 3 2 37 0,6 0,4 - 0,2
B2 mr 2,0 2,6 41 1,8 13,9 1,7 26,8
Bs mr 3,7 4,9 77 4,5 35,2 54 44,0
Bs MT 34 3,2 51 1 11 10 P96




bopouHo

[a+]
> <) o\o g
[ToxasHuku § % % o? E E E
: 02 | B | | O
Ei 2 2 |8 E 2 = z
= R é 0 ‘D . = ) ]
S a 2 S E & = =1 =
= 2. . = & 5 =
@) ¥ = o= % s = o
OE, Benuka porata xymo0a M/x | 11,04 5,38 10,37 25,88 27,90 30,73
OE, cBuHi MIx | 14,32 7,33 14,18 32,56 34,29 32,34
UEJI MIIx | 6,52 3,16 6,57 16,08 17,66 20,48
I1E, xoHi M /Tx - - - - - 36,06
Cyxa pe4oBrHa r 890 930 940 990 990 999
[IpoTein:
— CUpHit r 822 330 555 - - -
— TIepeTpaBHH (KOHI) r - - - - - -
— KHIIIKOBO- r - - 416 - - -
PEA r - - 22,2 - - -
Cupuii Kup r 6 42 60 983 989 997
Cupa KIIITKOBHHA r - - - - - -
H/IK r - - - - - -
KJIK r - - - - - -
L{ykop + po3iien. Kpoxmaib r - - - - - -
JIi3uH r 10,5 17,6 49,7 - - -
MeTioHIH + [UCTUH r 6,7 14,1 26,1 - - -
Maxkpoenemenmu
Kanpiii r 11,1 59,6 37,5 - - -
docdop r 5,6 20,7 21,0 - - -
Marsiit r 0,2 2,5 54 - - -
Kamiii r 3,5 4,2 7,1 - - -
Hatpiii r 5,9 4,1 2,5 - - -
X7op r 6,0 - 2,9 - - -
Cipka r 3,6 3,6 4,1 - - -
Mixpoenemenmu
3aiizo MTI 267 50 113 - - -
Mingb MT 7,6 15 15,2 - - -
[{rak MT 37 85 107 - - -
Mapraneiib MT 6 12 24 - - -
KobanbT MD 0,10 0,18 0,11 - - -
Hon MT 1,20 1,31 2,60 - - -
Bimaminu
Kapotun Mr - - - - - -
D MO - - 75 - - -
E MD - 1,0 19,3 - - -
B> MT - 4,2 5,6 - - -
B3 MD - 3,6 15,0 - - -
Bs MTI - 46 76 - - -




JlonaToxk 4

BMicT MOKMBHUX PEYOBHH Yy KOPMAaX /UIf CUIbCHKOrocnoaapcebkoi nruui, %o

> .

Kopm % g % E‘ s g +
£z2g : : s k2 | g | =
s |8 58 B = s g = = 8 B 2 < 2.
s |08 | & & SE | 2 g 52 | § 2 5
e 3 O B =] = S5 | 2 & T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kykypyaza 13,0 1,382 9,0 4,0 2,2 0,28 0,08 0,27 0,03 0,25 0,03
[TieHnIs 13,0 1,236 11,5 2,2 2,7 0,30 0,15 0,34 0,04 0,30 0,02
[MieHuIs mIroIcHa 13,0 1,219 15,0 19 4,3 0,38 0,18 0,39 0,05 0,42 0,02
STuMiHb 13,0 1,119 11,0 2,2 55 0,40 0,13 0,39 0,06 0,34 0,04
STuminb Ge3 TUIIBOK 12,0 1,278 12,2 2,9 2,2 0,45 0,17 0,40 0,07 0,35 0,03
Osec 12,5 1,077 10,5 4,5 10,3 0,38 0,15 0,34 0,12 0,35 0,04
OBec 0e3 MIiBOK 12,0 1,236 12,0 4,7 4,7 0,41 0,16 0,36 0,12 0,25 0,03
ITpoco 13,0 1,173 10,7 3,6 9,0 0,23 0,15 0,41 0,07 0,30 0,03
[Ipoco ToHKOIUTIBYaTE 11,2 1,245 13,2 4,8 5,8 0,33 0,16 0,53 0,18 0,35 0,03
Kuro 13,0 1,182 11,4 2,0 2,4 0,39 0,11 0,35 0,08 0,30 0,02
T"opox 14,0 0,955 20,4 15 5,4 1,40 0,16 0,45 0,14 0,37 0,03
Yymuza 12,0 1,081 11,1 3,9 9,0 0,54 0,20 0,32 0,07 0,30 0,03
Copro 12,0 1,257 9,4 2,8 3,3 0,23 0,10 0,29 0,11 0,25 0,03
Prc 12,0 1,119 8,3 2,1 8,4 0,28 0,09 0,27 0,07 0,23 0,03
Prc 0e3 mIiBoK 11,0 1,257 8,0 1,3 2,0 0,21 0,08 0,26 0,07 0,23 0,03
Cost TocTOBaHa 14,0 1,383 34,0 16,6 7,0 2,10 0,36 0,90 0,30 0,55 0,03
Buka 14,0 1,048 24,1 1,5 5,6 1,31 0,15 0,49 0,15 0,39 0,03
Unna 14,0 1,089 25,9 1,1 5,7 1,67 0,22 0,44 0,15 0,50 0,03
CoueBuIis 14,0 1,131 25,2 1,3 4,3 1,70 0,14 0,50 0,12 0,35 0,03
Tpurukaie 12,0 1,093 15,1 2,4 2,3 0,41 0,14 0,33 0,06 0,34 0,03
Pirak o3uMuii 8,0 1,775 23,3 40,5 4,1 1,24 - 1,32 0,39 0,80 0,03
boOu KopMOBi 14,0 0,993 25,0 15 6,6 1,40 0,28 0,52 0,11 0,50 0,02




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
JIronH KOpMOBUI 14,0 1,077 32,0 3,7 13,5 1,45 0,21 0,74 0,29 0,43 0,03
JIboH omiifHUN 6,0 1,784 23,6 37,3 3,8 - - - 0,22 0,63 0,03
Hyt 14,0 1,110 22,6 4,7 2,5 1,42 0,17 0,59 0,07 0,30 0,03
[Tonba 14,0 1,161 13,6 2,1 8,6 0,40 0,17 0,45 0,09 0,23 0,03
bopo1Ho KopMoBe:
STIMiHHE 12,0 1,173 12,1 2,1 3,1 0,45 0,16 0,39 0,07 0,34 0,03
BiBCSIHE 12,0 1,006 11,7 4,3 8,0 0,40 0,16 0,38 0,11 0,28 0,03
MIIIEHUYHE IPYTrOoTo TaTyHKY 13,0 1,286 13,6 2,0 0,7 0,39 0,16 0,40 0,03 0,19 0,02
BuCiBKH: TIIICHUYHI 13,5 0,767 15,0 4,2 9,0 0,55 0,21 0,37 0,14 1,00 0,04
PKUTHI 13,5 0,863 15,0 3,4 7,0 0,54 0,20 0,37 0,11 0,70 0,04
KYKYpyA3siH1 13,5 0,972 10,0 5,6 8,5 0,21 0,06 0,22 0,30 0,50 0,04
[pUCOBI 12,0 0,838 12,9 6,0 12,5 0,64 0,11 0,39 0,25 0,28 0,04
Mydka: nmieHnYHa 12,0 1,203 14,2 3,0 4,0 0,48 0,18 0,40 0,07 0,30 0,04
STAMIHHA 12,0 0,993 14,0 3,0 5,6 0,44 0,15 0,33 0,11 0,37 0,04
pocsiHa 12,0 1,006 12,1 51 11,3 0,38 0,15 0,35 0,14 0,40 0,03
ropoxoBa 12,0 1,006 22,2 1,8 7,3 1,35 0,23 0,75 0,12 0,43 0,05
KYKypyA3sHa 12,0 1,257 9,3 3,8 3,0 0,26 0,08 0,24 0,04 0,30 0,04
pucoBa 11,0 1,048 9,5 2,1 12,7 0,35 0,20 0,42 0,24 0,43 0,04
BIBCSIHA 11,5 1,027 11,6 4,2 10,2 0,36 0,14 0,30 0,16 0,38 0,04
KUTHS 12,0 1,089 13,1 3,9 3,2 0,44 0,13 0,46 0,07 0,41 0,03
rpevaHa 12,0 0,964 114 2,9 9,0 0,64 0,17 0,43 0,16 0,23 0,04
3apooK:
MIICHUYHUT 13,0 1,386 29,9 10,9 3,0 1,38 0,22 0,67 0,59 0,89 0,04
KYKYpYI3sSTHUI 13,0 1,328 11,9 14,5 6,5 0,96 0,22 0,56 0,52 0,73 0,04
3epHOBa CyMIII Bifl
nepBUHHOI 0OPOOKH 3
BMICTOM 3€pHa,%
71...85 13,0 0,993 12,5 1,4 4,7 0,29 0,10 0,25 0,25 0,32 0,04
50...70 13,0 0,951 11,7 1,4 7.4 0,23 0,08 0,19 0,23 0,34 0,04




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

JlymmnuHHs: -

SSUMIHHE 13,0 - 6,5 2,1 29,1 0,20 0,07 0,18 0,06 0,20 0,04

BIBCSIHE 13,0 - 5,7 2,2 34,3 0,19 0,07 0,16 0,06 0,19 0,04

COHSIIITHUKOBE 13,0 - 4,2 3,7 57,0 0,12 0,05 0,12 0,20 0,40 0,03

COHSIIHUKOBE, 30araucHe

iminamm 14,0 - 5,7 8,0 36,0 0,13 0,05 0,13 0,20 0,40 0,03

BopomHo prbHe 3 BMicTOM

cuporo npoteiny, %:

66 1 BuILIE 10,0 1,236 68,5 7,4 - 5,50 0,71 3,10 4,00 2,50 1,52

61...65 10,0 1,194 63,0 7,4 - 5,05 0,65 2,85 4,50 2,70 1,53

56...60 10,0 1,194 58,1 8,1 - 4,66 0,60 2,63 5,50 4,10 2,12

51...55 10,0 1,182 52,5 8,6 - 4,21 0,54 2,38 6,30 4,70 2,12

48...50 10,0 1,131 48,0 9,3 - 3,84 0,50 2,17 8,00 6,40 2,20

bopoiHo M’sICO-KICTKOBE 3

BMiCTOM

CHUpOTo MpOoTeiny, %

50 1 BuIe 9,0 1,203 50,0 14,0 - 2,92 0,46 1,16 7,43 3,85 1,47

41...49 9,0 1,131 44,0 16,6 2,0 2,33 0,41 0,87 8,14 4,23 1,54

36...40 9,0 0,971 37,9 13,8 2,0 2,00 0,34 0,81 9,05 4,80 1,55

MeH1ie 36 9,0 0,838 34,1 17,5 2,0 1,74 0,33 0,77 10,5 5,35 1,55

bopomiHo:

KiCTKOBE KHpPHE 5,0 0,636 18,1 13,1 - 0,70 0,10 0,39 19,0 9,37 1,94
KICTKOBE 3HEKUPEHE 5,0 0,138 7,2 1,5 - 0,33 0,06 0,14 21,2 12,4 2,10

KpPOB’sIHE 9,0 1,248 75,0 3,1 - 6,20 1,06 2,05 0,37 0,34 0,95

M’sICHE 8,5 1,131 54,0 141 - 3,62 0,44 1,36 5,60 2,82 1,44
3 OypHXx BoiOpOCTEit 7,2 0,716 9,6 0,7 10,8 0,78 0,22 2,75

KpaboBe 15,0 0,737 37,2 1,8 1,1 1,82 0,38 1,03 4,28 1,59 0,47

KaJTbMapoBe 7,3 1,191 63,8 13,5 - 4,20 2,50 1,05 1,48

KPSt 15,3 1,089 52,8 12,8 1,3 3,30 0,47 0,52 3,08 1,70 0,72




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
bopoHo:

KpLITbOBE 0€3 XITHHY 15,3 1,173 54,6 20,1 2,5 - - - 0,65 1,05 0,72
mip’sitHe 8,0 0,980 79,9 4,6 - 1,57 0,40 4,00 0,60 0,56 0,36
nip’siHe hepMeHTOBaHE 9,4 0,93 81,1 4,3 - 2,50 0,41 6,12 1,84 0,23 0,10
MOJIOKO CyXe 3HeIKUPEHE 5,0 1,172 33,3 0,8 - 2,85 0,43 1,21 1,29 0,98 0,54
3aMiHHUK HE30MPaHOTO 7,0 1,228 21,7 17,1 - 2,42 0,31 1,19 1,15 0,87 0,33
MOJIOKA

binkoBo-MiHepabHUI

PKUPOBHI KOHIIEHTPAT:

bK-1 10,0 1,646 60,0 10,0 - 3,49 - 1,21 2,30 1,90 -
bK-2 10,0 1,453 52,0 12,0 - 3,03 - 1,05 5,60 3,80 -
bK-3 10,0 1,269 44,0 11,0 - 2,56 - 0,89 7,10 4,80 -
[lenTuaHMii pemapaT 8,0 1,378 80,0 0,4 - 5,28 - 2,24 2,80 1,60 -
CupoBaTKa MOJIOYHA CyXa 50 0,909 11,3 0,8 - 0,80 0,12 0,43 1,18 0,66 0,57
[TpoBinakt 4,0 1,047 27,7 3,6 - - - - 2,20 1,10 1,50
bemakt 55 0,796 22,0 0,6 - - - - 2,18 1,01 2,25
bemakt-1 55 0,754 16,9 0,5 - - - - 2,25 1,21 2,25
J[pi>k1Ki KOPMOBI 3 BMICTOM

cHpOro npoteiny, %:

51 i Bue 9,0 1,194 54,3 1,5 1,0 3,36 0,63 1,05 0,36 1,13 0,20
46...50 9,0 1,173 49,0 1,4 1,3 3,14 0,56 0,97 0,49 1,32 0,16
40...45 9,0 1,152 42,3 1,4 1,5 2,85 0,55 0,80 0,67 1,40 0,16
COHSIITHHUK (HACIHHS) 14,0 1,311 18,4 47,8 20,1 1,18 0,26 1,28 0,37 0,53 0,16
[[[pOT COHALIHUKOBHIA 3

BMICTOM CUPOTO NPOTEiny,%:

41 1 Buie 8,0 1,131 42,9 1,5 12,5 1,40 0,54 1,62 0,30 1,00 0,08
38...40 8,0 1,119 38,8 1,7 14,1 1,33 0,46 1,43 0,32 0,91 0,08
MeHie 38 8,0 1,110 36,0 1,9 14,9 1,20 0,45 1,22 0,42 0,90 0,08




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
[IpOT COHSIIHUKOBHIA, 8,0 1,164 37,2 4,8 9,8 1,21 0,47 1,29 0,40 0,90 0,11
30arayeHui JimnigaMu
Maxkyxa COHSIITHUKOBA 8,0 1,207 40,2 7,5 13,3 1,47 0,56 1,40 0,33 0,91 0,09
[[IpoT coeBHil KOPMOBHIA 3
BMICTOM CHPOTO TIpOTeiny, %:
46 1 BuIe 9,0 1,110 49,7 1,9 7,0 2,84 0,66 1,42 0,39 0,78 0,05
41...45 9,0 1,048 42,0 1,2 7,0 2,71 0,60 1,23 0,38 0,65 0,04
MeHie 41 9,0 1,048 40,0 1,2 10,6 2,36 0,47 1,08 0,37 0,65 0,05
Makyxa coeBa KOpMOBa 9,0 1,319 35,6 5,8 7,3 2,26 0,45 0,94 0,42 0,63 0,04
[[IpoT GaBOBHUKOBHII 3
BMICTOM
CHpOTo MpoTeiny, %:
41 1 Buime 8,0 1,098 41,4 2,0 13,0 1,76 0,55 1,30 0,28 1,15 0,04
36...40 8,0 1,068 37,5 1,9 14,0 1,70 0,50 1,23 0,28 1,00 0,04
MeHIe 36 8,0 1,047 33,0 2,0 15,1 1,40 0,47 1,09 0,30 0,96 0,04
Maxkyxa 6aBOBHHKOBa 8,0 1,017 37,0 8,2 11,3 1,59 0,50 1,01 0,36 0,95 0,06
[Ipot juistHMI 8,5 1,089 33,3 1,8 9,8 1,21 0,52 1,13 0,33 0,76 0,06
Makyxa JuIsiHa 8,0 1,206 32,5 7,7 12,1 1,24 0,47 1,03 0,39 1,01 0,15
[[IpoT apaxicoBHii 3 BMiCTOM
CHUPOro NpoTeiny,%o:
46 1 BuIe 9,0 1,059 50,0 1,2 8,8 1,70 0,50 1,14 0,18 0,53 0,05
MeHie 46 9,0 1,059 41,6 1,2 91 1,52 0,36 1,14 0,18 0,53 0,04
Makyxa: apaxicoBa 8,5 1,289 47,5 5,7 4,6 1,58 0,51 1,04 0,24 0,67 0,03
KOHOTUTSIHA 13,8 0,917 28,8 1,1 15,8 0,83 0,40 1,02 0,28 1,03 0,15
[IpoT: KOopiaHaPOBUIA 11,3 0,909 15,7 2,0 23,9 0,65 0,20 0,37 1,06 0,60 0,05
KOKOCOBUH (TTAJTbMOBHIA) 9,0 1,102 20,4 7,2 13,9 0,58 0,18 0,51 0,14 0,57 0,09
pinakoBHi 10,2 1,110 33,1 4,6 12,0 1,63 0,47 1,12 0,70 0,87 0,10
Makyxa pimakoBa 6,2 1,060 33,0 9,0 13,2 1,58 0,49 1,33 0,80 1,00 0,07
Oist pinmakoBa 0,1 3,540 - 99,9 - - - - - - -




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Makyxa ripuynvHa 3 BMiCTOM
cuporo npoteiny 40% i 6,6 1,173 40,9 7,4 11,5 2,07 0,55 1,20 0,31 0,36 0,93
GhisiG
[IpoT: ripuynaHui 9,9 1,026 32,3 3,8 10,4 - - - 0,83 1,28 -
KYKYPYA3STHU N 10,7 1,148 16,0 2,5 6,9 0,86 0,22 0,66 0,04 0,30 0,03
Maicyxa 3 BUHOTpazHoro 12,0 | 0,452 12,6 64 | 346 026 | 0,21 0,48 0,47 0,31 | 0,05
HACIHHS
boponiHo TpaB’siHe:
1 xmacy 10,5 0,754 17,3 2,4 22,0 0,79 0,27 0,43 1,22 0,26 0,23
2 kiacy 10,5 0,275 15,9 2,5 24,0 0,68 0,24 0,32 1,01 0,21 0,16
3 kiIacy 10,5 0,670 14,2 2,7 27,1 0,58 0,24 0,28 0,92 0,21 0,12
1 ratyHKy 10,5 0,364 6,0 4,3 23,9 0,25 0,33 0,21 0,91 0,11 0,07
2 TaTyHKY 10,5 0,356 59 3,0 30,7 0,23 0,28 0,19 1,05 0,11 0,08
bopoiHo kopmoBe 3
BUHOTPAJHHUX 12,0 0,410 7,5 3,5 14,8 0,19 0,16 0,17 0,69 0,22 0,03
BHYABOK
BoponrHo 3 BU4aBoK sI07yK 12,0 0,414 8,2 1,0 16,0 0,20 0,16 0,16 0,34 0,14 0,03
Mensica - 0,838 8,9 - - - - - 0,25 0,02 0,91
Kowm cymienuit OypskoBuii 11,0 0,871 8,3 0,6 18,3 0,49 0,09 0,17 - - -
bapna cyxa 12,0 1,127 23,0 4,5 9,2 0,84 0,16 0,68 - - -
JlpoOuHa nMuBHA 12,0 1,051 21,6 3,4 14,3 0,65 0,21 0,40 - - -
Cyxwuii Miteii 11,0 0,636 31,2 1,5 51 1,44 1,10 0,39 - - -
docharuam KOpMOBi 3,0 1,591 28,1 31,6 0,7 1,19 0,21 0,69 - - -
KopMoBHii KOHIIEHTpaT 2,0 0,900 34,3 0,5 0,8 6,2 0,85 0,79 - - -
Ti3HHY
MeTioHIH KOPMOBUI 0,5 - - - - - - 98,0 - - -
Tamioka 9,0 1,198 2,8 0,7 4,2 0,13 0,05 0,05 - - -
DKup: TBapuHHMI KOPMOBUN 0,5 3,649 - 98 - - - - - - -
[POCTUHHUI - 3,574 - 100 - - - - - - -




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Puba HexapuoBa - 0,327 17,5 - - 1,20 0,19 0,75 - - -
Mooko: He30upaHe 82 0,222 3,3 3,2 - 0,24 0,06 0,11 - - -
30upane 91 0,168 3,7 0,2 - 0,25 0,06 0,17 - - -
Cup cepeaHbOi KUPHOCTI 70 0,587 12,7 9,0 - 0,88 0,20 0,41 - - -
STitis kypsiai 73 0,553 13,0 12,0 - 0,82 0,21 0,71 - - -
Kaproruis cyxa 11,6 1,010 10,5 0,2 1,2 0,42 0,16 0,32 - - -
bBypsiku cyxi 12,4 0,951 6,3 0,6 5,6 0,19 0,05 0,13 - - -
Kpetina kopmoBa - - - - - - - - 33,0 - -
Banusik - - - - - - - - 33,0 - -
Uepemnamku 9,0 - - - - - - - 32,0 - -
MounokanbItidocdar 3,0 - - - - - - - 16,4 23,0 -
Jlukanemiiidocdar 3,0 - - - - - - - 25,0 18,8 -
Tpukaneuiiigocdar 3,0 - - - - - - - 32,0 14,0 -
bopoHo kicTiose Ui : : : : : : : - | 265 | 140 | 020
MiHEpaIbHOT MiATrOiBI
Cisb KyXOHHA 5,0 - - - - - - - - - 37,2




JlonarTok 5

BmMicT BiTaMiHy A y IpoAyKTaxX TBAPMHHOIO MOXOMKEHHSI i mpemaparax, MI/Kr

[Iponykr,penapar YTpumaHHs ¥ 1r, MO

CTINIIOBE ACOBUIIIHE

Mo07103UBO MIEPIIOTO

HAJI010:

KOpOB’sT4e 1,5 5,8

oBeue 5,0 5,0

KO354e 2,7 5,0

KOOMJISTYE 1,6 43

CBUHOMATKH 1,6 0,8

Momnoxko:

KOpOB’si4e 0,3 2,1

oBEYe 1,8 14

KOOMJIsTYC 0,3 1,5

CBUHOMATKH 11 0,04
CupoBaTka 0,02 0,09
CKOJIOTUHU 0,06 -

MoJ104H1 BiABIMKH - -

Pu6’ stanit sxup - - 500
(TpickOBUIA)

MikpoBiT AKOpMOBHUI - - 250000...440000
OuniliHuil po3unH - - 20000...100000
BiTaMiHy A

AkBiTau (6ioran) - - 133333
Tpusit - - 30000
Terpasirt 50000

Bwmict BiTaminy D y kopmax i npenaparax
Kopwm, npenapar V¥V 1 xr, MO

CiHO BHCYIIICHE Y COHSYHY ITOTO/Y:

3J1aKOBE 250...400
0o6oBe 300...1000
ITyqHe 400...500
CiHO pi3HE, BUCYIIICHE Y HECOHSYHY TTOTOY 100...250
CiHO BHCYIIICHE IITYYHO, TPaB’siHA CiYKa 1 TpaB’siHE OOPOITHO 80...200
Cuitoc 13 TpaBu a00 KYKYPY/A3H, 3aKJIaIEHUI Y COHAYHY TOTOAY 30...90
Cuiioc i3 TpaBu a00 KYKYPY/A3H, 3aKIaJICHHNA Y XMapHY MTOTOY 0..30
Cinax 80...230
Conoma 50
MoJ103UBO: 3UMOBE 30...100
ITITHE 100...200




cyxe 250
Pu6ne 60porHo 50...100
PuG’ stumii sxup: HaTypalbHUMA Pi3HUM, B 1 MiT 50...500
OmMpoMiHEeHHH, B 1 Mt 2000...3000
Oumniiinuii po3uuH Bitaminy D, B 1 mn 50000
Binein D3, y 1 mn 200000
AkBaxon, y 1 mi 400000
OnpomiHeHi ApLKIKi, B 1 T 4000
['panygiT D3,y 1 M 100000

Bwmicr BiTaminy B2y kopmax i 1o6aBkax

Kopm V 1 kr, MKT
Puba cBixka 5...20
bopomrHo: pubHe 25...250
M’SICO-KICTKOBE 10...90
KpOB’siHE 950...1000
Kaszein (cyxwuit) 15...30
MOoJII0KO: KOpOB’siue He30upaHe 4.9
cyxe 30...50
CupoBarka: cBixka 1.2
cyxa 15...27
CkonoTrHU (MacsHKa) cyXi 15...20
Cup cBiXHIA 4..10
Aeunnii 5k0BTOK (y OAHOMY JKOBTKY) 1.2
Aeunuii 6imok 0
baxTepii mpomioHoBokuci (cyxa Oiomaca) 400...600
BomopocTi: cBixki 130...300
cyxi Jlo 1500
Canpomnens (03epHUN MYJIT): BOJIOTHH 10...130
CyXui 300...2000
Cyxuit akTUBHUI MY/ (MICBKUX BOJOOYHCHUX CTAHITIN) 3000...30000
Mireniii (BiIX0I1 TTPH BUTOTOBJICHHI aHTHO10THUKIB) 60...300

biomit 40 (cyxwuit)

10000...15000

KMb-12 (koHIIEHTpaT METAaHOBOT'O OPOTIHHS )

60000...100000

Mireniii akKTHHOMIIIETIB (CyXa pe4OBHHA) 600...1800
JIpi>K1K1: KOPMOBI 70
BYTJICBOIHEB1 5000...7000
[Tip’sine GopouIHO 70
[leuinka BEJIMKOI poraToi Xy1o0u 250...500




Jlopatok 6

BMicT MikpoesieMeHTIB y COJISIX, AKi BAKOPUCTOBYIOTH Y IT'O/1iBJIi TBAPUH

. . KinbKiCTh COJIi, BAKIM
Mi Cuib Bwmicrt enementaBl r .
IKpOCIIEMEHT . . MiCTHTBCS
MIKpOeJIeMEeHTa COJIi, MT 1
T eJIEMEHTa, T
Won Kamiro fionun 764 1,308
) Mini cynbdar 255 3,928
Migs P
Mini kapboHat 575 1,739
KobanbTy xs1opua 248 4,038
Kobanbt Kobaibry
cymsdar 209 4,767
[{uuky cynbdar 227 4,396
sk [urky KapGoHaT 521 1,018
Hunky oxcun 803 1,245
Maprario 108 5,045
Maprauenn cynbdar
Maprario 278 3,603
XJIOPH/T
3aizo 3aii3a 3aKHUCHOro 201 4.979
cynbdar
Moimnionen Hatpito momi6nar 397 2,522

IIpoTeinoBUii eKkBiBaJIeHT Ta 1000Bi 103U AMOHINHHUX cO0JIeil, AKi BAKOPUCTOBYIOTH
SIK JIZKepeJio HeOJIKOBOI0 a30Ty B IOAiBJII dKYMHUX

Kinbkictsb HaiiBumia no6osa no3a Ha 1 kr
Cunb Bwmicr a3oty, | mpoteiny, Ky XKHUBOI MacH, T

% 3aMiHiO€ 1 T BEJIMKA porara o

BiBIIi

npenapary, T xynoba

CeuoBuHa 42-46 2,6 0,2 0,2
biyper 35-38 2,0 0,3 0,3
bikapboHaT aMOHiI0 17-20 0,95 0,5 0,4
KapOonart amoHit0 29 1,8 0,3 0,4
Cynbdar aMoHit0 21 1,2 0,4 0,4
ArieTaT aMOHIIO 18 1,0 0,5 0,6
JlakTaT amoHit0 13 0,8 0,6 0,6
[IpomioHaT aMOHi0 15 0,9 0,4 0,3
[300yTHpar aMoHit0 13,3 0,8 0,6 0,5
Monoamosiidocdar 12 0,6 0,3 0,3
JliamoHnitidocdar 19 1,2 0,2 0,2




Ckaaa minepajibHuX 100aBOK, %0

JloGaBka Kanpmiit dochop Harpiit A3zot
ATIaTUTH, B CEPETHBOMY 35,5 16,0 - -
boporHo: yepenaniku 37,0 - - -
MiTii 34,4 - - -
M’ SICO-KICTKOBE 51,5 32,1 - -
Banusku 32,7 0,1 - -
Jiamoniipochar - 23 - 19
Jinatpitidocdar - 20 31 -
Kasnp1rito xmopun 36,1 - - -
KicTkoBa 3011a 35,0 16,0 - -
KicTkoBe 60pomIHo 31,6 14,6 - -
Kpeiina kopmoBa, mapok:
A 39,2 - - -
b 38,0 - - -
B 36,0 - - -
Monoamosiidochar - 25 - 12
MounokanbIiidochaTkopMoBUit 15 29 } .
[IpenumiTar KOpMOBUIA 25 19 - -
Cinb KyXOHHa - - 39 -
Tpuxkaneuiipocdar:
BUIIMI TaTYHOK 34 18 - -
1 raTyHOK 30 12 - -
Docdar 3nedTOpeHNI:
3 alaTUTIB 33 14 - -
3 pocdaris 34,8 0,1 - -
[IIxapanymna Kyps4ux sS€ipb 33,9 0,2 - -




Jomarok 7

BMicT OCHOBHMX KMPHHUX KHCJIOT Y sKMPax i KopMax s

CiJIbCHKOToCNoAapCHLKOI NTULI (Y MOBITPSIHO-CYXili peuoBHHi), %0

< < 2
5 S 3 5 S z
Kopw = 2 2 2 5 S
.| 5 | E : : E
5 2 2 2 I I 8
= = @) o = = <
Kup: kopmoBuit 24,9 15,0 42,0 9,2 0,6 -
CBUHSYUI 24,3 12,5 43,0 9,94 0,57 0,62
SITTOBUYHI 24,7 20,0 36,5 2,8 0,63 0,11
KICTKOBUI 20,5 20,0 58,5 4,52 0,51 0,14
pUO’ sTamii 9,9 0,94 21,2 1,6 0,38 1,22
OapaHsuuit 24,8 21,3 36,0 3,1 0,9 0,1
[ITAIITHAN 21,4 5,9 39,5 23,5 1,1 0,2
[T IEMOBUI 0,22 4,83 40,95 10,14 0,12 0,63
MoOJI0KO 0,64 0,35 0,78 0,09 0,03 0,09
slitie Kypside 2,05 0,88 4,09 11 0,06 0,2
Ou1ist: COHAIIHUKOBA 1,7 4.5 28,4 58,8 0,2 -
0aBOBHUKOBA 19,2 2,8 19,4 56,9 0,6 -
apaxicoBa 11,0 41 39,6 37,9 - -
KYKypyA3sHa 12,0 2,7 28,9 55,3 0,9 -
coeBa 11,5 43 27,3 49,7 6,9 -
pimaxoBa 0,18 0,72 66,43 17,50 7,90 0,57
Docharuau: COHSAITHUKOBI 10,4 4.3 16,7 68,0 0,8 -
0aBOBHUKOBI 22,0 5,2 18,8 50,6 - -
apaxicoBi 16,2 3,0 47,1 22,7 - -
TTSIHI 11,3 10,6 33,6 20,6 17,4 -
CO€BI 15,0 3,8 18,7 475 5,0 -
[Mrenurs 0,32 0,02 0,28 0,5 0,07 -
STumiHb 0,49 0,03 0,14 0,24 0,08 -
Kykypynza 0,60 0,10 1,15 1,78 0,09 -
OBec 0,95 0,06 1,63 1,49 0,05 -
Copro 0,53 0,03 0,84 1,07 1,76 -
BoOu coeBi 2,47 0,28 474 7,88 0,52 -
BoporrHo: coeBe 1,08 0,05 1,21 2,94 0,22 -
apaxicoBe 1,32 1,37 3,99 1,85 0,01 -
13 3epHa 0ABOBHHKA 0,48 0,01 0,21 0,81 0,059 -
puOHe 2,809 0,446 1,529 0,110 - -
mip’siHe 0,996 0,472 0,959 0,423 1,289 -
roriepHoBe (20% npoTteiny) 0,634 - 0,111 0,521 0,03 -
Makyxa coea (44% npoteiny) 0,22 0,04 0,12 0,54 - -
[ oTeH KopMOBHi 0,46 0,06 0,55 1,06 0,222 -
KYKYPYA3SIHUI
Bigxoau rniepepoOKy IpOIyKIil
raxinmina PO 2423 | 1,367 | 3999 | 1851 | 0,011 -
CupoBaTKa MOJIOYHA CyXa 0,288 0,078 0,218 0,050 - -
JIpix 1K1 KOPMOBI 1,380 0,070 0,380 0,050 - -
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