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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ СТУДЕНТІВ-

ПЕРШОКУРСНИКІВ ДО УМОВ ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ: ПРОБЛЕМАТИКА ВИВЧЕННЯ 
 

Анотація. Дослідження соціально-психологічної адаптації студентів-

першокурсників має надзвичайно важливе значення для розуміння та вирі-

шення багатьох проблем, з якими стикається сучасна вища освіта. Розуміння 

процесів адаптації дозволяє розробляти ефективні стратегії підтримки студен-

тів і створювати сприятливе навчальне середовище. У статті проаналізовано 

феноменологічність процесу соціально-психологічної адаптації здобувачів 

вищої освіти та окреслено коло науковців, які вивчали дану проблематику. 

Вивчаються особливості та виклики соціально-психологічної адаптації з 

якими приходиться зустрічатися студентській молоді. З’ясовано, що характер 

та перебіг соціально-психологічної адаптації значною мірою залежить від 

вікових та індивідуально-психологічних особливостей особистості. Визна-

чено, що під соціально-психологічною адаптацією студентів-першокурсників 

варто розуміти складний період значних змін, коли перед студентом постають 

нові  виклики, встановлення нових соціальних зв’язків та пошук свого місця в 

академічному просторі. Це комплексний процес, який включає як психоло-

гічні, так і соціальні аспекти входження студента вищої освіти в нове освітнє 

середовище. Виокремлено та проаналізовано процеси соціально-психоло-

гічної адаптації. Зокрема, когнітивний процес, емоційний процес та поведінко-

вий процес. Виділено організаційні та теоретико-методичні завдання успішної 

соціально-психологічної адаптації. сформулювати основні вектори психоло-

гічного супроводу студентів-першокурсників на етапі їхньої адаптації до 

академічного середовища – це  соціальна, професійна, організаційна та психо-

логічна адаптація. Визначено систему заходів ЗВО для успішної соціально-

психологічної адаптації студентської молоді - інститут кураторства, «посвята 

в студенти», викладання курсу на всіх ОП «Вступ до спеціальності», зустрічі 

із студентським самоврядуванням, відвідування музею історії Університету, 

залучення до фахових наукових гуртків та до участі в самодіяльності тощо. 

Ключові слова: соціально-психологічна адаптація, студенти, заклад вищої 

освіти, студенти-першокурсники, академічне середовище, труднощі, дезадаптація 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF FRESH-YEAR 

STUDENTS TO THE CONDITIONS OF THE EDUCATIONAL 

ENVIRONMENT OF INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION: 

PROBLEMS OF THE STUDY 

 

Abstract. The study of socio-psychological adaptation of first-year students 

is extremely important for understanding and solving many problems faced by 

modern higher education. Understanding the processes of adaptation allows you to 

develop effective strategies to support students and create a favorable learning 

environment. The article analyzes the phenomenology of the process of social-

psychological adaptation of higher education students and outlines the circle of 

scientists who studied this issue. Peculiarities and challenges of social-psychological 

adaptation faced by student youth are studied. It was found that the nature and course 

of social-psychological adaptation largely depends on the age and individual 

psychological characteristics of the individual. It was determined that the socio-

psychological adaptation of first-year students should be understood as a complex 

period of significant changes, when the student faces new challenges, establishing 

new social ties and finding his place in the academic space. This is a complex process 

that includes both psychological and social aspects of a higher education student's 

entry into a new educational environment. The processes of socio-psychological 

adaptation have been singled out and analyzed. In particular, cognitive process, 

emotional process and behavioral process. Organizational and theoretical-

methodical tasks of successful social-psychological adaptation are highlighted. 

formulate the main vectors of psychological support of first-year students at the stage 

of their adaptation to the academic environment - this is social, professional, 

organizational and psychological adaptation. A system of activities of higher 

education institutions for the successful social and psychological adaptation of 

student youth has been determined - the institute of curatorship, "initiation into 

students", teaching of the course at all OPs "Introduction to the specialty", meetings 

with student self-government, visits to the museum of the history of the University, 

involvement in professional scientific circles and to participation in amateur 

activities, etc. 

Keywords: socio-psychological adaptation, students, institution of higher 

education, first-year students, academic environment, difficulties, maladjustment 

 

Постановка проблеми. Перехід від школи до ЗВО – це певний стрес для 

молодої людини. Оскільки перед студентом постають нові обов’язки та  права. 
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Більше того,  постає нова вимога – це перехід від  пасивного засвоєння знань 

до активного їх пошуку та аналізу. Вищесказане підсилюється й тим що, 

українське суспільство нині перебуває у складних умовах - це російсько-

українська війна, міграція, економічна криза, інфляція і тд. Усі перераховані 

чинники вимагають від людей адаптації до нових умов життя.  З огляду на це, 

актуально постає дослідження  соціально-психологічна адаптація студентів-

першокурсників у контексті викликів, які постають перед ними.    

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сфера дослідження соціально-

психологічної адаптації надзвичайно широка і список науковців, які звер-

таються до вивчення цього поняття постійно поповнюється. Серед зарубіжних 

класиків одним із перших згадане поняття вивчав Г. Спенсер, який розглядав 

соціальну адаптацію як фундаментальний процес розвитку суспільства. Відо-

мий філософ та соціолог  Е. Дюркгейм аналізуючи роль соціальних факторів у 

житті індивіда підкреслював важливість соціальних норм і інститутів для 

підтримки соціального порядку та інтеграції індивіда в суспільство. Засновник 

психоаналізу З. Фрейд розглядав соціальну адаптацію як результат взаємодії 

між біологічними інстинктами та соціальними вимогами. Подальший 

розвиток поняття соціальна адаптація пов'язаний з іменами Е. Еріксона,                         

А. Бандури, М. Мід та інші. Серед вітчизняних науковців О. Агарков,                           

А. Андросович,  Н. Атаманчук, Г. Балл, Л. Балабанова, Г. Волнушкіна, В. Вінс,  

В. Москаленко, С. Максименко, А. Маліцький, Л. Орбан-Лембрик, С. Кравцов, 

В. Казміренко, З. Федотова та багато інших.  

Метою статті є аналіз особливостей та можливих труднощів соціально-

психологічної адаптації студентів-першокурсників до умов освітнього-

середовища ЗВО  

Виклад основного матеріалу. У науковий обіг вперше визначення 

адаптації ввів німецький фізіолог Г. Ауберт у 1865 році. Під адаптацією 

розумілося зміну чутливості аналізаторів під впливом пристосування органів 

чуттів для оптимального функціонування в конкретних умовах. Значний 

внесок у пояснення проблеми соціально-психологічної адаптації здійснив 

швейцарський психолог Ж. Піаже. Учений стверджував, що адаптація –  це 

єдність двох протилежно спрямованих  механізмів  - асиміляції та акомодації. 

Оптимальна адаптація визначає баланс між асиміляцією та акомодацією. 

Надмірна орієнтація на асиміляцію може призвести до соціальної ізоляції, а 

занадто сильна акомодація – до втрати власної ідентичності. [6]. Запропоно-

вана концепція Ж. Піаже, на нашу думку, є дійсно ключовими для розуміння 

процесів психічної діяльності людини як прояву адаптивної активності. 

Погляди Г. Балла доповнюють і розширюють ідеї Ж. Піаже. Так, Г. Балл 

вивчаючи вузьке розуміння адаптації як простого підпорядкування індивіда 

середовищу, вказує на те, що таке розуміння не враховує активну роль особис-

тості в процесі адаптації, її здатність змінювати середовище і себе. Науковець 

вказує, що процеси акомодації (зміна себе під впливом середовища) і 
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асиміляції (зміна середовища під впливом себе) взаємопов'язані і визначають 

характер адаптації. Автор підкреслює залежність адаптації від рівня розвитку 

особистості, а, отже, для людей з різним рівнем розвитку характерні різні типи 

адаптації. Для людей середнього рівня розвитку більш характерні процеси 

акомодації, тоді як для людей вищого рівня – процеси асиміляції.  

Обидва автори підкреслюють важливість активної ролі особистості в 

процесі пізнання і розвитку. Проте, Г. Балл додає до цього акцент на соціаль-

ному аспекті адаптації, підкреслюючи взаємодію особистості і середовища.  

Схоже розуміння адаптації знаходимо і в прихильників психоаналітич-

ного напрямку. Прибічники психоаналітичної теорії З. Фрейда розглядають 

адаптацію використовуючи під кутом зору алопластичної та аутопластичної 

адаптації. Так, алопластична адаптація передбачає зміну зовнішнього 

середовища для того, щоб воно краще відповідало нашим потребам. 

Особистість намагається змінити своє оточення відповідно до своїх потреб. На 

противагу, при аутопластичній адаптації, зусилля людини спрямовані на зміну 

себе для того, щоб краще підлаштуватися до існуючого середовища.  

Вітчизняна науковиця О. Ткачишина під соціально-психологічною 

адаптацією розуміє: «…процес і результат оптимальної взаємодії особистості 

і соціального середовища з урахуванням вимог та умов, які воно висуває, що 

характеризується співвідношенням бажаних для задоволення потреб у 

провідній діяльності з реальними можливостями людини» [7].  

На думку І. Галецької, соціально-психологічна адаптація є процесом 

активного пристосування до вимог середовища. І. Галецька наголошує на 

тому, шо з позицій системного підходу це явище треба розглядати як безпе-

рервний процес взаємозумовлювального впливу людини та її соціального 

оточення, успішність і адекватність якого залежить як від індивідуально-

психологічних особливостей, так і від чинників середовища [4]. 

Аналізуючи наукові розвідки зарубіжних та вітчизняних науковців, 

пропонуємо власне визначення соціально-психологічної адаптації. Соціально-

психологічна адаптація – це активний механізм пристосування особистостості 

до певних умов соціального середовища, що виражаються у взаємодії 

внутрішнього світу індивіда (цінностей, потреб, установок) із вимогами 

соціального середовища. Для досягнення гармонізації особистості із соціаль-

ним оточенням у процесі соціально-психологічної адаптації змінюється 

мислення, емоційні реакції, поведінка людини.   

У контексті статті важливо приділити увагу соціально-психологічній 

адаптації студентів-першокурсників.  Н.  Атаманчук акцентує увагу на тому, 

що процес адаптації студентів продовжується протягом всього навчання в 

університеті та визначає соціально психологічну адаптацію студентів як 

«процес входження особистості в сукупність нових ролей та форм діяльності, 

які визначають вироблення оптимального режиму функціонування особис-

тості в навчальному середовищі» [1,с.112].  
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Так, соціально-психологічна адаптація – це динамічний процес, який 

вимагає від особистості постійних зусиль і важливий для реалізації її потреб, 

інтересів, життєвих цілей. Дезадаптація молодої людини може призвести до 

таких негативних явищ, як тривожність і стрес. Ці емоції, у свою чергу, 

можуть перерости в більш серйозні розлади, такі як генералізований 

тривожний розлад або панічні атаки. Крім того, люди з труднощами адаптації 

часто уникають соціальних контактів, що може призвести до самотності та 

почуття відторг-нення. Успішна соціально-психологічна адаптація – запорука 

самореалізації.  

Слушно заявляє Л. Тимків, що «перші три місяці навчання в ньому 

(університеті – Л.М.), пов'язані в студентів-першокурсників із труднощами, 

що виникають при переході до нових умов навчання. Складність полягає в 

тому, що в студентів відбувається перебудова всієї системи ціннісно-пізнавальних 

орієнтацій особистості, засвоюються нові способи пізнавальної діяльності 

таформуються певні типи та форми міжособистісних зв'язків тавідносин» [8].  

Погоджуємося, що першокурсники потребують особливої уваги і 

виділення студентів-першокурсників в окрему категорію є необхідним кроком 

для розуміння специфічних труднощів, з якими вони стикаються. Більше того, 

у нинішніх умовах воєнного стану суттєво ускладнюють процес адаптації 

першокурсників наступні фактори, як загроза, втрата близьких і розлука, 

психологічні, і, можливо, фізичні травми і стрес, нестабільність та перери-

вання навчальної діяльності,  економічні  труднощі,  територіальне  розмі-

щення,  соціальна ізоляція, медійний вплив, перспектива майбутнього, роль у 

військових діях, ресурси і підтримка. Усі перелічені фактори створюють 

додаткове психоемоційне навантаження. 

Науковиці Т. Спіріна та Ю. Зарюгіна підкреслюють, що «адаптацію до 

умов навчання у вищому закладі освіти у тій чи іншій формі проходять усі 

першокурсники. Але, часові межі адаптації до навчально-виховного процесу 

вищого навчального закладу у студентів першого курсу коливаються в межах 

року» [9]. Варто зауважити, що перший рік навчання у ЗВО збігається з однією 

з найважливіших психосоціальних стадій розвитку за теорією Е. Еріксона – 

віковою кризою переходу підлітка до ранньої дорослості. Молода людина у 

цей час ставить перед собою питання: «Хто я?», «Яким я хочу бути?», «Яке 

місце я займаю у цьому світі?». Людина цієї вікової категорії експериментує з 

різними соціальними ролями, цінностями, поглядами на світ, намагаючись 

знайти те, що найбільше відповідає її внутрішньому світу. Крім того, 

першокурсники стикаються з наступними труднощами: брак часу, великий 

обсяг інформації, яку потрібно опрацювати, незвичайний розклад аудиторних 

занять, відповідальність за прийняття рішень тощо. 

В. Скрипник у праці «Особливості перебігу та самосприйняття соціально-

психологічної адаптації студентів-першокурсників» виділяє наступні чинники, 
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які негативно позначаються на процесі соціально-психологічної адаптації 

першокурсників:  

1. Недостатній рівень їхньої підготовки за шкільними навчальними 

програмами, ігнорування ними окремими препдметами навчального плану 

середньої школи;  

2. Несформовані навички навчально-пізнавальної роботи, відсутність 

самостійності у розв’язанні проблем і вирішенні завдань;  

3. Невисокий рівень соціальної культури, інтелігентності, вихованості;  

4. Недостатньо осмислена установка на оволодіння професією;  

5. Невпевненість у власній спроможності ефективно організувати своє 

навчання і життя [10]. Авторка наголошує, що важливо вдаватися до психо-

діагностики адаптаційних можливостей студентів-першокурсників, оскільки 

дезадаптація може позначитися на пізнавальній сфері молодої людини і 

призвести до погіршення пам’яті, мовлення. Також негативно вплине і на 

емоційно-почуттєву сферу, що може привести до появи страху, невпевненості 

в собі, зниження самооцінки тощо.  
У дослідженні В. Вінс, Ю. Прудкай, Т. Кузьменко виділено чотири 

сфери життєдіяльності, до яких змушені адаптуватися студенти у межах 
закладу вищої освіти. 

 – нове навчальне середовище;  
– нове соціально-психологічне середовище (спілкування з викладачами 

і одногрупниками); 
– новий інформаційний простір (нові алгоритми навчання); 
– образ фаху та майбутньої професії, що зумовлює  зміну  у  формуванні  

нової  системи  цінностей навчально-професійної діяльності [2]. 
У продовженні міркувань за дослідженнями низки науковців вважаємо, 

що соціально-психологічна адаптація має наступні процеси: 
- когнітивний процес - це комплекс психічних механізмів (сприйняття, 

увага, знання, мислення, пам'ять, уява), за допомогою яких людина пізнає 
навколишній світ, обробляє інформацію, приймає рішення і має власні 
судження.  

- емоційний процес – це психічні процеси, що відображаються у формі 
реакції на зовнішній світ (приємної чи неприємної). Емоції відіграють важливу 
роль у тому, як людина сприймає нову ситуацію, взаємодіє з іншими людьми 
та адаптуємось до змін. Такі навички як розуміння своїх емоцій, вміння 
керувати ними допомагають людині успішно адаптуватися до нового 
соціального середовища. 

- поведінковий процес - це сукупність певних дій, реакцій та звичок, які 
людина демонструє у взаємодії з соціальним середовищем. Ці дії можуть мати 
як свідомий, так і несвідомий характер, і на їх формування впливає низка 
чинників як соціальні норми, вимоги ситуаціх так і особистісні особливості.  

Відтак, під соціально-психологічною адаптацією студентів-першокурс-

ників ми розуміємо складний період значних змін, коли перед студентом 
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постають нові  виклики, встановлення нових соціальних зв’язків та пошук 

свого місця в академічному просторі. Це комплексний процес, який включає 

як психологічні, так і соціальні аспекти входження студента вищої освіти в 

нове освітнє середовище. 

Основними організаційними та теоретико-методичними завданнями 

успішної соціально-психологічної адаптації вітчизняними науковцями                        

(Н. Жигайло, Л. Тимків, Т. Шолубка) визначено:  

- психологічний  супровід освітнього  процесу,  що  включає  в  себе  

психодіагностику,  розвиваючу  та консультативну  діяльність; 

- формування  студентського  колективу, здійснюване куратором; 
- допомога у соціальній адаптації студентів-першокурсників може 

бутинадана через залучення докорпоративної культури університету;  

- анкетування  за  допомогою  Google  Forms з  різних  аспектів студентсь-

кого життя; 
- проведення  тренінгової  роботи,  спрямованої  на  самопізнання  та 

знайомство студентіводин з одним, оволодіннянавичкамибезконфліктного 
спілкування,  вибудовування  взаємину  новій  групі. Це  дозволяє  не  лише 
згуртувати колектив групи, а й формувати загально культурні та професійні 
компетенції; 

- психологічне  просвітництво  за  допомогою лекцій,  круглих  столів, 
зустрічей; створення  відео-контенту,  вебінарів,  спрямоване  на  збереження 
ментального здоров’я студентів, формування резильєнтності; 

- залучення   до  волонтерської  діяльності,  адже    взаємодія  з  іншими 
людьми допомагають подолати відчуття самотностіта впоратись зі стресом, в 
процесі обговорення спільних  завдань. Відтак,  волонтерська діяльність 
допоможе студентам  подолати внутрішні  переживання та  відчути  себе 
потрібними іншим людям, суспільству; 

- дотримання   психологічних   умов   формування  психологічної стійкості:  
емоційний  інтелект;  добробут  тут  і  зараз;  взаємна  підтримка; інформаційна 
чистота; ведення щоденника; читання; віра; спілкування; сон; відпочинок  

- звернення до фахівців психологічної служби ЗВО або ж на гарячі лінії 

організацій, які надають психологічну підтримку при сильному емоційному 

стресі,  відчутті  небезпеки,  що  можуть  викликати  в  учасників  освітнього 

процесу психологічну травму [5; 8 ].  
Досліджуючи соціально-психологічну адаптацію до умов навчання                    

Г. Волнушкіна на основі теоретичного та результатів емпіричного дослід-
ження (вибірку досліджуваних склали 65 студентів І курсу Університету 
«Україна», інституту соціальних технологій) дійшла висновку, що «психоло-
гічна робота з першокурсником повинна включати в себе ознайомлення з 
ситуацією і типовими проблемами навчання у ВНЗ; мотиваційний компонент, 
формування чутливості до змін в оточуючому середовищі і разом з тим 
позитивного мислення, щоб забезпечити змогу конструктивно сприйняти ці 
зміни» [3]. 
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 Виходячи із вищезазначеного, можна сформулювати основні вектори 

психологічного супроводу студентів-першокурсників на етапі їхньої адаптації 

до академічного середовища – це  соціальна, професійна, організаційна та 

психологічна адаптація.  

Варто зауважити, що головною метою соціально-психологічної 

адаптації є створення необхідних умов для набуття таких особистісних 

компетентностей, щоб здобувачі вищої освіти першого курсу були спроможні 

самостійно приймати рішення та брати активну участь у студентському житті. 

Для забезпечення соціально-психологічної адаптації студентів-першокурс-

ників у ЗВО розроблена система заходів, які сприяють успішній адаптації 

студентів. Так, інститут кураторства, «посвята в студенти», викладання курсу 

на всіх ОП «Вступ до спеціальності», зустрічі із студентським самовряду-

ванням, відвідування музею історії Університету, залучення до фахових 

наукових гуртків та до участі в самодіяльності тощо. На наш погляд, доброю 

практикою, зокрема, у Білоцерківському національному аграрному універси-

теті, стала організація інтерактивних виставок Mental Тrek для студентів-

першокурсників. Ці виставки інформують студентів про засоби підтримки 

психічного здоров’я у повсякденному житті та кризових ситуаціях, а також 

навчають їх бути толерантними. Перечисленні зусилля спрямовані на мініміза-

цію чинників, що можуть призвести до дезадаптації та полегшують процес 

соціально-психологічної адаптації студентів-першокурсників.  

Висновки. Процес соціально-психологічної адаптації студентів-

першокурсників закладів вищої освіти є складним процесом пристосування 

юнаків та дівчат до нових умов життя. Це важкий період значних змін, коли 

перед молодими людьми постають нові  виклики, встановлення нових 

соціальних зв’язків та пошук свого місця в академічному просторі. Це 

комплексний процес, який включає як психологічні, так і соціальні аспекти 

входження здобувача вищої освіти в нове освітнє середовище. Проведене нами 

теоретичне дослідження дозволяє вважати, що процес адаптації до 

академічного середовища впливає на розвиток особистості юнаків та дівчат, 

звісно, особистісні ресурси відіграють вирішальну роль у процесі соціальної 

адаптації студентів, які, в свою чергу, змінюються в процесі адаптації. Крім 

того, від успішності адаптації залежить професійне становлення особистості 

як фахівця. 

Вважаємо, що проблема соціально-психологічної адаптації студентської 

молоді в умовах російсько-української війни потребує подальших наукових 

розвідок. Нинішня ситуація в країні стала серйозним випробуванням для моло-

дих людей, що вимагає від студентів високої адаптивності та стресостійкості. 

Розуміння особливостей соціально-психологічної адаптації студентів є 

надзвичайно важливим для їхнього забезпечення психологічного благопо-

луччя та успішного навчання і становлення фахівцями. 
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