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Біосферні заповідники – це природоохоронні, науково-дослідні установи 

загальнодержавного значення, які утворюються з метою збереження в природному стані 

найбільш типових природних комплексів біосфери, проведення фонового екологічного 

моніторингу, вивчення навколишнього природного середовища, його змін під впливом 

антропогенні фактори [3]. 

Категорія «біосферний заповідник» вперше була введена до списку категорій 

природно-заповідного фонду в 1992 році, з прийняттям Закону України «Про природно-

заповідний фонд України» [3] – як аналог міжнародної категорії «біосферний резерват». 

Автори закону відзначали, що в світі біосферними заповідниками оголошують території 

особливо цікавих на міжнародному рівні національних парків або інших природоохоронних 

територій, тим самим надаючи їм додаткового статусу. 

Закон виділив «біосферні заповідники» як окрему категорію природно-заповідного 

фонду, тобто в Україні вони створюються Указом Президента, а не рішенням ЮНЕСКО. 

Разом з тим, щодо біосферних заповідників рішення Президента приймається з 

додержанням вимог міжнародних договорів та міжнародних програм, учасником яких є 

Україна (ч. 1, 2 ст. 53 Закону України «Про природно-заповідний фонд України») [3]. Для 

визнання заповідника біосферним, крім рішення відповідних державних органів, необхідне 

ще й рішення ЮНЕСКО, яке оформляється у вигляді спеціального сертифікату. Це 

пов’язано з тим, що біосферні заповідники включаються до глобальної мережі біосферних 

заповідників, яка функціонує під егідою ООН. 
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Україна подала заявку на членство в ЄС у лютому 2022 року та отримала статус 

кандидата в ЄС у червні 2022 року. 23 червня 2022 Україні офіційно надали статус 

кандидата на членство в ЄС. Пізніше Рада ЄС ухвалить рішення щодо подальших кроків, 

коли Україна виконає умови, викладені у висновку Європейської комісії щодо її заявки на 

членство в ЄС. Прагнення до Європейського Союзу протягом багатьох років було 

важливим пріоритетом для України, її урядів та громадян. Це було основним мотивом 

демократії. Хоча ще багато років тому важко було повірити повірити, що ця мета досяжна в 
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найближчій перпективі. Раніше ЄС на офіційному рівні не визнавав Україну, як члена ЄС, 

все трималося на вірі українців та підтримці й просуванню інших держав. І рішення коли 

саміт не тільки визнав законність української заявки, поданої поза окремими процедурними 

процесами, а й доручив почати її негайний розгляд – це був дійсно прорив, який заклав 

фундамент у визнання кандидатства України в ЄС [1].  

При цьому, історичний зсув стався не зараз. Він був розтягнутий у часі. Рішення 

тодішнього президента наприкінці 2013 року не підписувати Угоду про асоціацію між 

Україною та ЄС [2], яка символізувала для багатьох українців шлях до Європейського 

Союзу, призвело до масштабних протестів проти влади. Згодом рф виступила проти 

України, не визнаючи самостійного вибору українського народу [3]. Незважаючи на потуги 

ворога, в Україні протягом багатьох років залишалася стійка демократія, яка наближається 

до Європейського Союзу та поступово наближається до acquis. Це були необхідні для нас 

політичні та економічні зміни за останнє десятиліття та поштовх для низки ключових 

реформ, заснованих на європейських цінностях. 

28 лютого 2022 року, через п’ять днів після початку повномасштабної 

неспровокованої та невиправданої агресії росії, Україна подала заявку на членство в 

Європейському Союзі. 7 березня 2022 року Рада Європейського Союзу попросила Комісію 

надати свій висновок щодо цієї заявки. Глави держав і урядів ЄС схвалили це рішення на 

неформальній зустрічі лідерів у Версалі [4]. 

Важливо зазначити, що правовою базою в законодавстві ЄС є статті договору про ЄС 

[5]: У статті 49 Договору про Європейський Союз зазначено, що «Будь-яка європейська 

держава, яка поважає цінності, зазначені в статті 2, і зобов’язується їх підтримувати, може 

подати заявку на те, щоб стати членом ЄС. Європейський парламент та національні 

парламенти повинні бути повідомлені про цю заяву. Держава-заявник направляє свою 

заявку до Ради, яка діє одноголосно після консультації з Комісією та після отримання згоди 

Європейського парламенту, який діє більшістю своїх членів. Умови прийнятності, 

узгоджені Європейською Радою, повинні бути прийняті до уваги». У статті 2 зазначено, що 

«Союз заснований на цінностях поваги до людської гідності, свободи, демократії, рівності, 

верховенства права та поваги до прав людини, включаючи права осіб, які належать до 

меншин. Ці цінності є спільними для держав-членів у суспільстві, в якому панують 

плюралізм, недискримінація, толерантність, справедливість, солідарність і рівність між 

жінками та чоловіками». У червні 1993 року в Копенгагені Європейська рада дійшла 

висновку, що: “Приєднання відбудеться, як тільки країна зможе взяти на себе зобов’язання 

членства, виконавши необхідні економічні та політичні умови” [6]. 

І важливо пам’ятати, щоб стати в подальшому більше ніж країною кандидатом в ЄС 

Україна має відповідати, серед іншого, таким вимогам як 

стабільность інститутів, що гарантують демократію, верховенство права, права 

людини та повагу та захист меншин, існування в державі функціонуючої ринкової 

економіки, а також здатності справлятися з конкурентним тиском і ринковими силами в 

межах Союзу та здатність брати на себе зобов'язання членства, включаючи дотримання 

цілей політичного, економічного та валютного союзу [7]. 

Кандидатство в ЄС це не прямий шлях в ЄС, як багато хто вважає. Україні потрібно 

зробити багато кроків та змін, щоб ЄС прийняли нас повністю. Для України перехід в 

кандидати ЄС вважаємо великим кроком вперед, адже з рівня порад ми перейшли вже до 

конкретних зобов’язань. Не варто забувати, що для кандидата стає доступна фінансова 

допомога, яка так необхідна Україні. 
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Навчально-науковий інститут фізичної культури, спорту та реабілітації. Кафедра теорії 
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Актуальність роботи. Рівень підготовленості спортсмена є головною складовою 

досягнення результату у будь-якому виді спорту. Східні єдиноборства не є винятком. 

Для належного вдосконалення різних сторін підготовленості необхідно впроваджувати у 

тренувальний процес сучасні методики підготовки спортсменів та використовувати сучасні 

методи контролю, а також технічні пристрої та прилади, які об'єктивно та оперативно 

дозволяють виявити інформативні показники. 

Досліджуваний вид східних єдиноборств, карате - відносно молодий вид спорту, який 

розвивається на території Європейських держав і має велику популярність у населення. 

Однак на сьогоднішній день для успішної конкуренції каратистів на міжнародній 

арені потрібна оптимальна організація тренувального процесу та його ефективний 

контроль, у тому числі рівня розвитку різних сторін підготовленості, а тому обрана тема 

дослідження є актуальною. 

В останнє десятиліття у світовому спорті відбулися суттєві зміни, аналіз яких 

дозволяє спрогнозувати основні напрямки розвитку спорту найвищих досягнень у нашій 

країні та світі.  

Зараз вже не викликає сумніву той факт, що спорт вищих досягнень перетворюється 

на невід'ємну частину світової культури: невпинно зростає інтерес до спортивних змагань, 

збільшується кількість спортсменів та країн, які беруть участь в Олімпійських іграх, 

чемпіонатах світу та міжнародних змаганнях. 

Водночас спорт є потужним засобом політичної пропаганди та демонстрації 

могутності будь-якої країни. Тому практично у будь-якій державі у розвиток спорту 

вкладаються чималі фінансові, матеріально-технічні та інтелектуальні кошти. 

http://data.europa.eu/%20eli/treaty/teu/sign
http://data.europa.eu/%20eli/treaty/teu/sign
https://www.consilium.europa.eu/media/21225/72921.pdf
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