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BcTyn

3a manumu IHctutryty Ooraniku HAH VYkpainu Oyp’sHUCTa pPOCIMHHICTH
HapaxoBye Oblist 800. Ane, KpiM IMIKOAM, SIKY 3aBIalOTh Oyp’sHU, IOCESIOYHCH
cepell KyJbTypHHUX POCIWH, 0arato 3 HUX BOJIOAIIOTH LITIOIIMMU BIIACTUBOCTSAMH 1 €
NiKapChKUMH. IX 3 yCIiXOM BHKOPHCTOBYIOTH Yy oGilliliHil, HAPOHiH MeauuuHI Ta
BeTEpHUHApIi.

BukopucTanHs HUTIONUX POCIWH Mae OaraToBikoBY Tpaauuito. Jlrogm me B
rMOOKY JaBHUHY MOMITHIIM, IO B 0araThOX POCIMHAX MPUXOBaHA IIUIIONIA CUIA, 1
TOMY TOYalId BUMPOOYBAaTU iX AJiA JIIKyBaHHS HaWpi3HOMaHITHIIIUX XBopoO. Tak
MOCTYIOBO MOYaia PO3BUBATUCS HAPOJIHA MEAUIIMHA.

Tpaktatu Teodpacta (372-287 pp. m0 H.€.) CTAIM TEPIIUM JTOCTOBIPHUM
JDKEPEJIOM PO3MI3HAHHS 1 IUIECTIPSIMOBAHOTO BUKOPHUCTAHHS JIKAPCHKUX POCIHH.
JlaBHOTpEIbKUIT BUEHMN 3aJUIIMB OMUC OaraThbOX POCIHMH, PO3IMOBIB PO
3aCTOCYBaHHS iX JJis JIKYBaHHS Pi3HUX XBOPOO.

BinomocTi mpo @itorepamnito B €TUNTI BIIHOCATHCS 1O OUIBII TMi3HHOTO
nepioay 1, BIPOTITHO, 3aMO3WYEHI Y BaBUIOHSH. 30eperiucs 6arato ieporiiQiyHux
HaIMCIB Ha CTIHAX MIpaMij, XpaMiB Ta capkodaris. ¥Y capkodarax 1 IpoCTUX MOTHIIAX
3HAXOASATh OCTAHKK BIJIOMHUX JI0 TENEPINMIHBOIO 4Yacy JIKapChKUX POCIHUH.
PosmmdpoBka nanipyciB mokazana rIMOOKI Mi3HAHHS €TUITSH Yy Taldy3i JIKyBaHHS
POCTMHAMH.

VY K0XHOTro Hapoay OyJHd 1 € CBIi JOCBIJ, 1 CBOS 1cTOpIA (DITOTEPAieBTUYHOTO
nikyBaHHs. KuiBcbka Pych cripuiiHsaia ClIOKOHBIYHMIA JOCBIJ JIIKYBaHHS pOCIUHAMU,
AKUM ICHYBaB y CKI(DiB 1 aHTIB, 10 MaJIU IEPKABHUW YCTPIil.

[lepmi BIZOMOCTI MpPO 3aCTOCYBaHHS HAPOJAHMX 3acO0IB 1 POCIUH 3
JKYBAJILHOIO METOIO Y BITUYM3HAHUX JKEPENIax 3HAMICHO B OJIHIN 3 JaBHIX MaM’ SATOK
kyneTypu KuiBcekoi Pyci — «I36opuuke CsitocmaBa» (1073 p., 1076 p.). Houka
KuiBcbkoro kusizs SpocnaBa Myaporo — AHHaA opraHizyBajia IIKOJY, J€ BUBYAIHUCS
JKyBaJIbHI BJIACTUBOCTI MicieBOi ¢uiopu. Taky >k HIKOJTy BOHa 3acHyBaja 1 B
®dpaHIrii, mcist TOro sk cTaja Ipy>KUHOK (PaHIy3bKOT0 KOPOJIS.

3 IPUUHATTAM XPUCTUSIHCTBA 32 B13aHTIMCHKUM B31pIIEM BiIyHIB 1 BOJIXBIB 3 iX
3ULISAM 3MIHWIM 3anporieHi 13 Bizantii Ta ['pemii mikapi. [lepmmm mikapem, siKoro
3anpocuB Bonoaumup Monomax, 0yB rpek loann Cmep. Bin 006cityroByBaB BEJIUKOTO
KHSI35 KHIBCBKOTO 1 JIIKYBaB 3aMOPCBHKHMH POCJIMHAaMH, sKi OynaM TpuBE3eHI 3
Kouncrantunonons i Kpumy.

KuiBchka Pych cnaBmiacs OaraTbMa BUAATHHMHU 3HaxapsMH 1 3HaAXapKaMH,
HapoJIHUMU JikapsiMu-mMoHaxamu. Cepen Hux 1 yepHenb Aramit [leuepchkuii, sikuii
YCHOINIHO JIIKyBaB 1 CJOBOM, 1 JIKapchbKUMM TpaBaMu. Ilig wac mnpaBiiHHS
Bononumupa Monomaxa (1113-1125 pp.) MucTenTBoM TpaBOIIKYBaHHS CIIABHIIHCS
BIPMEHCHKI JTiKapi.

VY Xl cr. 3 opraHizaifi€to MOHACTUPIB 10 HUX MEPEXOAUTHh (YHKIIS 3aroTiBii
TpaB 1 3IIJICHHS HYXXJICHHUX, [0 3HAYHO MiIHSJIO aBTOPUTET PENIrii cepesl Hapoy.
[lepmior0 pPyKOMHCHOI KHHUTOKO 3 BIJOMOCTSAMH TIPO JIKApChKI pOCIUHU OyB
«36ipauk Bemukoro kus3st CesitocnaBa fpocinaBoBuyay, skuii Oyj0 BTpayeHO ITijl
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4yac TaTapchbkoi HaBalu. Psii MOCIOHUKIB 13 TPABOJIIKYBaHHS OYJIO CKJIQJIEHO YEHIISIMH,
o npudynu 3 rpeubkoro Adoncskoro Monactups 10 Kueo-Ileuepcbkoi naBpw.
Omaum 13 HUX € TpaBHUK Pamumipxka «lIpo TpaBum 1 IXHIO [AiO», SKUAN
BUKOPHCTOBYETHCS 1 B HaIIl Yac.

Hapozl xKe 1 gami niKyBch;I y 3HaxapiB—TpaBHHKiB [Tig TpaBamMu Manu Ha yBasi
HaJ3eMHI Opranu (JIMCTS, KBITKH Ta cTe0Ja) caMux p13HI/IX POCIIHH.

[cropuuHi naHi TPO IIUPOKE BUKOPUCTAHHS 1 BUPOIIYBAHHA JIKAPCHKUX
pociuH y Pocii csarators yaciB naptoBanss [lerpa |, 3a Hakazom sikoro B 1714 pomi y
ITerepOyp3i OyJ10 3aKiIaJICcHO MEPIINI anTeKapCchbkuit ropoa, a B 1730 polri Takui ke
Oyno ctBopeHO B YKpaini, moomusy wmicrta JlyOonu (Huni J[locminHa craHiis
nikapchkux pociuH YAAH).

OCHOBOMOJIO)KHUKOM  YKpaiHChKOI  (iToTepamii  BBaXae€TbCcsl  HaIl
CIIBBITYM3HUK, BuAaTHUM Jikap H.M. MakcumoBu4a-AMOO0IUK.

VY 1754 poui Oyno CTBOPEHO MEAWYHY IIKOJYy, A€ TOTYBaJld anTeKapiB Ta
anTeKapChbKl roOpoau — Caiu, JI€ PO3BOJAMIIM JIIKAPChKI POCIMHHU, y BCIX BEJIMKHUX
MICTax NpH BIMCBKOBHUX rocmrtaisax. Y 1798 porui Oysio CTBOPEHO MEPILy POCIHCHKY
dapMakorero, B IKy BKIIOYEHO 0arato JiKapChKUX POCIUH.

Hampukiami XVIII — mouatky XIX cr. 3pic iHTEepec 10 BITUM3HSHUX
Jikapcbkux pociuH. OnHak nepiua cBitoBa BiitHa 1914—1918 pp., Ta rpomansgHcbka
BiifHa mepepBaia 110 poooTy.

VY 1921 pomi BuiiioB «Jlekpet npo 301paHHs 1 KyJIbTYypY JIKAPCHKUX POCIUHY,
3aBIAKH SIKOMY pO3IOYANOCs JTOCKOHAJe BHUBYEHHS JIKAPCBKUX POCIMH Ta iX
3actocyBaHHA. 3acHoBaHuil y 1931 poui Beecoro3uuii HayKOBO-IOCHIIHUNA 1HCTUTYT
nikapcbkux pociuH (BIJIAP) min kepiBHuirTBom akanemika M.1. BaBinoBa 3ocepenus
HayKOBY 1 HAQYKOBO-BUPOOHUYY JiSUTHHICTB Y Taty3l JIIKAPCHKOTO POCTUHHUIITBA.

HesBaxatoun Ha OypxJIMBHUI PO3BUTOK XiMIi 1 3pOCTaHHS KUIBKOCTI HOBHX,
aenani eQEeKTHBHIIMX CUHTETUYHHMX JIIKAPCHKUX IMpenapariB, aHTUOIOTHKIB,
JKApChKl POCAMHM M J0CI NPOAOBXKYIOTh 3aliMaTH 3HAYHE MICLE B apceHal
JKyBaJIbHUX 3aCO01B.

Hapasi Ha tepurtopii Ykpainu 3poctae moHaa 4 TUCAYl BUIIB POCIUH, 3 SKUX
omu3pko 800 BHIIB BUKOPUCTOBYETHCS Yy HApOJHIM 1 HAayKOBIM MEIWLMHI 3
JIKYBAJIBHOIO METOI0. [3 HuX OQiiiiHOI0 MEOUIMHOI0, SK JIKApChKl POCIUHU
BHU3HAHO MpuOan3HO 200 BUAIB.

VYkpaiHa B CHIy CBOiX NPUPOJHO-KIIMATUYHUX YMOB € OJHUM 3
HaBaXUIMBIIIMX pallOHIB 3aroTiBelb 1 3aCTOCYBAaHHSA JIKApChbKOi CHPOBHHHU
POCITUHHOIO MOXOAKeHHsA. OCTaHHIM YacoM, HE3Ba)XXKAI0UM Ha AYyXe BEJIHUKY KUIBKICTb
CUHTETUYHHX IpenapaTiB 1 aHTHO10THKIB, BUKOPUCTOBYBAHUX Y Cy4YacHIN MeIUIUHI 1
BeTepUHApii, 1HTEpeC M0 JIIKyBaHHS Ta MPOMUIAKTHKKA XBOPOO JFOJWHU 1 TBAPUH
3aco0aMH POCITMHHOTO TIOXO/PKCHHS HE 3HHUKA€, a, HaBIakW, 3pocrtae. Jlikapchki
POCJIMHU CHOTO/IHI BiIIrpalOTh BAXJIMBY POJb B OXOPOHI 3I0pOB’d, IX MUTOMA Bara B
apceHasl JIKapChbKUX pPEYOBUH Jayke 3HauHa. (OJHOYACHO BEAyThCS HAYKOBI
AOCTiKEeHHST y cdepl BUBUEHHS BIJOMHX 1 BIIKPUTTS HOBUX JIIKAPCHKUX POCIIHH.
besnepeuno, 110 1 B mMOAAIBIIOMY POJIb JIKAPCHKUX POCIHMH Oyje He 3HUKYBAaTHUCS, a
HABIIAKH — IT1IBUIILYBaTHUCA.



Binomo, 1mo 3actocyBaHHsS 3acO0IB POCIMHHOTO MOXOJ/KEHHS HacaMIiepea
0OyMOBJIEHO iX BHCOKOIO O10JIOTIYHOIO aKTHBHICTIO. KpiM TOro, mpupojHi XiMiuHi
CIIOJIYKH BUABJISIOTH MEHII IIKIJIMBUN BIUTMB Ha OPraHi3M JIIOJUHU Ta TBapUH, HIX
iXHl CHHTETHYHI YM aHAJIOTIYHI PEYOBUHU 31 ITY4HO CTBOPEHOIO CTPYKTYPOIO, IO
Ja€ MOXKJIMBICTh 3aCTOCOBYBaTH iX npu JIKyBaHHI XPOHIYHHX 1 TOCTPHUX
3aXBOPIOBaHb UM 3 METOIO MPOQIIAKTUKU Pi3HUX XBOopoO. ToMy mojanbiiie HayKoBe
JOCTIDKEHHSI POCIHUH, 10 3aCTOCOBYIOTHCS Y HAPOJHIA MEIUIMHI 3 JIKyBaJIbHOIO
METOI0 1 OfIep)KaHHS JIIKAPChKUX TpernapaTiB Jyisi O0pOTHOM 3 PI3HUMH XBOpOOaMu
Ma€ BEJIMKE 3HAYCHHS.

CyuacnHa ¢itoteparnisi, ik 1 Oyab-sIKHW I1HIIUNA METOJl, MAa€ CBOi MepeBaru u
Henoiku. Po3nounHatoun JiKyBaHHS pPOCIMHAaMM, TpeOa 3amacThcCs TEpIIHHSIM, HE
NOPYIIYIOUM MEBHOI CUCTEMHU B iX 3acTocyBaHH1 . [I03UTHBHI HACTIAKU JIIKyBaHHS
pocauHamMHu OyBarOTh, 30KpeMa, B TUX BUIAAKaX, KOJU BXKE HISIKI MEIUKAMEHTU HE
JOTIOMararoTh (SIK OChb IMpHU JIIKYBaHHI paKky 4YeTBEpPTOl CTaill yarow, abo YOpHHUM
0epe30BUM TpUOOM).

Y nmpuponi pOCAMHHUKA 1 TBAapUHHUN CBIT OJWH OJHOTO TapMOHIIHO
JOTIOBHIOKOTh. Y ii 1abopaTopii NOTpiOHI JIKH € MPOTH KOXKHOI OKPEMO1 XBOPOOU U
HaBITh KOMILUIEKCY XBOpOO. [I0SICHIOETBCS 1€ TUM, 110 BHILI TBAPUHU PO3BUBAIHUCS
MPOTSArOM MUIBHOHIB POKIB y TICHOMY 3B’SI3Ky 3 BUIIMMH POCIMHAMHU, K1 OYyJIU 1 €
JUISl HUX OCHOBHHUM JIPKEPEJIOM 1%Kl1, 3 SIKOi BHACIIOK MEPETBOPEHHS OYyEThCS TLIO
BULIUX TBApUH, yCl HOro KIITHUHU 1 opraHu. PociauHu BUPOOIIAIOTh Macy CKIIaJHUX
XIMIYHUX CIOJIYK, SIKHX Opaky€e TBapMHHOMY OpraHi3MOB1 1 siIKi oMy MOTpiOHI,
OCKIJTbKM CIPHUSATIMBO BIUIMBAIOTh Ha PI3HI (PYHKIIT OpraHiB, MOCHJIIOIOYU YU
MOCJIA0IO0YHN X, TPUBOJSYH iX JO HOPMH. J{esKi pOCTUHU PO3JIaIHYIOTh TISIbHICTh
opraizmy. Tak, TIOTIOHOBUH NIHUM CHpPUYHMHSE 3aXBOPIOBAHHS Ha PakK, OCKIJIbKU
MICTUTh PaI0aKTUBHUM TTONOHIN-210 1 3, 4-0iHarnepeH.

HasBHICTB y JIIKapChbKUX pOCIMHAX (PITOrOPMOHIB, SIKI BCTYNAIOTh Y 010X1Mi4HI1

peakiii, He pa3 y 30BCIM MaJIMX KUIBKOCTSX, HaJa€ 1IUM PEYOBHUHAM BIIACTHUBOCTEH
3MIHIOBaTH PI3HI KUTTEBI mpouecu (mpu motpedl 3aMiHHOI Teparii). Bononiroun
BEJIMKOIO (P1310JI0TTYHOIO aKTUBHICTIO, BOHH BIAITPAIOTh POJIb CTUMYJIATOPIB (DYHKIIIHA
XBOPHUX OpTaHiB, MPUBOASIYH iX 10 (Pi310JI0TIYHOT HOPMH.
Orxe, UUIION pOCIMHUM Tpebda BMUIO ILIyKath 1 3actocoByBatu. llpote ciia
nam’sITaTy, 10 JIKyBaHHS HUMH MOKe OyTH TPUBAJIMM — JI0 2 POKiB, 3 IEpepBaMH Ha
10-15 nniB yepe3 koxHi 2 Micami. Y (iToreparnii mupiie 3aCTOCOBYIOTh JTUKOPOCII
POCIIMHUA HIDK KYyJIBTypHI 4Yepe3 HasBHICTb Y HHUX AHTUOIOTMYHUX PEUOBUH, TaK
3BaHuX (QiToamekcuHiB. OpmHak, ¢ditoTepamiss — HE MaHares BIJ YCiX XBOpPOO.
KopuctyBaTucs nkapChbKUMH POCIMHAMH CII1J TUTBKU T KOHTPOJEM JIKapsi, a JJis
JKyBaHHS TBapUH — BETEPUHAPHOTO JIIKAPSL.



1. BionoriyHO aKTUBHI Pe4YOBMHM B POCNNHAX Oyp’AHIB

JlikyBajbHI BJIACTUBOCTI POCIMH OOYMOBJICHI HasBHICTIO B 1X CKJajl
010JIOTIYHO AKTUBHUX PEYOBHH, SKI MPH MOTPAIUISIHHI B OpraHi3M JIIOAUHU a0o
TBapWHH, HABITh y YK€ MaJIUX KUIBKOCTSX, MPOSIBISAIOTH (D1310JI0TIUHY aKTHUBHICTb.
[li axkTUBHI PEYOBMHU CHUHTE3YIOTHCS PpOCIMHAMU 3 BOAM Ta HEOPTaHIYHUX
MiHEpaJbHUX PEUOBHH, SIKI HAAXOAATh Yepe3 KOPEHEBY CUCTEMY 3 IPYHTY, a TAaKOX 3
TIOKCUy BYTJICIIO, SKUW BOHU IMOTJIMHAIOTH SIK 3 MOBITPS, Tak 1 3 rpyHTy. CUHTE3
010JIOTIYHO AKTUBHUX PEUOBMH Y POCIMHAX TMPOXOAUTH i BIUTUBOM COHSYHOI
e”eprii. bionoriuno aktuHi pedoBunu (BAP) y ¢apmakosorii npuitHITO Ha3UBaTU
dirouumu peuosunamu. HalBaXXTUBIIIMME 3 [IUX PEUOBUH € AJKAIOiIU, TITIKO3UIN,
CaloHIHM, AyOWIbHI pe4yoBUHU, ¢aBOHOINU, e(dipHI OJii, POCIMHHI TOPMOHH,
BITAMIHM, MIKPOEJIEMEHTH, OpPraHiyHl KHUCJIOTHU, MIHEpaJIbHI COJIi, CMOJH TOIIO.
bionoriyno akTHBHI (Z11f041) PEYOBUHU 3HAXOAATHCS a00 Y BCIX YaCTHHAX POCIUHH,
abo JMIIe y TEeBHHMX i1 opraHax: KBITKaX, JUCTKaxX, HAciHHI, II0JaX, crebjax,
KOpeHsX Ta kopeHeBuiax. KiapKicTh Ta SKICTh IIUX PEYOBHH 3aJI€KATh AK B BUIY
POCIMHHU, TaK 1 Big yMOB ii 3pocTaHHsA, 4dacy 300py, ¢da3u pO3BUTKY, CIOCOOIB
CYIIIIHHS Ta YMOB 30€piraHHsi.

AJIKAJI0iM — 1€ CKJIQJIHI a30TOBMICHI CHOJIYKH JIYXHOTO XapakrTepy, IO
YTBOPIOIOTHCSI B OPTraHi3Mi pOCIUHU MPU B3a€EMO/IIT @30Ty 3 OPTraHIYHUMHU KUCTIOTaMH,
no0pe pO3uMHHI y BOJI. XapaKTEPHOK OCOOJMBICTIO aJKaJIOiIB € T€, 110 BOHHU
JAI0Th JTYKHY PEaKiiro. Y poCIuHax 3yCTPiuaroThCsl 3/1€OUIBIIONO Y BUIIISAL cOjei
s0JTy4HO1, 1aBJIEBO1, TUMOHHOI, BUHHOI Ta IHIIMX KUCJIOT. Y YUCTOMY BUTJISAI — 1€
0e30apBHI KpHCTaJIYHI PEYOBHMHU. MakcuMaibHa iX KUIBKICTh HAKONUYYETHCA Y
pPOCIIMHAX y TepioJl UBITIHHS. 31€01IBIIOT0 ANIKAIO0iId YTBOPIOIOTHCS Yy POCIMHAX 3
POJMHU MAaKOBHX, JKOBTCIEBHX, MAaCIbOHOBUX, 0000BHX, JIOOOJAOBHUX, aMCTPOBHX.
ATNKanoimHI POCIMHU XapaKTEePU3YIOThCS CKIATHOK 1 0ararorpaHHol0 i€l Ha
OpraHi3M JIOAMHU (HOPMaJi3yIOTh OOMIH PEYOBHH 1 MOUT KIITHUH, CEKPELII0 3aJ103
OpraHiB TPaBJICHHSI, apTePIAIbHUNA TUCK TOIO). 3 OTPYHHUX PEUYOBHH, 11O MICTATHCA
B POCJIMHAX, MAIOTh 3HAUYCHHS TaKl aJIKAJIOIN: aTPOIIiH, T1OCI[IaMiH 1 CKOTIOJIAMIH — Y
pocnunax Oemamonnu (Atropa belladonna L.), 6mexoru (Hyoscyamus niger L.),
aypmany (Datura stramonium L.); xoniiH — y Oosuronosi kpamdactomy (Conium
maculatum L.); mikotur — y TioTroni (Nicotiana tabacum L.) i maxopui (Nicotiana
rustica L.); mporoBeparpus — B uemepmuiii oiiii (Veratrum album L.).

Croroani BigoMo OJU3bKO 2 THC. ankanoifiB. buig 30 3 HUX BUKOPUCTOBYIOTH
y MEJIMIKHI B SKOCTI 3ac001B, 110 30yMKyIOTh a00 MPUTHIYYIOTh HEPBOBY CHUCTEMY
JIOJMHU Ta TBAPHWH, MIABUIIYIOTh YH 3HIKYIOTh apTepialbHUN THCK, BILTUBAIOTH HA
JUXaHHS, CEPIEBY AISUTHHICTH TOIIO. Y MEIUIIMHI Ta BETepUHAPil BUKOPUCTOBYIOTH
TaKi ajgKajJoinu K aTpormiH, OepOepuH, KokaiH, MopdiH, KodeiH, edheaprH, CTPUXHIH,
pe3epriH, MmanaBepuH, XiHIH, KOJEIH, IMMUJIOKApITiH, eXiHONCHH Ta iHmm. [liHHHMH
aJIKaJI0OiIHUMH POCIIMHAMH € OeJlaloHHa, IypMaH, YUCTOTLI, MaK Ta 0araTo 1HIIUX.

[aiko3uam CTaHOBIATH BEIMKY TPYMy MIIOUYUX PEUOBHH, IO MPOTYKYIOTHCS
pocauHamMu. BoHUM cKi1agatoThCs 31 CIOMYK TIIIOKO3M a00 1HIIHUX LYKPIB 3 PI3HUMH
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